Atkaribu izraisoso vielu izplatiba
Preilu novada skolas

Gunda Katrina Vovere

kolas aktuals jautajums ir jaunieSu aizrauSanas ar atkaribu izraisoSam vielam, 1pasi popularas Sobrid ir smekéesanas ierices, pieméram, veipi. Lai gan
Valsts policijas parbaudes nav atklajusas narkotisko vielu izplatibu Preilu novada izglitibas iestadés, skolas un eksperti norada uz pieaugosajam problé-
mam saistiba ar smekesanu un jauniesu piekluvi Sim vielam. Vecakiem, skolotajiem un sabiedribai kopuma ir butiska loma jauniesu izglitoSana un atbalsti-

Sana, lai mazinatu atkaribu riskus.

Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka specialiste Latgales regiona parvaldes jautajumos Jiilija Jurane sniedz atbildes par narkotiku vai citu
atkaribu izraisoso vielu izplatibu Preilu novada skolas.

Vai Preilu novada skolas jaunieSu
vida ir noverota narkotiku vai citu aiz-
liegto vielu izplatiba?

— Valsts policijas Latgales regiona par-
valdes Ziemellatgales iecirkna amatperso-
nas profilaktisko parbauzu laika nav kon-
stat€jusas narkotiskas vielas Preilu novada
izglitibas iestadés. Likumsargi parbauzu
laika visbiezak konstat€ dazadas elektro-
niskas smekesanas ierices, kuras joprojam
ir popularas starp jaunieSiem.

Ka policija cinas pret narkotiku un
citu atkaribu izraisoSo vielu izplatibu
skolas?

— Valsts policija Tsteno dazadus preven-
tivos pasakumus, lai izglitotu skolénus, iz-
glitibas iestazu darbiniekus par narkotisko
vielu negativo ietekmi, ka arT lai mazinatu

to izplatibu. Likumsargi apmeklg izglitibas
iestades, kur demonstré dazadas izglitojo-
Sas prezentacijas un skaidro narkotisko un
citu apreibinoso vielu kaitigumu un nega-
tivo ietekmi. Tapat notiek profilaktiskas
parbaudes, kad likumsargi ierodas izglitibas
iestades ar kinologu un dienesta suni, lai
parbaudttu vai pie skoléniem nav atroda-
mas smekeSanas ierices, citas apreibinosas
vielas vai narkotikas.

Cik biezi tiek veiktas parbaudes sko-
las, un ka tas tiek organizéetas?

— Visbiezak profilaktiskie reidi no-
tiek tieSi p&c izglitibas iestazu iniciativas.
Valsts policija tiek sanemts iesniegums ar
ldgumu apmekl&t konkrétu izglitibas ie-
stadi, lai veiktu parbaudi. Likumsargi ko-
pa ar kinologu un dienesta suni ierodas

izglitibas iestade un izlases kartiba veic
parbaudes klases telpas, garderobé un
citas telpas, kur tas ir nepieciesams, lai
parbaudttu, vai tur netiek sléptas smekesa-
nas ierices, apreibinosas vielas vai narko-
tikas.

Kada ir pédéjo gadu tendence — vai
situacija uzlabojas vai pasliktinas?

— Narkotisko vielu izplatiba Preilu no-
vada pasvaldibas izglitibas iestades netiek
konstat@ta, bet tapat ir svarigi turpinat iz-
glitot jaunieSus, ka arT veikt profilaktiskas
parbaudes izglitibas iestadgs.

Ko jus varat ieteikt vecakiem, lai vini
varétu pasargat savu bérnu? Un ka at-
pazit pirmas pazimes, ka bérns jau ir
sacis aizrauties ar aizliegtajam vielam?

Skolu pieredze
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Preilu 1. pamatskolas direktore Nora Snepste un direk-
tores vietniece audzinasanas jautajumos Digna Prodniece
atklaj, ka skola ir atklati gan smeketaji, gan veipotaji, dazos
gadijumos ir bijusi ar1 $o vielu izplatiSana. Tacu Sos gadijumus
paliek arvien griitak konstatét, jo veipiem nav tik izteikta
smarza un jauniesi tos visbiezak izmanto labiericibas. D. Prod-
niece norada, ka elektronisko cigaresu jeb veipu identificésana
ar ne vienmer ir viegla, jo tie atgadina tadus ikdienas prieks-
metus ka krasu markieri. N. Snepste atklaj, ka kops 31. janvara
viniem ir tiesibas ar1 parbaudit skolénu somas, bet vél ir jasa-
gatavo parmainas ieksgjas kartibas noteikumos, un tas arf tiks
izdarits tuvakaja laika.

D. Prodniece stasta, ka diezgan daudz tiek darits, lai pre-
ventivi stradatu ar So problému, pieméram, nesen izglitibas ie-
stades padomei bija tikSanas ar Valsts policijas parstavjiem,
kuri izglitoja gan vecakus, gan skolotajus par atkaribu izraiso-
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Aglonas vidusskolas direktore Lidijas Satilova atklaj,
ka narkotiku lieto$anas vai uzglabasanas gadijumi skola nav
fikseti, bet veipi un cigaretes gan ir. Viss, ko skola var darft,
lai izvairTtos no So vielu ienesanas un izplatiSanas skola, tiek
darits, tas ir atrunats skolas iek$gjas kartibas noteikumos, tiek
veiktas arT individualas sarunas ar skoléniem, par kuriem zi-
nams, ka vini smeke vai veipo. Tacu direktore atklaj, ka jauniesi,
kuri sasniegusi 18 gadu vecumu, ir griiti kontrolgjami un sa-
sniedzami, jo viniem liekas, ka vini jau ir pieaugusi un pasi
zina labak. Uz skolu tiek aicinata Valsts policija veikt reidus
ar kinologu suniem. Ja pirmajas reizes pie daziem skoléniem
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— Vecakiem ir bitiska loma, lai pasar-
gatu bérnus no aizliegto vielu lietoSanas.
Valsts policija aicina vecakus izglitot ber-
nus par narkotisko un psihotropo vielu ne-
gativo ietekmi un kaitigumu. Tapat veidot
uzticamas attiecibas ar b&rniem, lai vini
justos drosi un vargtu uzticet savas problé-
mas. Gadijuma, ja vecakiem rodas aizdo-
mas, ka vinu atvase lieto narkotiskas vielas,
jo ir mainijusies uzvediba — bérns palicis
noslégts un vins sak pavadit laiku ar per-
sonam, kuras varétu bt saistTtas ar narko-
tisko vielu lietoSanu — ja tick novérotas
emocionalas izmainas — bérna uzvediba ir
palikusi nestabila, iesp&jams, manama de-
presija — aicinam sazinaties un mekl&t pa-
lidzibu pie arsta, lai sniegtu bérnam nepie-
cieSamo palidzibu.

Sajam vielam. Skol€niem par $o tematu tiek daudz stastits, ma-
cits gan klases stundas, gan ar to saistitajas macibu stundas —
socialajas zinibas, biologija, kimija. N. Snepste atklaj, ka skolai
ir izveidojusies loti laba sadarbiba gan ar pasvaldibas, gan
Valsts policiju un, uzrunajot pasvaldibas policiju, ta uzrauga
vietas, kur novérota jauniesu smék&Sana. Direktore tomér uz-
sver, ka vislielakais darbs butu javeic vecakiem majas, jo skola
ir tikai viena iesaistita puse, kurai, ka jau iepriek§ minéts, ir
loti griiti piekert skolénus darbiba, tacu savu iesp&ju robezas
skola ir darTjusi un turpinas darit visu, lai ierobezotu skolénu
aizrauSanos ar atkaribu izraisosajam vielam.

Preilu 1. pamatskola ir notikusi Valsts policijas kinologu
reidi ar suniem, un tadi ir paredzeti arT Sogad, bet ieprieks
nekas daudz nav ticis atklats. Ka norada N. Snepste, viens suns
pilnvertigi spgj parmekl&t aptuveni tikai Cetras klases, jo suns
atri piekiist, veicot o darbu. Vina arT uzteic, ka valsts ir apzi-
najusies §Ts situacijas bistamibu un ir ierobezota aromatisko
elektronisko cigaresu tirdznieciba, kas gan diemz€l nav skérslis
radosiem cilveékiem uznémgéjdarbiba... D. Prodniece stasta, ka
patiesiba nevar nepamantt, ka jaunietis lieto kadas atkaribu iz-
raiso$as vielas, jo, ikdiena stradajot ar bérniem, to uzreiz var
redz&t vinu uzvediba, viniem §is vielas trauc® macibu procesa
koncentréties un domat. Visvairak smekesanas un veiposanas
probléma skar astotas, devitas klases skolénus, bet ir bijusi arT
gadijumi, kad smeke ceturtas klases skoléns. Gadas, ka skoléni
jau ir nokluvusi atkaribas valgos un ir nepiecieSama profesio-
nala palidziba. N. Snepste piebilst, ka $aja jautajuma sakas jau
cita probléma valsts [Tmeni, jo nav nodroSinata palidzibas snieg-
Sana bérniem ar atkaribam pietickami liela apjoma, turklat
nevar arl ignorét faktu, ka jaunieSiem S§Ts vielas kaut kados
veidos ir pieejamas. Tas ir komplekss jautajums un §1s proble-
mas ké&dite ir loti gara un sazarota.

Narkologs Dr. Jazeps Korsaks atzist, ka

atkaribu izraisoSo vielu lietoSana starp jau-
nieSiem ir izplatita probléma, kas gadu no
gada it seviSki aktualiz€jas péc vasaras, kad
bérni atgriezas skolas vide:

«ST probléma ir gadu no gada — beidzas va-

sara, atkal satik§anas ar draugiem, veidojas vinu
grupas un lideribas veidi skolas un klasgs, diem-
78l arT §ie negativie dzives piemeri — alkohols,
smékesana, narkotikas (liclakoties «zalite»).
Ipasi vecakiem ir jabiit vérigiem un laikus japa-
mana, jamet mala kauns un jamekle konsultacija,
ja pamanam alkohola lietoSanu, smek&sanu, nar-
kotiku lictoSanu. Jabiit stingrai sarunai ar pus-
audzi, bet to nevajadz&tu veikt uzreiz, emociju
uzpliidos. Sarunai jabiit konstruktivai, klatesot
abiem vecakiem, nelamajot un nedramatizgjot,
nedraudot un necenSoties visu aizliegt. Jabiit
skaidriem, striktiem noteikumiem: cikos jabtt
majas, cikos jalickas gulét, cik ilgu laiku var pa-
vadit pie datora vai telefona, varbiit jaierobezo

kabatas naudas daudzums. Redzot Sos gadijumus,
nevajadz€tu palauties, ka «gan jau vins pats tiks

tika atklatas kadas atkaribu izraisosas vielas, tad pedgjas reizes
jau vairs nekas neesot atklats. Diemzel ne tapéc, ka skoléni
nesmekétu, bet gan tapéc, ka kaut kada veida tiek «nopludinata»
informacija par to, ka bis reids, un skoléniem ir iesp€ja saga-
tavoties. JaunieSiem arT skola ir izveidotas sléptuves, kuras ie-
prieks bija uzietas, un vini §1s smék&sanas ierices nemaz netur
pie sevis. Ka min L. Satilova, visdrizak jau ir izveidotas jaunas
sléptuves, jauniesi Saja zina esot loti atjautigi. Vina atklaj, ja
iepriek§ smekesanas probléma bija izteikta vecako klasu sko-
Iéniem, tad Sobrid smek&taji un veipotaji paradas jau septitaja,
astotaja klas€, un norada, ka ar to aizraujas ne tikai puisi, bet
arvien vairak ari meitenes. L. Satilova uzskata, ka situacija pa-
sliktinas un jauniesi arvien vairak aizraujas ar atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu, un norada, ka skola nav vieniga, kas ar to sp&tu
cinities un dala atbildibas ir arT sabiedribai, kur jauniesi pie
veikala lidz iegadaties §Ts vielas un tas tiek darits. Sanak, ka
skola cinas ar v€jdzirnavam, jo arT vecaki reizém tikai noplata
rokas un neuznemas atbildibu par sava bérna ricibu. Aglonas
vidusskola tiek rikoti dazadi preventivi pasaku-mi — gan lekci-
jas, gan klases stundas tiek stastits par dazadu atkaribu izraisoSo

gala» vai «visi paméginay, «visi caur to iziet».
Ne katrs bérns ir sp&jigs pats saprast $o kaitigo
vielu ietekmi uz organismu. Ir svarigi, lai ber-
nam/ pusaudzim biitu uzticibas persona, ar kuru
var izrunat visas, pat inttimakas problémas, jo
nezina, depresija, trauksme arT ir viens no ie-
mesliem, kap&c bérns grib pam&ginat apreibino-
§as vielas, izmainit savu psihi. Ja, audzinat bérnu,
atrast to labako celu, kas izvestu vinu caur Siem
dzives sarezgTjumiem, nav vienkarsi. Mgs, pie-
augusie, varam palidz&t vinam atrast stos vardus,
lai pateiktu «NE!» visam, kas izmaina vina psihi,
deform@ pasaules uztveri, visam kaitigam, ve-
selibu postosam vielam, un pasiem biit par pie-
meru ar savu stingro nostaju pret smekesanu,
alkoholu, narkotikam jebkura vieta un laika. Ja
bis prasme mactties, atrast hobiju, biit atbildi-
gam par pasa pienemtajiem 1€mumiem, tad ar1
misu skolas gaitas bis veiksmigas.»

vielu ietekmi uz veselibu, bet L. Satilova apsauba $o pasakumu
efektivitati, jo jauniesi netic, ka ar viniem var€tu notikt kaut
kas slikts, vinu uztverg tas nav arguments.

Tika uzrunatas arT mazas jeb lauku skolas Preilu novada —
Varkavas un Galénu pamatskola. Abas skolas noradija, ka sko-
1enu vida nav konstatetas Sadas problémas.
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