Gimenes arsti: vecuma
un reformu izaicinajumi

Egita Tereze Jonane

Braucot pie Latgales lauku cilvékiem un jautajot, kas bitu vajadzigs
vinu ciema vai pagasta, popularakas atbildes — gimenes arsta prakse,
aptieku, pasta nodalu u. c. pakalpojumi. Soreiz “Vietéja Latgales Avize”
pétija, vai Latgale pietiek gimenes arstu apstaklos, kad $aja nozaré ak-
tuala paaudzu nomaina un notiek dazadas reformas.

Problemas apkopotas zinojuma

Janina (RozZkalnu pagasts):

Nu redziet, mums, sirmgalvjiem, bitu labi, ja gimenes arsts vismaz
reizi nedela mus izklauSinatu pagasta, lai nav jabrauc uz Preilu poli-
kliniku. Neesam vairs tik mobili, ka medz Sodien teikt par cilveku,
kurs paspej but vairakas vietas uzreiz. Tepat netalu Upmalas pagasta
ir g§imenes arsta prakse, un, ja labam kaiminam vai draugiem ir laiks,
tad pie daktera aizved tevi ar masinu. Biitu labi, ja gimenes arsta
prakse stradatu katra pagasta, nevajag, lai ta ir vala visu nedélu, batu
gana ar vienu dienu.

Ziniet, més, vecisi, nemédzam sudzeéties, ja vajag, aizbraucam ari uz
Preilu polikliniku. Bet varbut kads sadzird ari mus, lauku cilvekus, ka
mums bitu vajadzigs lauku arsts, lauku aptieka, senioru pasakumi,
transports, ar ko aizbraukt uz Preiliem, un, protams, skolas, jo kas
laukus cels - tikai izglitoti cilveki.”

(

Veselibas ministrija pagajusaja gada iepazistinaja valdibu un sabiedribu ar zinojumu
par primaras veselibas apriipes stiprinasanu. Jaiestarpina, ka darba grupa bija iesaistti
Latvijas Gimenes arstu asociacijas, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas un Latvijas
Jauno arstu asociacijas parstavji.

Zinojuma kopaina ir ilustréta ar skaitliem par p&dgjiem diviem gadiem. Latvija
46,7 % praksu registréto pacientu skaita apmérs nesasniedz 1500 pacientu, 14,7 %
praksu pacientu skaits ir virs 2000, bet 1,4 % praksu registréti vairak neka 3000 pacientu.
Turklat no 36 administrativajam teritorijam 26 teritorijas partraukto ligumu skaits ar gi-
menes arstiem ir lielaks neka ar jaunam gimenes arstu praksém noslégto. Ministrija
secina, ka gimenes arstu noslodze nav vienmériga un ka praksu izvietojums nav saba-
lanséts.

Turpat noradits augstais pensijas vecuma gimenes arstu Tpatsvars, proti, 30,2 % jeb
366 praktiz€josie gimenes arsti sasniegusi pensionéSanas vecumu, bet jauno gimenes
arstu pietriikst. VErojams arT atbalsta personala trikums — 28,32 % gimenes arstu praksu
ir tikai viena masa vai arsta paligs.

Aktuila gimenes arstu paaudZu nomaina

Verojams jauno gimenes arstu deficits regionos

Veselibas ministrija inform&ja «Vietgjo Latgales Avizi»: «Gimenes arstu skaits Latgale
Sobrid ir 141 specialists, un pasreiz regiona nav brivu gimenes arstu prakses vietu. Tacu,
balstoties uz Nacionala veselibas dienesta (NVD) regularajam aptaujam, tuvako gadu
laika prognozets, ka biis nepieciesami vismaz sesi arsti — R€zekn€, Ludza un Daugavpilt.
Gimenes arstu paaudzu nomaina ir aktuala visa Latvija, un nepieciesamiba stiprinat pri-
maro veselibas apripi regionos ir viena no Veselibas ministrijas prioritatém.

Lai piesaistitu un noturétu gimenes arstus arpus Rigas, Veselibas ministrija izmanto
virkni pasakumu, tostarp piesaistes programmas, kuras Iidzfinans€ Eiropas Savienibas
fondi. Tadgjadi gimenes arstiem ir pieejams ipass finansials atbalsts, lai saktu darbu
valsts sektora un sniegtu primaros veselibas apriipes pakalpojumus iedzivotajiem. Pro-
grammas popularitate apliecina, ka atbalsta mehanismi arstiem ir batiski.

Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta «Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu
pieejamibas uzlabosana arpus Rigasy ietvaros no 2018. Iidz 2023. gadam kopuma atbalsts
pieskirts 35 jaunajiem gimenes arstiem visa Latvija. Papildus 48 pensijas vecuma gimenes
arsti nodeva savu praksi jaunajai paaudzei, palidzot nodrosinat péctecibu un atvieglot
darba uzsakSanu jaunajiem arstiem.

Latgal@ kopuma miné&ta pasakuma ietvaros atbalstu sanéma un tika piesaistiti devini
jauni gimenes arsti.

2024. gada augusta Veselibas ministrija uzsaka jaunu Eiropas Sociala fonda Plus fi-
nansétu projektu «Arstniecibas personu piesaistes un noturésanas pasakumi». ST projekta
ietvaros gimenes arsti, kas atbilst programmas kritérijiem, var sanemt vienreizgju
16 300 eiro kompensaciju par darba uzsaksanu valsts sektora. ArT $aja projekta svarigs
virziens ir gimenes arstu praksu parnemsanas atbalsts, kas paredz finansialu atbalstu art
pensijas vecuma arstiem, lai nodotu zinasanas, pieredzi un palidz&tu jaunajiem specia-
listiem veiksmigi uzsakt patstavigu darbu.

Kopuma pieprasijums p&c veselibas apriipes pakalpojumiem picaug ne tikai Latvija,
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bet arT citviet pasaulg, izvirzot augstakas prasibas veselibas apriipes sist€mas ilgtsp&jai
un pieejamibai. Veselibas ministrija turpina piesaistit ES fondu finansgjumu nozares cil-
vekresursu attistibai, kas lauj palielinat arstniecibas personu pieejamibu primaraja vese-
libas apriip€ regionos un stiprina valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu tiklu.»

Piedava idealo modeli un risinajumus jau $im gadam

Jau piemingtaja Veselibas ministrijas zinojuma piedavats gimenes arsta prakses idea-
lais modelis. Tatad gimenes arsta praksé strada gimenes arsts, divi arsta paligi vai medi-
cinas masas, registrators un papildu darbinieks. ST komanda apkalpo 1500 pacientus —
gan bérnus, gan pieaugusos, un to vins dara klatieng vai attalinati 40 h ned@la, nosakot
pienemsanas laikus. Tapat vin$ izbriveé laiku e-v@stulem (tas izstta vismaz tis dienu
laikd). Idealas gimenes arsta prakses modell atrunats ari telpu piepildijums, tostarp uz-
sverts, ka ta aprikota ar datoru un mediciniskam iekartam.

Turpat zinojuma ir iezZiméti dazi pasakumi Saja 2025. gada:

* planots atvert jaunas gimenes arsta prakses teritorijas, kur registréto pacientu skaits
parsniedz 1500 cilvekus;

* planots atvert jaunas gimenes arsta prakses vietas tur, kur iedzivotaju skaits ir
liclaks par gimenes arsta prakse registréto pacientu skaitu un kur strada pensijas vecuma
gimenes arsti;

* planots apmaksat papildu darbiniekus gimenes arsta prakses, kuras tadu vél nav;

* planots ieviest mentora programmu, proti, pieredzgjusie gimenes arsti sniedz pali-
dzibu divam jaunam gimenes arsta praksém un sanem par to piemaksu 30 % no algas;

* planots izstradat sadarbibas praksu, kur stradatu ar1 bérnu apriipes specialists, fi-
zioterapeits, vecmate, pediatrs un citi mediki, modeli.

Tapat zinojuma autori ierosina, atverot jaunu prakses vietu, gimenes arstam maksat
valsts finans€jumu nevis devinus ménesu, ka ir tagad, bet gan lidz bridim, kad pie vina
bis registréti 750 pacienti, bet ne ilgak ka 24 ménesus péc liguma noslégsanas ar Nacio-
nalo veselibas dienestu.

Gimenes arste Sandra Strode (Vecstropi, Naujenes pagasts, Augsdaugavas
novads):

«

Man ka gimenes arstam ir svarigi, lai péc daziem gadiem manu gime-
nes arsta praksi — pacientus, telpas, iekartas, méebeles utt. — par-
nemtu jauns kolégis. Lai man nav sapigi aizveért durvis un lai ieguldi-
tais darbs nav veja.

Tresais darbinieks, ko finanse valsts, lielajas prakseés ir ka pacientu
registrators, vin$ visu dienu strada ar talruni rokas. Tas atvieglo arsta
un masu darbu. Ja gimenes arstam izdodas piesaistit $o tre$o cilveku,
tad valsts maksa, bet, ja neizdodas, - valsts ieekonomeé. Jautajums,
vai taja konkretaja teritorija atradisies cilveks, kurs gribeés sanemt ne-
daudz lielaku algu par minimalo ar astonu stundu darba dienu, kas
aizrit pie telefona.

Nauda, ko valsts paredzéjusi jaunajam gimenes arsta praksém apriko-
juma iegadei un gimenes arsta prakses parnemsanai, ir piesaistita no
Eiropas Savienibas fondiem. Ta ir laba lieta, tacu, lai tas istenotos
dzive, paies kads laiks, un Sim pasakumam ir ierobezots naudas dau-
dzums. Ja Sis finanséjums beigsies, kas bus péc tam? Vai ari tad Sis
reformas turpinasies?”

VESELIBAS MINISTRA KOMENTARS

Veselibas ministrs Hosams Abu Meri skaidroja “Vietéjai Latgales Avi-
zei”, ka pagajusaja gada bija 50 valsts finansétas gimenes arstu rezi-
dentu vietas, bet tam pieteicas 45 potencialie gimenes arsti.

Més pagajusaja gada darijam daudz, proti, maksajam vairak par gime-
nes arsta prakses uztureSanu; maksajam ta saucamo 13. algu,

lai gimenes arsts var iet atvalinajuma, sanemot atvalinajuma naudu.
Tapat tie gimenes arsti, kas apnémusies parcelties no centra uz peri-
feriju, sanem 16 300 eiro kompensaciju, un valsts pieskir finanséjumu
gimenes prakses izveido$anai. Més palielinajam masas kompetences,
pieméram, vina drikst veikt nelielas mediciniskas manipulacijas. No
pagajusas vasaras piedavajam finanséjumu treSajam darbiniekam gi-
menes arstu prakses, kas apkalpo vairak neka 1800 pacientu, un ari
tas atvieglos gimenes arsta darbu. Més runajam ar pasvaldibam, kads
varétu bat atbalsts gimenes arsta praksém regionos, un runajam ar
Veselibas inspekcijas jauno vaditaju, ka jasamazina birokratija tiem
gimenes arstiem, kas atver jaunu praksi.

Tapat més kopa ar Latvijas Lauku gimenes arstu asociaciju mekléjam
veidu, ka varetu lauku arstiem maksat vairak atkariba no ta, cik talu
vini strada arpus pilsétas. Velamies ieviest ari attalinatas konsultaci-
jas. Més turpinasim atbalstit gimenes arstus, lai regioniem piesaistitu
vairak gimenes arstu.”

(

UZZINAI

Gimenes arsts registré un sniedz valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus
pacientiem, kuru dzivesvieta atrodas gimenes arsta darbibas pamatteritorija, kas ir noteikta
savstarpégji noslegtaja l[iguma ar Nacionalo veselibas dienestu.

(Avots - Veselibas ministrija)

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem». «Par projekta raksta
«Gimenes arsti: vecuma un reformu izaicinajumi»
saturu atbild SIA «Vieteja»».
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