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Amta Gaga «Soclalals darbs ir cilvekcienas caurausts»

I
(IR

Egita Teréze Jonane

nita Gaga priecajas,

ka kopa ar kolée-
giem dara labu darbu -
palidz cilvekiem.

Anita Gaga divdesmit gadus strada Preilu novada Labkla-
jibas parvaldg, un, bidama parvaldes vaditajas viet-
niece, ikdiena iestajas gan par socialo darbinieku, gan maz-
aizsargato cilveku, realize dazadus uz pakalpojumu verstus
projektus. Saruna “Vietéjai Latgales Avizei” vina teica, ka
socialais darbs nav viegls, tomeér Saja joma iesaistijusies
tie, kuri savus pienakumus veic ar lielu cilvekcienu.

Liidzu, pastastiet par sevi.

— Esmu dzimusi un augusi
Raina jaunu dienu zeme Aizkal-
nes pagasta. Ir pabeigta Aizkalnes
pamatskola, kura tagad aizkal-
niesi, un Sajos darbos iesaistiju-
sies arT mana mamma Ilga Gaga,
veido kopienas sanakSanas vietu
un iedzivina atminas par skolas
laiku. Mamma man macfja biolo-
&iju, majturibu un vizualo makslu.
ME&s visi zinajam — ka naks maija
ménesis, ta biologijas stundas tas
blis augu atpaziSanas meénesis.
Mamma savaca visus plavas au-
gus, salika tos uz galda, un mums
bija japieraksta uz lapinam to no-
saukumi, un visa skola pazina au-
gus. Aizkalnes pamatskola stra-
daja loti gudri skolotaji. Ipasas
atminas ir par skolotajiem Loz-
dam. Mudrite Vija Lozda bija
mana klases audzinataja no 5. lidz
9. klasei, vina arT macija vesturi.
Kad 2018. gada bija musu klases
salidojums, muisu klases audzina-
taja Mudrite Vija Lozda atkal sa-
sildTja ar sirds siltumu. Bet Janis
Lozda, macot orientéSanas sportu,
ies€ja miisos milestibu uz dabu
un mezu. Miisu klases 99 % sko-
lenu bija iesaistiti orienteé$anas
sporta, mes pavadijam loti daudz
laika Dovales meza un piedalija-
mies daudzas sacensibas tepat
Latvija. Biezi vien arT stundas no-
tika daba, turpat atradas sporta
laukums, kurs visu laiku bija ap-
dzivots. Notika pargajieni un ve-
lobraucieni, iedomajieties — tajos
laikos ar parastajiem velosipé-
diem (toreiz nebija tadu braucamo
ar vairakiem atrumiem) més va-
réjam mities [1dz Lielajam Nic-
gales akmenim, parnaksnot tur
lidzpanemtajas lielajas, smagajas
teltis, un mities atpakal. Tas bija
liels piedzivojums.

Liels paldies arT skolotajiem
Irénai un Jurim Svarciem, tapat
Veronikai Pastareli, jo, pateicoties
vinas iedroSinajumam, no b&rnu
dienam es un masa ar vecakiem
piedalijamies Latvijas TV dzie-
doso gimenu saieta «Spietsy, ta-
pat més dziedajam folkloras kopa
un kori. Daudz laika pavadits
Raina muzeja Jasmuiza, esam
skolas laika brivpratigi palidzgjusi
pieskatit ekspozicijas lielo ekskur-
santu thires. M&s verigi klausija-
mies, ko stasta gidi, pec tam va-
réjam arT paSi pastastit, kur
izmanto mala podu utt. Vienno-
Zimigi man ir sirdssiltakas atmi-
nas par Aizkalnes pamatskolu un

manas saknes ir Jasmuiza. Atce-
ros, ka tétis (vin$ stradaja kol-
hoza) mis, bérnus, néma lidzi
kombaina. Un v&l man palicis
prata tas, ka Aizkalné vienmér
bija daudz bérnu.

Un tad jau bija Preilu Valsts
gimnazijas laiks, jiisu klasi sau-
ca par «zelta meitenémp...

— ... tiesi ta. Miisu humanitara
kursa klas€ bija 26 meitenes un
neviena puiSa. Ja Aizkalnes pa-
matskolas skolotaji iemactja milet
dabu, tad Preilu Valsts gimnazijas
skolotaji pieradinaja gramatam.
LatvieSu valodas un literatiiras
skolotaja Silvija Kivko bija miisu
klases audzinataja, turklat masu
kursam bija seSas — septinas lat-
viesu valodas un literatiiras stun-
das nedgla, tapat atseviskas stun-
das bija veltitas arzemju literati-
rai. Es vél tagad atceros, ka mums
vajadzgja salidzinat Homéra un
Veidenbauma dailradi. Gimnazi-
jas skolotaji iemacTija rakstit zinat-
niski petnieciskos darbus. Pateico-
ties skolotajai Silvijai, pirmo $adu
darbu veltiju vecvardiem Ridolfa
Blaumana novel@s, un So darbu
aizstaveju Latvijas Universitates
Filologijas fakultaté (toreiz man
bija 16 gadi). Kapec es to atminos?
Kad vélak iestajos Latvijas Uni-
versitate, studet bija viegli, labi pa-
devas kursa darbi, p&tnieciskie
darbi, péc tam ari diplomdarbs, jo
gimnazijas skolot3ji jau bija iema-
cjjusi analizgt, vertet, petit.

Ka jus nonacat socialas pa-
Iidzibas joma?

— Latvijas Universitate studgju
par socialo psihologu. Kapec iz-
velgjos So jomu? Tapec, ka Preilu
Valsts gimnazija psihologiju pa-
sniedza toreiz&jais skolas direk-
tors Janis Eglitis. Tas bija fantas-
tiskas stundas. Ja vin$ nemudinatu
lasit un analizét psihologijas kon-
teksta Alfréda Dziluma «Sapl@sto
kriizi», DzordZa Orvela «Dzivnie-
ku fermu», Gabriela Garsijas Mar-
kesa «Simts vientulibas gaduy»
u. c., tad, pielauju, es tas nelasTtu.
Uzskatu, ka Janis Eglitis bija da-
vana Preiliem. Vins izglitibas kva-
litates latinu gimnazija pacéla loti
augstu; mana laika gimnazija bija
iestajeksameni.

Sociala psihologija ir nozare,
kas aptver vairakas jomas, tostarp
socialo darbu, tapéc mums bija
prakse virieSu patversmés Riga,
psihiatriju apguvam Tvaika iela

toreiz sauktaja Psihiatrijas centra,
es atminos, Rigas Stradina uni-
versitates Anatomikuma pasnie-
dzgji stastija par cilvéka sma-
dzenu darbibu... Toreiz man $kita,
ka cilveks ir loti interesants un ka
bitu svarigi vinu pazit labak.

Pateicoties Janim Eglitim,
2005. gada atgriezos Preilos. Vins
man piedavaja stradat Socialaja
dienesta par vaditajas vietnieci,
vel pec kada laika — par vaditaju.
Tolaik bija jasabalansg socialais
darbs ar klientiem un administra-
tivie pienakumi (nebijam liels ko-
lektivs), turklat vienlaikus Dau-
gavpils Universitaté ieguvu ma-
gistra gradu socialajas zinatngs.
Nu jau 20 gadus darbojos socialas
palidzibas un pakalpojumu joma.
Sobrid atbildu par personalu, ie-
stades ieks€jiem normativajiem
aktiem, gatavoju ligumus, veicu
pakalpojumu registréSanu, iesais-
tos dazadu projektu istenosana,
ka ar1 pildu vél daudzus citus pie-
nakumus.

Priecajos, ka SObI‘ld top Tera-
peitiskais darzs pie Labklajibas
parvaldes. Ticu, ka tur katrs sti-
ritis, apstadits ar drosiem arstgjo-
Siem augiem un aprikots ar sajlitu
taku, attTstls visas manas un ma-
zinas dazadu diagnozu apgriitina-
jumus Dienas apriipes centra
klientu ikdiena. Turklat projekta
ieklauti arT dazadu jomu specia-
listi, ka to paredz normativie akti,
ar mérki veicinat cilveku ar gariga
rakstura traucgjumiem ieklausa-
nos sabiedriba.

Sociala joma, tapat ka psi-
hologija, palidz iepazit ne tikai
Iidzcilvekus, bet ari sevi. Vai jus
par sevi esat uzzinajusi kaut ko
jaunu?

— Sapratu, ka ir divu raksturu
cilvéki — vieni var stradat ar cil-
vekiem (socialais darbinieks, asis-
tents, socialais apripétajs utt.), bet
citi — organiz&t un vadit. P&c vie-
na smaga pardzivojuma sapratu,
ka varu bt labs administrators.

iedi un bérnu smaidi iekraso 1. septembri §

Kas Sobrid aktuals socialas
palidzibas nozarée?

—MEs ar kolégiem savu darbu
organiz€jam ta, lai vairak ieviestu
uz cilvékiem orientétus pakalpo-
jumus. Pabalsti ir Tslaiciga pali-
dziba, bet es redzu, ka japiedava
pakalpojumi, kas orientéti uz cil-
veku.

Pirmais projekts, ko istenojam
2010. gada, bija Krizes centra iz-
veidoSana Preilu novada pasval-
dibas renovétaja pagasta eka Li-
¢os. Pec tam turpat par deinstitu-
cionalizacijas projekta finansé-
jumu izveidojam grupu dzivoklus.
Vel Licos ir ieviesti divi citi pa-
kalpojumi — gan pakalpojumu
centrs (tas nav pansionats, bet pie-
dava izmitinasanu senioriem, ku-
riem sava dzives vieta dzivot vairs
nav iesp&jams), gan fizioterapeita
kabinets bérniem ar funkciona-
liem traucgjumiem, kur strada bri-
niskiga fizioterapeite Oksana Ki-
tajeva. Tapat veiksmigi darbojas
Dienas apriipes centrs Preilos,
kur§ ar $T briza personalsastavu
darbu uzsaka 2012. gada Eiropas
Sociala fonda projekta, bet tika
ievérojami pilnveidots deinstitu-
cionalizacijas projekta. Es dienu
diena redzu pa kabineta logu, ka
§1 centra klientiem uzlabojas ve-
seliba un emocionalais tonuss, ka
mazinas slimibu simptomi. Ja sa-
kotngji klients nevargja atnakt uz
Dienas apriipes centru viens pats
vai vin§ nekomunicgja, tad Sodien
vin$ vairs nebaidas un iet uz $o
centru viens pats, bet klusetajs ir
sacis runat. Vini veiksmigi ir ie-
klavusies sabiedriba. So es uz-
skatu par visspilgtako piem&ru
tam, ka tikai ar mérktiecigiem pa-
kalpojumiem ir iesp&jams atgriezt
cilvéku sabiedriba.

Nestastisu visu garo stastu, tikai
to, ka mes braucam pie sociala ris-
ka gimeném, un vienas majas sie-
nas bija asinis, jo tur bija vardar-
biba pret beérniem un sievu. Més
izolgjam beérnus no varmakas, un
es, apguvusi socialo psihologiju,
mudinaju astongadigo bérnu uzzi-
mét, kas tad notika majas... Tobr1id
sapratu, ka to nevar un nedrikst
pienemt nedz emocionali, nedz ar
pratu, un ka mana sirds kaut ko
tadu vairs nevargs izturét. Nolému,
ka socialas palidzibas joma darisu
citus tikpat svarigus darbus. Tapec
vairak pieversos administrativajam
darbam, saku rakstit un Tstenot
projektus, loti daudz sadarbojos
ar kolégiem, un loti priecajos, ka
Preilu novada Labklajibas par-
vald@ un Socialaja dienesta, tapat
ar visas socialo pakalpojumu
sniedzgju struktiirvienibas strada
savas profesijas patrioti.

Jis esat bagata mamma —
lolojat tris bérnus...

— ...b&rni ir mana un vira lie-
laka vertiba un milestiba. Jaunaka
meita Darta (10 gadi), kad bija
mazaka, teica, ka vinai bus Cetri
bérni. Vinai loti patik balets, tapec
nopirkam T1stas puantes, un Darta
pati skatas video un dejo. Veca-
kajai meitai Martai ir 17 gadi, ar1
vina macas Jana EgliSa Preilu
Valsts gimnazija. Marta ir radosa,
vinai ir loti laba krasu, apgerba
un telpiskuma izjuta, tads vairak
dizainera talants. Un Marta ir loti
labs kulinars, vinas tiramisu ir vis-
gar$igakais pasaulé. D¢ls Karlis
Sogad saka macibas gimnazija
7. klasg, vinam Raina dzimsanas
diena — 11. septembrT — palika
trispadsmit gadi. Vins aizraujas ar
robotiku, tapec pargaja macities
uz gimnaziju. Jasu «Vietéja Lat-
gales Avize» bija raksts, ka Preilu
Robotikas kluba dalibnieki izci-
nTja godalgas starptautiskajas sa-
censibas «Robotex» Tallina —
starp dalibniekiem bija ar1 Kar-
lis.

Mg@s esam liela gimene, un
mums ir svariga kopa busana,
naskojoties ar Martas kiicinam vai
braucot ar velosip&du, vai celojot
arT arpus Latvijas.

Un jiis esat liela gramatu la-
sitaja...

— ..gramatas ir mana aizrau-
$anas no ta briza, kad izlasiju sé-
rijas «Brinumzeme» gramatas.
Man gramata ir tikpat svariga ka
bii$ana ar gimeni un busana daba.
Kad bérni bija mazi, sedinajam
vinus sédekliSos un braucam ar
velosipediem pie vecakiem, un no
ta briza velobrauk$ana ir maisu gi-
menes kopigais hobijs. Te vislie-
lakais nopelns ir tiesi viram, kurs
par velosipédiem zina visu un iz-
veidojis pat velodarbnicu Preilos.
Kad Martai bija 12 gadi, vina ar
viru 17 dienas, nakSnojot teltts,
apbrauca ar velosipédiem gar ro-
bezu visu Latviju, tapat divas rei-
zes abi velojusi uz Rigu...

Kas jiis motivé attistit socia-
las palidzibas jomu?

— Saja joma, tapat ka citas no-
zarg€s, ir daudz birokratijas un ne-
pietickams finans€jums, tomér le-
pojos ar saviem kolégiem. Vini
biezi vien strada pari spekam, jo
vélas palidzet katram, kurs atnak
uz Socialo dienestu, Labklajibas
parvaldi, Dienas apriipes centru
vai mitinas socialas apriipes cen-
tros. Katrs ieviestais pakalpojums
nes auglus un dod apzinu, ka pa-
lidzgt cilvekam — tas ir loti svetigs
darbs.x

Ikgadéja velobrauciena ar viru apkart Lubana ezeram

Anltas Gagas arhiva un Egltas Terézes Jonanes foto

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta idzekliem». «Par projekta
raksta «Anita Gaga: «Socialais darbs ir cilvekcienas
caurausts»» saturu atbild SIA «Vietéja»».

MAF

Mediju atbalsta fonds

15



