Programma uznémigajiem un rosigajiem —
«Pats savam saimes galdam»

Jana Skriv!a-éevere

Jau kops 2017. gada darbigas bez-
pelnas organizacijas tiek aicina-
tas pieteikties Borisa un Inaras Tete-
revu fonda organizétajai programmai
“Pats savam saimes galdam”, kas
dod iespéju gratibas nonakusiem cil-
vekiem pasu rokam izaudzeét un sa-
gadat partiku savas saimes galdam.
Programmas ietvaros biedribas tiek
aicinatas iesaistit gritibas nonaku-
Sus, tacu uznémigus un rosigus sa-
vas apkaimes iedzivotajus darbos,
kas uzlabo vinu dzives apstaklus.

ST programma ir turpinajums
“Maizes rieciens” (2013-2016;
2021-2024) aktivitatei “Atbalsts
lidzdarbibai” (programmas “Maizes
rieciens — atbalsts labdaribas virtu-
vém” ietvaros bezpelnas organizaci-
jas guva atbalstu labdaribas virtuvju
iekartojumam un uzlabojumiem érta-
kai, racionalakai un taupigakai saim-
niekosanai).

Ari Sogad visu Latvijas regionu bez-
pelnas organizacijas vel lidz

31. martam tiek aicinatas iesniegt
savas projektu idejas. Atbalstu iegu-
vusas organizacijas vares sarupet
séklas, stadus un darza kopSanas
piederumus gan novada triicigo
gimenu piemajas darzu iertkosanai,
gan biedribu parzina esoso darzu
apstadiSanai. Vasara tas konsultées
gimenes par darza kop$anu, savu-
kart vasaras izskana un rudent -

par razas uzglabasanu ziemai un
konservésanu.

2024. gada no Latgales piedalijas Cetras organizacijas: «Lat-
vijas Sarkana Krusta Latgales komiteja» ar ieceri atbalstit 20 Li-
vanu un Madonas novada gritibas nonakusas daudzbérnu gime-
nes; «Latvijas Sarkana Krusta Dienvidlatgales komiteja»,
paredzot, ka projekta piedalisies vismaz 60 Kraslavas novada so-
ciala riska gimenes; biedriba «Engeli ar mumsy, kas planoja pa-
lidzet vismaz 30 Rézeknes pilsetas, Rézeknes un Ludzas novada
majsaimniecibam, kuru apripé ir bérni vai pieaugusie ar pasam
vajadzibam, ka arT maznodro§inatam gimen&m; Balvu Teritoriala
Invalidu biedriba projekta darbos bija iecerjusi iesaistit 25 Balvu
novada majsaimniecibas.

Kopuma Latvija 2024. gada sajos projektos iesaistijas un ¢akli
stradaja 950 gimenes, aptverot 3700 personas, kas ir 1Tdz §im lie-
lakais viena gada laika darzkopibas projektos iesaistito majsaim-
niecibu skaits.

Projekta dalibnieki sanéma s€klas, stadus un darza piederu-
mus, lai pasu spekiem izaudz&tu partiku sev un gimenei. Vairakos
projektos iesaistfjas gimenes no Ukrainas, kuras radusas patve-

rumu Latvija. Darza darbiem nepiecieSamo laudis sanéma no 28
bezpelnas organizacijam, tika istenoti astoni projekti Kurzemé,
devini — Vidzemg, sesi — Zemgalg, Cetri — Latgal€, bet viens —
fonda «Ziedot.lv» projekts — aptvéra visu Latviju. 2024. gada
Borisa un Inaras Teterevu fonds $is programmas grantos pieskira
54 415 eiro. Viena gimene saimniekoja vidgji 400 kvadratmetros
zemes, visbiezak izveloties audzet kartupelus, burkanus, tomatus,
sipolus, bietes un gurkus.

Projektiem ir ari saliedéjosa nozime, jo darbos iesaistas ari
dalibnieku atvases un Iidzcilveki. Turklat dalu no izaudzgéta da-
Iibnieki tiek aicinati davinat socialajiem centriem, zupas virtuvém
vai cilvekiem, kuri pasi nevar par sevi pariipéties, tadéjadi viniem
ir iesp&ja ar1 pasSiem kliit par dev&jiem.

Programmas ietvaros izveidota un pieejama ar1 rokasgramata
par saimniekoSanu mazdarzina — «Saimes galda rokasgramatay.
Ta veidota, icklausoties darzkopibas specialistes Eleonoras
Marcinas padomos, un ir pieejama lejupieladei timeklvietng
www.teterevufonds.lv/musu-darbi/saimes-galdam.

Lik, $aja pasa Borisa un Inaras Teterevu fonda majaslapa atrodamie statistikas dati, ka pa Siem gadiem maml]les

| atbalstito organizaciju un attiecigi ari gimenu un cilvéku skaits:

I > 2017. gada, fonda atbalstu sanéma 15 organizacijas,
I kuru vadiba griitibas nonakusas gimenes 21 novada (péc 2009.
i gada administrativi teritorialas reformas tobrid Latvija bija 110
Inovadi un devinas republikas pilsétas, kops 2021. gada admi-
I nistrativi teritorialds reformas Latvija ir 36 novadi un 10 valsts-
I Ipilsétas —J. S. -C.) sanéma séklas, stadus un darza kop3anas pie-
!derumus Darbos iesaistijas 436 gimenes, aptverot 1581 cilvéku,
I'vinu vida arT 778 bérnus.

I > 2019. gada projektu konkursa atbalstu ieguva 12 bez-
i Ipelnas organizacijas. Tika atbalstiti tris projekti Latgalg, divi —
!Vldzeme, tris — Zemgal@ un Cetri — Kurzemé. Darzkopibas darbos
Ipiedalijas 287 majsaimniecibas, aptverot 1101 personu, vinu
Iskaita — 467 bérni.

I > 2020. gada programmas atbalstu ieguva 12 bezpelnas
lorganizacijas 17 novados. Atbalstu ieguva pieci projekti Kur-
Izemg, Cetri — Vidzemg, viens — Zemgalg un divi — Latgal&. Pro-
I jektos piedalijas vairak neka 350 majsaimniecibu, aptverot vairak
Ineka 1250 personas, liela dala no tam bija daudzbérnu gimenes.

I
> 2021. gada projektu konkursa atbalstu ieguva 20 bez-|
pelnas organizacijas, iesaistot vairak neka 700 majsaimniecibas|
visos Latvijas regionos. Atbalstiti tika septini projekti Kurzemé, |
pieci — Vidzemg, divi — Zemgalg, pieci — Latgal€ un viens pro-|
jekts, kas aptvera visu Latviju. Kopuma pieskirti granti Valrak|
neka 35 000 eiro apméra. |

> 2022. gada atbalstu sanéma 23 Latvijas bezpelnas or-|
ganizacijas, darbos iesaistot 814 majsaimniecibas 23 novados|
un Cetras valstspilsétas. Programma iesaistijas pa septinam or- |
ganizacijam Kurzemé un Vidzemg, tris — Zemgalg, piecas — Lat-|
galg, bet fonda «Ziedot.lv» projekts aptvéra visu Latviju. Tika|
pieskirti granti 42 900 eiro apméra. i

> 2023. gada 30 bezpelnas organizacijas darzkopibas pro- |
jektos iesaistTja 903 majsaimniecibas, tas ir, 3450 iedzivotajus|
visos Latvijas regionos. Tika Tstenoti pa deviniem projektiem |
Kurzemgé un Vidzemg, pieci Zemgalg, sesi Latgalg, bet fondai|
«Ziedot.lv» projekts aptvera visu Latviju. Grantos pie§l,<irte'1i

Fotokolaza no www.teterevufonds.lv

summa — 61 915 eiro. I

Uzrunéju biedribas «Sabiedriskais centrs «Aizkalne»», kas Borisa un Inaras Teterevu fonda programma «Savam saimes galdam» piedalijusies vairakkart,
vaditaju Janinu Becu, vaicajot par pieredzi, piedaloties $aja programma, iesaistito gimenu atsauksmém un to, kapéc, vinasprat, ir vérts taja iesaistities.

Piedaloties programma «Pats savam saimes galdam» viens
no uzdevumiem ir ar dalities ar izaudzéeto, ta aizkalnieSi
projekta ietvaros padalijas ar ar pakalpojumu centra «LiCi»
dzivojosajiem Jaudim, pirma no kreisas - Janina Beca. j

Janina Becéa:

«Mana pirma pieredze, stradajot ar So programmu,
tika iegtita Viduslatgales parnovadu fonda. P&c tam miisu
Sabiedriskais centrs «Aizkalne» un Pelécu pagasta biedriba
«Nidermuizas draudze» tris gadus p&c kartas iesniedzam
pieteikumu un sanémam finansialu atbalstu, lai palidzet
32 gimeném no PeléCu un Aizkalnes pagastiem paSiem
sarlipet partikas krajumus ziemai, tad€jadi uzlabojot savus
dzives apstaklus, lai mazak butu atkarigi no citu palidzibas.
ArT Sogad abas biedribas kopa plano sniegt pieteikumu
programmas «Pats savam saimes galdamy atbalsta sanem-
Sanai. Aizvadito gadu laika par sanemto finansg€jumu
mérka grupas dalibniekiem tika iegadatas dazadas seklas,
siksipoli, m&slojums, s€klas kartupeli, auglu koki un ogu-
1aji. ArT darbariki un agrotikls lieti noder darba procesa.

Publicitates foto

Maija beigas un junija sakuma parasti tika davinati arl
lauka tomatu un kapostu stadi. Programma ir piedalijusas
gan gimenes ar b&rniem, gan maznodro$inatie, vientulie
cilveki — tadi, kam lidzeklu visam nepietiek. Ir gimenes,
kas labprat piedalas reizi no reizes, ka arT ik gadu tiek
piesaistiti jauni projekta dalibnieki. Galvenais jau ir tas,
lai cilveékiem ir velme dart, jo nav jeégas dot kaut ko, ja
nav intereses pasam darboties un iegiit rezultatu. Vasaras
braucam skatities, ka iet iesaistitajam gimeném, nevis lai
kontrol&tu, bet vienkarsi paliikot, ka veicas, varbiit nepie-
cieSams kads padoms vai palidziba. Cilveki médz ari pasi
zvanit un liigt padomu par audzesanu, kopsanu vai to, ka
tikt gala ar kait€kliem. Tad nu aizbraucam, apskatamies,
ka darbi veicas, ko varam palidzet. Ta jau tikai skiet, ka,
ja cilveks dzivo laukos, tad visu zina un prot par darzko-
pibu. Ne visiem ir §is prasmes, un tapec $aja programma
ir paredz&ta palidziba un atbalsts, lai dotu padomu, ja ka-
dam ir tada vajadziba. Neatceros nevienu gadijumu, kad
kads butu galigi neko neizdarijis, varbit citreiz nedaudz
atSkiras uzcitibas Iimenis, bet iesaiste un rezultats vienmer
ir sasniegti. Prieks par to, ka darza darbos piedalas ar1
berni. Tas ir labs pamats tam, lai audzinatu vinos ne tikai
interesi par darbu, bet arT apzinu, ka pasu spekiem var iz-
audzet savam galdam droSu un kvalitativu partiku. Art
mgs, abu biedribu parstavji, neaprobezojamies tikai ar to,
ka iedodam seklas vai materialus, bet organizgjam arf,
piem&ram, &diena gatavo$anas meistarklases, kopa ar gi-
men&m apgilistam jaunas un interesantas receptes. Ja kadai
gimenitei varbit tadu iemanu vel nav, zino$akas sievas
pamaca, dod padomus, esam sagatavojusi arT nelielu re-
cepsu gramatinu. Katru gadu braucam ar1 pieredzes ap-
maina uz kadu no saimniecibam, parsvara uz tam, kas
strada ar biologiskam metodém, skatamies, ka tur audze
un parstrada izaudz&to. Stadu audz&Sanas meistarklase gi-
menu parstavji apgist pieredzi, ka ies€t un izaudzet pasiem
kvalitativus un sev nepiecieSamu darzenu stadus. Pirms
pieteik§anas méginam apzinat, ko cilvékiem vajag — vai
tie butu auglu koki, vai kadi darbariki, lai nebiitu ta, ka
més pasi izdomajam, bet galu gala izradas, ka tas nemaz
isti nav tas, kas visvairak vajadzigs.

Viens no Borisa un Inaras Teterevu fonds programmas
«Pats savam saimes galdam» mérkiem ir rosinat projekta
iesaistitajas gimenés labdaribas izpratni — ne tikai sanemt
pasiem, bet ar1 dalities ar izaudz&to. Prieks, ka cilveki loti
saprotosi uztver to, ka ar kadu dalu no izaudzg&tas razas
biis japadalas ar citiem, kuriem nav iesp&ju pasiem sagadat
sev darza labumus. Projektu nosléguma pasakumos parasti
tiek savesti gan kartupeli, darzeni, gan pasu parstradatie
produkti, dazadi konserv&jumi un daudz kas cits. Davina-
jumi tiek nodoti gan kadam stipri gados vientulam kaimi-
nam, gan Preilu novada ki1zes centra iemitniekiem un no-
vada izmitinato ukrainu gimeném. Ta ir lieliska iesp&ja
but arT devEjam, ne tikai npémejam.

Esmu parliecinata, ka maisu, Aizkalnes pagasta mérka
grupas, teiktajam sirsnigajam «PALDIES» Borisa un Ina-
ras Teterevu fondam par tik nepiecieSamo atbalstu pro-
grammas uznémigajiem un rosigajiem «Pats savam saimes
galdamy ietvaros, piebiedrosies ari Pelé¢u pagasta gime-
nes. Ar Pelééiem, ka jau tuvakajiem kaiminiem, sadarbo-
jamies jau sen un méginam darit dazadas lietas kopa, ta-
dgjadi veicinot kopienu saliedéSanu. Miisu biedriba labprat
sadarbojas ne tikai ar biedribu «Nidermuizas draudze»,
bet arT ar biedribu «Sabiedriskais centrs «Li¢i»» un citam
novada biedribam, kopigi realizgjot dazadus projektus un
pasakumus. Nav jau katram vienmér sava stiritl jadara
pa savam, ja varam apvienoties un darit kopa, jo palidze-
Sana biittba nav sacensiba, bet gan kopa dariSana.

Un nobeiguma varu drosi ieteikt arT citiem interesen-
tiem, ja tikai ir uznémiba un cilveki, kas grib un var darft,
lai pasi saviem spekiem sagadatu sev un gimenei partiku,
piedalities programma «Pats savam saimes galdamy. Pro-
tams, ka arT pasiem projekta iesniedz€jam ir jabiit interesei
un kaut nelielam zinasanam par darzkopibu, jasaprot, ka
daliba $aja programma ir ari nopietna atbildiba par mérka
grupas dalibniekiem un sasniegto rezultatu.» i

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem». =
«Par projekta raksta «<Programma uznemi-
gajiem un rosigajiem - «Pats savam saimes
galdam»» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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