Enu diena - iespéja ieltkoties profesiju aizkulises

zrunaju tris Jana EgliSa Preilu Valsts gimnazijas skolnieces, vaicajot, kuru reizi piedalas
Enu dienas pasakumos, kadas profesijas parstavjus énoja un kapéc Sada izvéle, ka art ka
noritéja @nosana un kadi secinajumi radusies.

Jana Skrivla-Cevere

4. aprili visa Latvija aizvadita Enu diena. Latvija ta norisi-
nas jau vairak neka 20 gadus - kops 2001. gada, un to
organize Junior Achievement Latvia. Projekta butiba ir tada,
ka enu deveji — uznemumi, iestades un organizacijas -
publice vakances, kuram tad ari skoleni var pieteikties.
Timeklvietne https:/enudiena.lv/ lasams, ka pasakuma ik
gadu piedalas Iidz pat 35 tiikstoSiem skolénu.

Enu diena ir starptautiski atzita un visa pasaulé populara
karjeras izglitibas programma, kas |auj gut realu ieskatu da-
zadas profesijas, ieskatities darba ikdiena un sanemt ietei-
kumus sava karjeras cela plano$anai, tadéjadi pienemt pie-
redzé balstitus, pardomatus un mérktiecigus lemumus par
savu iespéjamo karjeru nakotné. Turklat Enu diena noteikti
ir ar labs veids, ka izglitibas procesa ieklaut karjeras jauta-
jumus, rosinat jaunieSus planot savu nakotni jau skolas
laika, sekmeét jauniesu integraciju sabiedriba un darba tirgu
nakotné. Ta ir unikala iespé€ja iepazit darba vidi, vérot profe-
sionalus darbiba, uzdot jautajumus un aprunaties ar attiecl-
gas jomas parstavjiem, ta uzzinot, pieméram, to, kam 1pasi
japievers uzmaniba jau skolas laika, iespéjams, izveloties
padzilinatak apgut kadus noteiktus macibu priekSmetus. Ta
ir iesp€ja redzét realo darbu, ne tikai nereti romantizéto vai
stereotipisko ta pusi, apzinaties izaicinajumus, ar kuriem ja-
saskaras, un pardomat, vai Sis profesijas specifika patie-
§am atbilst skoléna stiprajam pusém un interesem.

ENU DIENA

JA
Latvia’

ENU DEVEJU PIEDAVATAKAS
PROFESIJAS (PEC VAKANCU SKAITA):
Policijas inspektors - 324;
Ugunsdzesejs glabejs - 196;
Jurists -173;
Programmeétajs - 164;
Farmaceits - 146;
lestades vaditajs / generaldirektors /
direktors -141;
Sporta treneris -139;
Sabiedrisko attiecibu specialists — 136.

ENOTAJU PIEPRASITAKAS PROFESIJAS
(PEC PIETEIKUMU SKAITA):
Policijas inspektors

Jurists

Fizioterapeits

Programmeétajs

Gaisa kuga stjuarts -195;
Kinologs -161;
Televizijas / radio raidijuma vaditajs — 161;
Ugunsdzesejs glabejs - 150.

- 296;
- 295;
-212;
-209;

AKTIVAKAS PILSETAS UN NOVADI
(PEC PIEDAVATO VAKANCU SKAITA):
Riga - 5423;
Jelgava - 879;
DENTEW G - 423;
Marupes novads - 422;
Rézekne - 353;
Ogres novads - 308.

AKTIVAKAS PILSETAS UN NOVADI
(PEC ENOTAJU PIETEIKUMU SKAITA):
Riga —7089;
Jelgava 4
Marupes novads
Daugavpils
Rezekne

Ogres novads
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DECICTDETIE CKOI ENI
REGISTRETIE SKOLENI

AKTIVAKAS SKOLAS
Jelgavas Valsts gimnazija
Rigas Valsts 3. gimnazija
Rigas Valsts vacu gimnazija
Salaspils 1. vidusskola = 423;
Rigas Valsts klasiska gimnazija - 415;
Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija — 395

- 721;
- 506;
- 478;

UZZINAI

Enu dienas mérkis: jaunietis — nakotnes darba némeéjs vai darba
devéjs, kurs pienem pardomatus, apzinatus un informéetus Iemumus
par savas karjeras izvéli, planoSanu un vadibuy, ir motivéts profesio-
nalajai pilnveidei, panakumiem un aktivai iesaistei sabiedribas lab-
klajibas veicinasana.

ENU DIENAS UZDEVUMI:

> Attistit individualas karjeras planosanas un vadibas
prasmes.

> Paplasinat redzesloku un izpratni par profesijam un kar-
jeras iesp&jam.

> Sagatavot skolénus darba tirgum.

> Nodrosinat praktisku pieredzi darba vide.

> Demonstrét saistibu starp izglitibu un karjeru.

> Veicinat profesionalo izaugsmi un motivaciju.

> Stiprinat sadarbibu starp izglitibas iestadém un uzne-
mumiem, iestadém, organizacijam un sabiedribu.

llustrativais materials no timeklvietnes https://enudiena.lv/

Keitija Patricija Kokina, Jana Egli$a Preilu Valsts gimnazijas 9.b. klases skolniece:

«Sogad pirmo reizi piedalijos
Enu diend un &noju Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
(NMPD) darbiniekus Daugavpili.
Izvelgjos So profesiju, jo mani in-
teres€ medicina — Tpasi situacijas,
kur vajag atri rikoties un palidzet
cilvekiem. Mums bija iesp€ja ap-
skatit atras palidzibas masinas un
paSiem paméginat sniegt pirmo
palidzibu. Loti patika redzet, ka
strada komanda — visi mierigi, atri
un profesionali. Tas mani iedves-
moja vél vairak domat par nakotni
medicina. Noteikti gribu piedali-
ties arT nakamgad, jo Enu diena
palidz saprast, kada ir 1sta darba
dzive. lesaku piedalities visiem —
ta ir forSa un noderiga pieredze,
ko skola nevar iegiit!»

Keitija Patricija (att€la pirma no labas) énoja Neatlickamas mediciniskas

palidzibas dienesta darbiniekus Daugavpili

Estere S¢ucka, Jana Eglia Preilu Valsts gimnazijas 11.B klases skolniece:

«Enu diena piedalos jau treso
reizi. Pirmo reizi — 2023. gada —
énoju Preilu slimnica, kur iepa-
zinos ar terapijas masas darbu.
Otro reizi devos uz Jekabpils re-
gionalo slimnicu, kur Enoju anes-
teziologu.

Sogad man bija iesp&ja énot
tiesnesi Latvijas Republikas Aug-
stakaja tiesa Senata, Riga. So pro-
fesiju izvelgjos, jo tieslietas mani
interes€ jau kop$ pamatskolas.
VEIgjos giit praktisku ieskatu ties-
nesa darba vid€ un paplasinat sa-
vas zinasanas, lai labak izprastu
§1s profesijas pienakumus un ik-
dienas izaicinajumus.

Dienas sakuma tikamies ar
Augstakas tiesas prick$sédétaju
Aigaru Strupisu, kur§ mums pa-
stastija par Latvijas tiesu sistému,
Augstakas tiesas darbu un tas pa-
matfunkcijam. Velak Senata Kri-
minallietu departamenta senators
Aivars Uminskis vadija tiesas
procesa izspéli, kura tika izskatita
kriminallieta par velosipéda za-
dzibu. Mums bija iesp€ja icjusties
dazadas lomas — tiesnesa, proku-
rora, aizstavja, apsidzeta, cietusa
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tiesa Senata, Riga
un liecinieka. ST aktivitate man
Skita visinteresantaka, jo deva ie-
sp&ju ne tikai redzet, ka norit tie-
sas process, bet ar pasiem skole-
niem taja aktivi piedalities pie-
redzgjusa tiesnesa vadiba.
Dienas turpinajuma devamies
pie saviem &nu devejiem. Es biju
pie Civillietu departamenta sena-
tores Dzintras Baltas. Mums bija
iespg€ja uzdot interes€josos jauta-
jumus par tiesneSa darba speci-
fiku, un §T saruna bija loti verti-
ga. Senatores daliSanas pieredze
vel vairak nostiprindja manu in-

Estere (attéla pirma no kreisas) €noja tiesnesi Latvijas Republikas Augstakaja

teresi par jurista profesiju.

Dienas nosléguma izstaigajam
vesturiskas Tiesu pils gaitenus, ie-
likojamies tiesu zalés un apmek-
18jam Augstakas tiesas muzeju.

Noteikti planoju piedalities
Enu diena arT nakamgad, kamér
vel ir $ada iesp&ja. Uzskatu, ka ta
ir loti vertiga pieredze, kas palidz
labak sagatavoties nakotnei, ka
arT sniedz iedvesmu turpmakajai
izglitibai un profesionalajai attis-
tibai. Iesaku ikvienam jaunietim
izmantot $o iesp&ju — ta patiesam
ir vertigal»

Rasa Skrivla-Cevere, Jana Egli$a Preilu Valsts gimnazijas 9.b klases skolniece:

«Sogad Enu diena piedalijos
pirmo reizi. Enoju Maksliniecis-
kas un pasakumu nodalas vaditaju
Latgales v@stnieciba GORS, Ré-
zekné.

IzvElgjos tiesi So profesiju, jo,
atnakot macTities uz gimnaziju,
mani vienmér interesgjis, ka no-
tiek dazadu pasakumu organize-
Sana un vadiSana. GORS bija ie-
speja redzet, ka tas notiek lielakai
auditorijai, kadi ir konkrétie pie-
nakumi un kas biitu jazina, lai
stradatu $aja profesija un sfera.

«Enam» diena sakas pecpus-
diena viena apvienota grupa — gan
marketinga un komunikacijas no-
dalas vaditaja «&nam», gan manas
izvéletas profesijas — pasakumu
nodalas vaditaja — «&nam» — ar
ekskursiju pa telpam, kas ikdiena
pieejamas tikai personalam. At-
mina noteikti visvairak iespiedu-
sies iesp&ja redzet Lielo zali no
19 metru augstuma, ko parasti
redz tikai gaismotaji un skanotaji.

P&c 30 mintsu ekskursijas de-
vamies uz musu izveletas profe-
sijas darbinieku ikdienas darba-
vietam. Man un pieciem citiem
skoléniem tas bija atverta tipa bi-
rojs ar daudziem resursiem, kas
veicina radosSu domasanu, proti,
daudz un dazadas gramatas,
daudz krasu, burtu un citu lietu.
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Rasa (attéla piekta no labas) énoja Makslini
vaditaju Latgales véstnieciba GORS, Rézekné

Uzzinaju patiesam daudz un
sapratu to, ka profesija nav nemaz
tik viegla, ka no sakuma varétu
Skist. Lai veiksmigi pilditu visus
darba pienakumus ir jazina visi li-
kumi, licences, japlano pasakumu
kalendars pat vairak neka gadu uz
prieksu, jabiit lielai stresa un sprie-
dzes noturibai, jo visu dienu tev
zvana un raksta daznedazadi cilveki
par savam problémam un jautaju-
miem par pasakumiem, ko japrot
risinat pec iespg&jas atrak, tapec ar1
jabut komunikablam un saproto-
Sam. Turklat cilveki, kas strada
GORS 3aja profesija, ir arT tie, kas
sagaida un uznem visus, kas uz-
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stajas, tapec, pieméram, diena, kad
uzstajas simfoniskais orkestris, bus
burzmas pilna, tas nozimé, ka ja-
mak orientgties piilt un nodrosinat
vajadzigo, ka ari palidz&t visiem.

Kapéc piemingju simfonisko
orkestri? Jo dienas nosléguma éno-
tajiem bija iespgja satikt Latvijas
Nacionala simfoniska orkestra gal-
veno dirigentu Tarmo Peltokoski
un baudit vina dirigéto koncertu.

Noteikti planoju piedalities
Enu diena arf nakamgad un ie-
teiktu to darit arT visiem citiem, jo
tas palidz giit ieskatu jebkura pro-
fesija un saprast, vai tas tieSam ir
tas, ko tu vélies darit nakotné.»

«Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem». «Enu diena - iespé&ja ielikoties profe-
siju aizkulisés» saturu atbild SIA «Vieteja»».

MAF

Mediju atbalsta fonds
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Foto no Esteres Séuckas personiga arhiva

eciskas un pasakumu nodalas

Foto no Keitijas Patricijas Kokinas personiga arhiva

Foto no Rasas Skriv!as-Ceveres personiga arhiva



