Gimenes plano izdevumus, lai sagatavotu

béernus skolai

Gunda Katrina Vovere

asara ir tuvu izskanai, skoleniem jaker vel pedéjie saules stari, jaiz-

bauda ilgaks miegs no rita, jadzivo bezrupiba, bet... jasak art domat par
atgrieSanos skolas sola. Daudzam gimeném tas sagada galvas sapes, jo
patiesiba nav léts prieks — macibu piederumi, apgérbs, apavi un soma. Pat
vidusméra gimenei tas var likt padomat un planot finanses, bet ka ar to tiek
gala triicigas, maznodro$inatas un (vai) daudzbérnu gimenes?

Atbild Preilu novada Labklajibas parvaldes Sociala dienesta parstavis:

«Preilu novada Labklajibas parvaldes Socialais dienests prioritari nodrosina Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteikto pamata socialas palidzibas pabalstu
izmaksu. Atsevisks pabalsts, kura mérkis biitu palidzét maznodroSinatam un triicigam
gimeném sagatavot bérnus skolai, nav paredzets. Ta ka garantéta minimala ienakuma
pabalsts paredz&ts ka materials atbalsts naudas izteiksmé minimalo ikdienas izdevumu
apmaksai, triicigai gimenei, planojot ikménesa budzetu, ir japaredz noteikta pabalsta
dala arT skolai nepiecieSamo lietu iegadei bérniem.

Trucigam, krizes situacija eso$am majsaimniecibam un maznodroSinatam majsaim-
niecibam, sanemot Sociala dienesta izzinu, ir iesp&ja kalendara gada ietvaros sanemt in-
dividualo macibu piederumu komplektu bé&rnam vecuma no 5 lidz 16 gadiem (ieskaitot) —
katram b&rnam atbilstos$i vecumam.

Pieejami divu veidu macibu piederumu komplekti — sakumskolas skoléniem (t. i.
bérniem vecuma no 5 lidz 10 gadiem) un pamatskolas skoléniem (t. i. be&rniem vecuma
no 11 Iidz 16 gadiem). Macibu piederumu komplekta sakumskolas skoléniem ieklautas
$adas lietas: mugursoma, klades, burtnicas, nosSu burtnica, ziméSanas papirs, aplikaciju
papirs, kartons, pildspalvas, zZimuli, flomasteri, dz&€Sgumijas, otas, Skéres, lineals, lime,
akvarelu, guasa krasas u. c. kancelejas piederumi. Savukart macibu piederumu komplekta
pamatskolas skoleniem ietilpst: klades, burtnicas, nosu burtnica, ZimeéSanas papirs, aplikaciju
papirs, kartons, pildspalvas, zZimuli, flomasteri, dz&Sgumijas, otas, Skéres, lineals, trans-
portieris, Itme, akvarelu, guasa krasas, rasetne u. c. skolas gaitam nepiecieSamas lietas.

Komplektus iesp&jams sanemt Sabiedribas integracijas fonda Eiropas Sociala fonda
Plus (ESF+) programmas ietvaros biedriba «Gimenu atbalsta centrs «Pukuzirnis»» (Dau-

Par to, ar kadiem izdevumiem jarekinas, lai sagatavotu bernus skolai, piekrita pastastit divas

gimenes no Preilu novada - Tripu un Kirilovu gimene.

gavpils iela 2, Preilos, ceturtdienas plkst. 15.00—18.00) un biedriba «Latvijas Sarkanais
Krusts» (Talsu iela 2a, Preilos, darba dienas plkst. 14.00-17.00). Pie abu biedribu par-
stavjiem var interes€ties par iesp&ju komplektus nogadat arT uz pagastiem. lesp&ju
robezas, veérsoties pie sociala darbinieka, ir iesp&ja sanemt arT mazlietotu apgérbu.

Sabiedribas integracijas fonds (SIF) jau no 2015. gada aicina sanemt macibu piede-
rumu komplektus visa Latvija. Tie ir paredzéti tam, lai palidzeétu sakt skolas gaitas
tricigo, maznodrosinato un krizes situacija nonakuso gimenu bérniem. So palidzibu var
sanemt bérni vecuma no pieciem lidz 16 gadiem. Par katru bérnu atbilstoSaja vecuma
kalendara gada laika var sanemt vienu komplektu.

Pagajusaja gada macibu piederumu komplektus sanéma 8420 Latvijas skoléni un
2652 Ukrainas iedzivotaju bérni. Macibu piederumu komplekta merkis ir sniegt atbalstu
skoléniem, ka art mazinat socialo nevienlidzibu skolas vide.

Ar punktiem, kuros var sanemt macibu piederumu komplektus, var iepazities majas-
lapa www.atbalstapakas.lv/atbalsta-vietas.

Brivpratigas iniciativas pabalsti bérna sagatavosanai skolai
Latgales novados un valstspilsetas

. Livanu novada daudzbérnu gimeném pirms kartgja macibu gada sakuma ir
iesp€ja sanemt pabalstu 20 eiro apméra par katru bérnu;

. Ludzas novada daudzb&rnu gimeném, tai skaita, ja berniem ir 18—24 gadi un
vini apgiist vispargjo, profesionalo vai augstako izglitibu, — 50 eiro par katru bernu;

. Rézeknes novada pabalsts visparizglitojoSo skolu pirmklasniekiem tiek pie-
Skirts 30 eiro apmera reizi gada pirms macibu gada sakuma skolas piederumu komplekta
iegadei, neizvertgjot skolénu vecaku materialo stavokli. Skolas piederumu komplekts
tiek izsniegts skoléniem, kuri apmekIe pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades, neatkarigi
no deklarétas dzivesvietas;

. AugsSdaugavas novada vienreizgjais pabalsts macibu lidzeklu iegadei tiek pie-
skirts triicigas majsaimniecibas bérnam, kurs§ uzsak vai turpina macibas Augsdaugavas
novada pasvaldibas visparizglitojosas izglitibas iestades no piecu gadu vecuma. Pabalsts
tiek pieskirts vienu reizi gada, uzsakot jaunu macibu gadu, un ta apmers vienam b&rnam
ir 25 eiro.

Daugavpils un Rézeknes valstspilséta, Preilu, Balvu un Kraslavas novada pie briv-
pratigas iniciativas pabalstiem $adas pozicijas nav.

Iveta Triupa ir vientula mamma, kura audzina tris bérnus.
Jaunakajai atvasei ir 10 gadi, vidéjam — 15, bet vecakajam
bérnam — 16 gadi. Gimene dzivo laukos, un Iveta Sobrid ir
bezdarbnieka statusa. Lai sagatavotu vienu b&rnu skolai,
Iveta stasta, ka ir nepieciesami vismaz 200 eiro, tatad kopa
no gimenes budzeta tas prasa ap 600 eiro. Gimenei §1 summa
ir loti liela. NepiecieSamo lietu saraksts ar macibu materia-
liem, mainas apgerbu un apaviem, lai uzsaktu jaunu macibu
gadu, Skiet normals, atzist Iveta, tacu piebilst, ka lidz $Sim
bérni macijusies lauku skola, kur §is vajadzibas nav bijusas
tik lielas. Sobrid vecakais bérns ir absolvéjis pamatskolu, un
macibas vidusskola naksies turpinat pilsétas skola, kur pra-
sibas esot jau nedaudz citadakas. Iveta stasta, ka pagajusaja
gada no Preilu novada pasvaldibas pirms macibu gada sa-
kuma sanémusi atbalstu 40 eiro apméra par katru bérnu. Lai
arT $1 pabalsta apmérs bijis salidzinosi neliels, jo par sanem-
tajiem 120 eiro vargjis nopirkt tikai bérniem apavus, tacu
Sogad nonemts ari tas. Ivetas gimenei ir pieskirts maznodro-
Sinatas gimenes statuss, tap&c vinas berniem &dinasana skola
ir ar 50 % atlaidi, tom&r arT ar atlaidi par tris bérniem mak-
sajama summa sanak diezgan liela. Iveta atklaj savu metodi,
ka So procesu — nodrosinat bérnus ar nepiecieSamo palaiSanai
uz skolu — padarit vieglaku, proti, vina sadala katra bérna
prioritates uz vairakiem ménesiem, tada veida visu sapérkot
pamazam. Japiebilst, ka, neraugoties uz grutibam, Iveta Skiet
diezgan pozitivi noskanota un sarunas beigas nosaka, ka kaut
ka jau galus sanak savilkt.

Rudite Kirilova ar savu civilviru ir tieS$am
kupla gimene, jo viniem ir sesi bérnini — pasam
jaunakajam ir vien divi menesi, pargjiem b&rniem
ir tr1s, pieci, desmit un 15 gadi. Gimene dzivo pil-
séta. Pati Rudite Sobrid atrodas b&rnu kopSanas at-
valinajuma, bet civilvirs strada algotu darbu.

Rudite stasta, ka viena bérna sagatavoSana jau-
najam macibu gadam no gimenes budZeta prasa
vismaz 300 eiro. Gimenei skiet adekvats saraksts,
kura uzskaititi macibu procesam nepieciesamie ma-
cibu lidzekli, apgerbs, mainas apavi un citas lietas,
tacu, ka norada Rudite, neadekvatas ir cenas vei-
kalos visam $1m skoléniem un b&rniem nepieciesa-
majam precem. Rudite par visiem b&rniem sanem
pabalstu 671 eiro apm@ra un ar So summu nevar
apmierinat visu seSu bérnu vajadzibas. Nemot véra
to, ka vini ir daudzbérnu gimene, ieprieks no pas-
valdibas ir sanemtas macibu materialu pakas, kuras
ir viss nepiecieSamais skolénam. Rudite atzist, ka
tas, protams, ir jitams atbalsts, bet ar §is pakas sa-
turu pietiek tikai vienam semestrim, un tad atkal ir
japerk burtnicas, pildspalvas u. c. piederumi. Turklat
te 1idzi dotas skolas somas neesot labas kvalitates,
tapec gimene izvelas iegadaties tas pasi. Lai gan
pasvaldiba bérniem sedz &dinasanas pakalpojumus
50 % apmera, gimene véletos, lai vismaz daudz-
bérnu gimeném pasvaldiba tos segtu pilna apméra.

« rutinu un liniju burtnicas un klades
pildspalvas

. pendlis

zZimuli

« mapes darba lapam

» gramatu un burtnicu vacini

burtnicas

. priek8auts

Ikdienas un svetku apgérbs, skolas forma,

ja skola to paredz

. audums, dzija vai jebkurs cits materials vai
izejviela, kuru izmantojot, skoléns rada
priekdmetu vai produktu savam
vajadzibam arpus macibu obligata satura

n

vecakiem macibu vajadzibam

- macibu gramatas
darba burtnicas, nosu

» macibu literatira
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geografijas atlants un

. skolas soma konturkartes « rokas figirzaga asmeni
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. flomasteri, markieri olas, saplaksnis, naglas dzeramais Udens

» Sporta térps un apavi . plastilins, veidodanas un + Zindtniskais vai parastais

- mainas apavi mala masa kalkulators

. peldkostims/peldbikses, baseina piederumi . aplikaciju, akvarelu, « dators un citas elektroniskas
pieméram, ¢ibas, dvielis) Zimésanas un A4 papirs ierices macibu programmas

macibu materialu kopésanai

« audums, dzija vai jebkurs cits materials
vai izejviela, kuru izmantojot, skoléns rada
priekSmetu vai produktu, kas paredzéts
macibu obligata satura apguvei
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. vaska un ellas kritini

guasas, akvare|u krasas un
lidzigi piederumi (pieméram,
ogle, otas, rapidografs, trauks
Udenim, paletes)

. cirkulis un transportieris

opguvei

Aspakal uz skolu
' padomi, ka ietaupit

Plano
* lzveidojiet sarakstu

Izmanto esoSos resursus
- Parskatiet majas esoSos

krajumus un izskatiet, vai ir ka- ar visiem nepieciesama-
jiem piederumiem un ap-
gérbu. Prioritizgjiet to, kas
ir visvairak nepiecieSams.

« Salidziniet cenas vei-
kalos un meklgjiet atlaides.

das lietas, kuras varat atkartoti
izmantot — pildspalvas, zimulus,
burtnicas, mugursomas utt.

+ Apskatiet, vai bérna ap-
gérbs no iepriek$éja gada veél
der. Varbit tikai dazas lietas ne-
piecieSams nomainit vai atjau-
not.

Atbalsts uz izpratne

+ Parrunajiet ar bérnu
situaciju un iesaistiet vinu
sagatavosanas procesa.
Tas palidzés bérnam sa-
prast, kapéc ir svarigi ru-
pigi izmantot resursus un
bat izpalidzigam.

« Ar rlipigu planosanu
un kopienas atbalstu ir ie-
spéjams sagatavot bérnu
skolai art ar ierobezotiem
finansialajiem resursiem.
Galvenais ir meklét pali-
dziby, bit radosam un iz-
mantot pieejamos resur-
sus péc iespéjas efektivak.

Kopienas resursi

+ Parbaudiet, vai jusu ko-
piena ir grupas vai forumi, kur
cilveki dalas ar lietam, kuras vi-
niem vairs nav nepiecieSamas.
Varbit kads cits vecaks var at-
dot vai iemainit skolas piederu-
mus vai apgérbu.

+ Apmeklégjiet lietotu precu
veikalus, kur biezi var atrast |etas
un laba stavokli esosas preces.

Latvijas Republikas Tiesibsarga birojs nupat ir pub-
liskojis apkopotu informaciju, lai atgadinatu un informétu

vecakus par to, kas IR un kas NAV japerk skolenam,

gatavojoties jaunajam macibu gadam (skat. attela blakus).
Tas ir noteikts Izglitibas likuma, kur§ nosaka, kas jano-
drosina gimeném un kas — izglitibas iestadém. Sikak ar
informaciju var iepazities timeklvietnes tiesibsargs.lv un

likumi.lv.

Lai ari valsts un pasvaldibas piedava atbalstu, pieme-
ram, macibu piederumu komplektu veida, ka art dazadus
pabalstus, daudzas gimenes joprojam saskaras ar finan-
sialiem izaicinajumiem. Katrs bérns prasa ievérojamus iz-
devumus, un pieejamais atbalsts bieZi vien sedz tikai dalu
no vajadzibam. Gimeném ir jaizvelas starp kvalitati un
budzZetu, un biezi vien jasadala pirkumi pa méneSiem, lai
apmierinatu visas bérnu vajadzibas. Neskatoties uz to,
daudzam gimeném palidz pieejamie resursi un atbalsta ie-
sp€jas, lai nodrosinatu bérnu sagatavosanu skolai.x4

«Projektu finansé Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Gimenes plano
izdevumus, lai sagatavotu bérnus skolai»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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