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«Zobina skola 36,6» iedvesmo bernus
nebaidities no zobarstiem

“Planojam
izveidot
plasaku pro-
grammu
pusaudziem
un nodarbibu
toposajiem
absolven-
tiem, lai mu-
, dinatu vinus
" izvéleties
zobarsta vai
| higienista
profesiju,’
saka “Zobina
I skola 36,6”
vaditaja
Liana
) Lucijanova.
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§ogad novembri Rezeknes Medicinas centra 36,6 socialajos tiklos
pamaniju informaciju par jaunu iniciativu ar nosaukumu “Zobina
skola 36,6”. Ta ka bérniem biezi vien ir bail no zobarstiem un zobu hi-
gienistiem, tad medicinas centra komanda izdomaja radit vietu, kura
gan beérni, gan vinu vecaki macas, ka zobarsts nav bieds, bet paligs.
Jateic, ka ideja par $adu zobu skolinu Latvija ir jaunums, turklat ta ir

guvusi lielu vecaku atsaucibu.

Par “Zobina skola 36,6" stasta tas vaditaja LIANA LUCIJANOVA,
kura atklaj, ka jaunaja darba jutas loti labi un ir daudz ieceru, kuras
gribas 1stenot, lai izglitotu bernus un jauniesus par zobu higienu.
Tapat ir svarigi vecakiem atgadinat, ka Latvija berniem lidz

18 gadu vecumam ir pieejami valsts apmaksati zobarstniecibas
pakalpojumi. Galvenais ir izmantot So iespéju, lai berniem nakotnée
nebutu problemu ar veseligu smaidu.

Piedava bezmaksas nodarbibas

Redzot mazo pacientu bailes un ve-
caku uztraukumu, kad, atnakot pie zob-
arsta, berns ir nobijies vai pat raud un
atsakas no procediras, tika nolemts ra-
dit projektu, kura laika bérniem pali-
dz&tu iepazit zobarstniecibas pasauli
draudziga un aizraujosa veida. «Zobina
skolas 36,6» nodarbibas un pasakumi
(gan Medicinas centra 36,6 telpas, gan
izbraukuma nodarbibas pie bérniem) ir
bez maksas.

«Izdomajam bérnus aicinat ekskur-
sija uz zobarsta kabinetu, lai vini labak
iepazist So vidi. Zobina skolu populari-
z&jam socialajos tiklos, kur ideja guva
lielu cilvéku atsaucibu. Ar mani saka
sazinaties beérnudarzu parstavji, turklat
ne tikai no R&zeknes, bet ari, pieméram,
no Malnavas, jautajot, vai braucam ar1
pie beérniem arpus R&ézeknes. Nebijam
vel domajusi par $adu sadarbibu ar bér-
nudarziem, jo mums ir izstradata pro-
gramma nelielam bérnu grupinam,
aicinot bérnus nakt uz Medicinas centru
36,6 un pasiem savam acim visu ap-
skatit, noskaidrot atbildes uz saviem
jautajumiem. Sobrid domajam par
jaunas programmas izveidi, ar kuru
brauksim ciemos pie berniem,» stasta
«Zobina skola 36,6» vaditaja Liana Lu-
cijanova.

Zobina skolas nodarbibas notiek
sestdienas. Pirms tam Facebook lapa
tiek publicéts pazinojums par nodar-
bibu, aicinot vecakus pieteikt mazos pa-
cientus. «Grupinas nav lielas — apme-
ram Iidz septiniem b&rniem, un tas ir
tapéc, lai katram b&rnam bitu indivi-
duala pieeja. Pagaidam stradajam ar pa-
Siem mazakajiem — 3—7 gadi. Nakamaja
grupa ir bérni no 8§ gadu vecuma lidz
pusaudziem. Katrai vecuma grupai
mums ir atbilsto$a programma, pieme-
ram, ar mazakiem b&rniem vairak spe-
I8jamies, parrunajam, kas ir veseligi un
kas neveseligi zobiem,» stasta Liana.
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Bérni iepazist zobarsta
profesiju

«Skolinai ir savs simbols Zobins —
izStta rotallieta. Stastam b&rniem pa-
saku par So Zobinu, kurs neveseligi &da,
un vinam bija jaarste kariess. Tad sakas
interaktiva spéle, péc tas dodamies uz
zobarsta kabinetu, kur mis jau sagaida
zobu higiéniste. Vina pastasta par pa-
reizu zobu tiriSanu, kadel jalieto zobu
diegs u. tml. Bérni apskata zobarsta ka-
bineta esos$as iekartas,» par Zobina sko-
las norisi stasta Liana Lucijanova.

«Mums ir lielas rotallietas, kuram
bérni ar zobu birsti var tirit zobus. Rota-
liga gaisotn€ darbojoties, vini vairs ne-
baidas no skanam, kas skan zobarsta ka-
bineta. Bérni uzzina, ka tiek veidota
plomba, un pasi to izmegina praksg, uz
iedotajiem zobiem uzliekot plombas.
Katram b&rnam tiek nodroSinatas aiz-
sargbrilles, lai pasargatu acis no lampas
zilas gaismas,» stasta Zobina skolas va-
ditaja.

«Lieliski ir tas, ka péc nodarbibam
bérni pierakstas gan pie zobarsta, gan
pie higienista, turklat tiesi pie ta spe-
cialista, kurs bija visu radijis un stastijis.
Pateicoties sponsoriem, péc Zobina sko-
las programmas nodarbibu pabeigsanas
nodrosinam arT davanas bérniem — ir
diploms, zobu birste un zobu pasta, ve-
seligi saldumi bez cukura, buklets par
pareizu zobu tiriSanu. Esam sartipgjusi
davanas arT vecakiem — mammai un te-
tim ir personalizeti kuponi ar 15 % at-
laidi higiénista pakalpojumiem misu
medicinas centra,» stasta L. Lucijanova.

Suna terapeita pakalpojums

«Zobina skola 36,6» ir ar1 Ipass pie-
davajums — lai mazinatu beérna bailes
no zobarsta, arsta kabineta mazo pa-
cientu sagaida draudziga un speciali ap-
mactta sunu meitene Nika, kas palidz
mazajam pacientam aizmirst lielo uz-
traukumu. Suns terapeits zobarsta ka-

Publicitates foto

bineta ir jaunums Latvija, bet, ka stasta
Liana, tad Amerika Sis ir populars pa-
kalpojums.

«Vispirms jasaka, ka suns ir tiem
bérniem, kuri nebaidas no dzivniekiem.
Biezi vien vecaki neizverte situaciju,
atved beérnu, kurs, ieraugot suni, ir vél
vairak nobijies. Vecakiem ir jasaprot,
vai tieSam bérnam zobarsta kabineta
suns uzlabos passajiitu,» atgadina
Liana.

«Zobarstniecibas procesa laika suns
nomierina bernu. Vispirms abi iepazistas,
bérns pabaro dzivnieku ar garduminiem,
suns izpilda kadas komandas. Kad bérns
ir zobarsta krésla, tad suns 40 mintites
vai pat stundu mierigi séZ blakus bér-
nam. Vecaki ir patikami parsteigti, cik
loti labveligi suns spgj ietekmét bernu,»
saka L. Lucijanova. «Paldies biedribas
«Rézeknes kinologiskas attistibas
centrs» vaditajai un trenerei Nataljai Zui-
Cai par lielisko sadarbibu!»

Jaunaja gada istenos
daudz ieceru

«Nakamajam gadam, attistot «Zo-
bina skola 36,6» piedavajumu, ir daudz
ieceru. Janvari esam sarunajusi tikSanos
ar biedribas «R&zeknes maminu klubs»
maminam — toposajam un tam, kuram
jau ir mazi bernini. Stastisim par piena
zobiem un to kopSanu, jo tas ir svarigs
temats, par kuru ne visas maminas
zina,» stasta L. Lucijanova. «Mums va-
jadzes atraktivu, atvertu cilvéku, kur§
dosies izbraukumos uz bernudarziem.
Gribam vairak sadarboties ar beérnudar-
ziem, sagatavosim viniem specialu pie-
davajumu. Planojam izveidot plasaku
programmu pusaudziem un nodarbibu
toposajiem absolventiem, lai mudinatu
vinus izveleties zobarsta vai higi€nista
profesiju.»

Sarunas nosléguma Liana atzist, ka
bt par «Zobina skolas 36,6» vaditaju
vinai ir jauns izaicinajums. Daudz laika
aiznem arl satura sagatavosana socia-
lajiem tikliem, tomer ta ir iedvesmojosa
nodarbe. «Pirms tam ar zobarstniecibas
pasauli man nebija nekadas saiknes, bet
nu, skiet, ka zinu visu, tik pati nearstgju
un nelaboju zobus. Ir loti interesanti,
un man patik stradat ar beérniem,» saka
Liana, kura ir divu bérnu mamma.

«Zobina skolas 36,6» merkis ir vei-
dot paaudzi, kas nebaidas no zobarsta
un zobu higi€nista un apzinas, cik sva-
rigi ir veseligi zobi. Vecaku pozitivas
atsauksmes par bérnu dalibu «Zobina
skola 36,6» un suna terapeita pozitiva
ietekme uz bérnu zobarsta kabineta ir
apliecinajums tam, ka merktiecigs darbs
vainagojas ar panakumiem.

Ja ir jautajumi vai vélaties pieteikt
klasi vai bérnu nodarbibam, ar «Zobina
skolas 36,6» komandu var sazinaties,
rakstot uz e-pasta adresi info@366.1v
vai zvanot pa talr. 22366366 vai
27851942. Aktuala informacija, daza-
di aizraujosi video un fotomirkli ap-
lukojami «Zobina skolas 36,6» socia-
lajos tiklos Facebook, Instagram un
TikTok — @zobuskola366.

Zobarstniecibas
pakalpojumi bérniem

* Bérniem Iidz 18 gadu vecumam
tiek nodrosinati valsts apmaksati
zobarstniecibas pakalpojumi.

* Reizi gada bérniem tiek apmak-
sata ari zobu higiena — 2 [idz 18 gadu
vecuma. Divas reizes gada zobu hi-
giénas pakalpojumus bérni var sa-
nemt 7, 11 un 12 gadu vecuma.i4

Avots: www.vmnvd.gov.lv

Zobina skolas nodarbibas notiek sestdienas, grupinas
nav lielas - apméram lidz septiniem bérniem, lai katram
butu individuala pieeja
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Amo loti patik dzivnieki, un vin$ arsteéja zobus suna
terapeita klatbuitné. «Jau gadiem zobarsta apmekléjums
ir prasijis loti daudz pacietibas un centienu noskanot
bérnu, tacu bieZi bez pozitiva iznakuma. Bérnam ir augsta
sensora jutiba, lidz ar to zobarsts ir ‘istas zobu sapes’.
Zobarsta apmeklejums ar suni ir lieliskakais risinajums,
kads vien var biit, lai nevajadzétu izmantot zobu laboSanu
miega,» stasta zéna mamma Vita

«Projektu finansé Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta
««Zobina skola 36,6» iedvesmo

bérnus nebaidities no zobarstiem»

saturu atbild SIA «Vietéja»».
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