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Iekapt otra kurpes — ka ir realitate

Cilvekus
arautismu
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Jana Skrivla-Cevere

au treso gadu ar1 Latvija sep-
tembra pedeéja piektdiena (So-
gad — 26. septembn) tiek orga-
nizéta akcija “Dazado kurpju
diena”, kad cilveki tiek aicinati
doties uz skolam, darbiem un
citviet ar dazadiem apaviem ka-

jas. Akcijas merkis ir veicinat sabiedribas iz-
pratni un ieklaujosu attieksmi pret cilvekiem ar
dazadiem funkcionaliem traucéjumiem.

Ka ir ar ieklaujosu attieksmi ikdiena un par citiem jautaju-
miem - aprunajos ar biedribas “Latgales Autisma, socia-
las rehabilitacijas un attistibas centrs “Valensia
Olgu Fomenkovu un biedribas “Autisma atbalsta punkts
Rézekneé” vaditaju Sandru Silinu.

Latgales Autisma, socialas rehabilitacijas un attistibas

centrs “Valensia” ir biedriba jeb bezpelnas un sabiedriska

labuma organizacija. Tas atrodas Daugavpili un darbojas
kops 2019. gada, piedavajot fizioterapiju, mizikas un
smilSu terapiju, nodarbibas roku smalkas motorikas at-
tistibai, sensoras integracijas nodarbibas, ka art popula-

vaditaju

rakas — ABA terapiju, logopédiju un makslas terapiju.
Centru apmeklé gimenes no visas Latgales, Sobrid tiek sniegts atbalsts
vairak neka 150 béerniem un jaunieSiem vecuma no viena lidz 25 gadiem,
stasta centra raditaja un vaditaja Olga Fomenkova.

Ka radas ideja veidot So centru?

— Viss sakas, kad mtsu bérnam tris gadu
vecuma tika diagnostic€ta smaga autisma
forma. Neskatoties uz to, ka man bija aug-
staka psihologiska izglitiba, nezinaju, ka
komunicét ar bernu, ka attistit vinu. Saja
joma specialistu bija loti maz, I1dz ar to ne-
bija skaidrs, pie ka versties p&c palidzibas.

Sakotngja ideja bija pasai apgit ABA
terapiju jeb lietiskas uzvedibas analizi un
palidz&t délam izveidot kontaktu, attistit
komunikaciju, iemacities saprast beérnu un
palidz&t vinam saprast apkartgjos. Laika
gaita par to uzzinaja citi bernu ar Tpasam
vajadzibam vecaki un liidza vadit $adas
nodarbibas arT vinu b&rniem — tolaik biju
viena no retajiem ABA terapijas specialis-
tiem Latvija. Kad arvien vairak gimenu in-
teresgjas par So pakalpojumu, radas ideja
izveidot centru, kur bérni varétu nodarbo-
ties sistematiski, un Sobrid centra strada
jau vesela specialistu komanda.

_______________________

Sobrid centra “Valensia” norisinas |
projekts bérnu ar autiské_ sge!(t!'a tr.au- g
| cajumiem vecakiem, ta mérkis ir |zve!d<_>t =:
| atbalsta grupu vecakiem un organizet;
| ikmenesa tik§anas ar specialistiem un ;
i arstiem. Projekts sakas 27. septembrl,i:
! bet taja joprojam var iesaistities. .
i Lai piedalitos, rakstiet uz e-pasta;
adresi Iatgalesautismacentrs@mbox.lv ;
! vai zvaniet pa talr. +37120030474. |
| Informacija par centra pakalpoju-:
! miem un projektiem socialajos tiklos: .
i Instagram @valensia_autismacentrs, :

Facebook lapa “Valensia — Latgales |
Autisma centrs”, ’
TikTok @valensia.autisma. centrs,

ka ari oficialaja majaslapa -
www.latgalesautismacentrs.v.

Pastastiet, kas isti ir autiska spektra
traucéjumi, un ka iedroSinat vecakus,
kuri, iespéjams, baidas no $is diagnozes.

— VienkarSiem vardiem sakot, autiska
spektra trauc€jumi ir stavoklis, kad be&rnam
ir griiti mijiedarboties ar citiem cilvékiem
un apgiit komunikacijas prasmes. Sadiem
bérniem var biit griti sp&leties un draudze-
ties ar vienaudziem, izteikt savas emocijas
un saprast citu jiitas, var biit griiti apgiit
pasSapriipes prasmes, tapec tas viss ir spe-
ciali jamaca.

Autisma izpausmes médz biit atSkirigas.
Daziem simptomi ir redzami jau piedzim-
stot, citiem — aptuveni pusotra divu gadu
vecuma. Uzmaniba bitu japievers tam, vai
b&rns skatas acis, vai reagg uz savu vardu
un runatu valodu, vecakiem bérniem — vai
saprot vienkarSas instrukcijas, piemeram,
«atdod» vai «nemy. Ja b&rns nereagg, ne-
pilda lugumus, derétu konsulteties ar spe-
cialistu — neirologu vai psihiatru.

Janem vera, ka «tablesu pret autismuy
nav. Arsti var izrakstit zales, kas palidz uz-
labot uzmanibu un koncentréSanos, vai no-
mierinoSus lidzeklus, tomér labam rezul-
tatam nepiecieSama kompleksa pieeja, kas
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ietver medicinisko, psihologisko un peda-
gogisko atbalstu.

Protams, nav viegli apzinaties un pie-
nemt, ka tavs berns ir citads. Ja vecaks ne-
saprot, ka vina berns ir 1pass, vins, vistica-
mak, noliegs problému, nevérsoties pie
arsta vai citiem specialistiem, kas varétu
palidz&t bérnam attistities tajas jomas, kur
rodas griitibas. Te drosi vien biitu jaiesais-
tas arstiem, skaidrojot un iedrosinot, ka tas
nav iemesls padoties, jo ar nodarbibam,
uzmanibu un atbalstu be&rnam var loti pali-
dzget. Viss ir atkarigs no ta, ka vecaks uztver
savu bérnu — cik loti vinu mil un cik gatavs
ir vinam palidz&t un atbalstit.

Ka ir reali ar ieklauSanos sabiedriba
un Ko, jiisuprat, vajadzétu mainit, uzlabot?

— Reizém beérni nokliist piemeérota bér-
nudarza, kur viniem nodro$ina asistenta
klatbitni, kur§ palidz macibu procesa un
adaptgties nodarbibas. Tomer prakse asis-
tenta pienakumus biezi vien uztver ka pa-
pildu slogu audzinatajiem, un diemz¢l liela
dala iestazu nevélas, lai asistenti piedalitos
nodarbibas, dazkart vispar negrib pienemt
$adus «negértos» bérnus, kuri var noversties,
jokot, peksni aizskriet vai vienkarsi uzves-
ties citadak neka pargjie, uztverot o «ci-
tadumuy ka traucekli, lai gan patiesiba butu
nepieciesams tikai atbalsts un sapratne.

Diemzél atbalsta $adiem bérniem pie
mums gandriz nav, tas lielakoties pastav
tikai atsevisku projektu ietvaros, un pat tad
ne vienmér. Manuprat, biitu pareizi, ja
valsts vismaz dalgji finans€tu, pieméram,
logopéda u.c. nodarbibas, jo Sobrid veca-
kiem gandriz visu nakas apmaksat paSiem,
bet, ja bérna stavoklis ir smags, nodarbibas
ir nepiecieSamas pastavigi.

Uzskatu, ka vispirms biitu jamaina iz-

* glitibas sist€éma, jo esosas specialas pro-

grammas biezi neatbilst realajam vajadzi-
bam. Izglitibai $adiem b&rniem biitu jabit
balstTtai uz pavisam citiem principiem un
metodém, tapat daudz labakus rezultatus
varétu sasniegt, ja [idztekus grupu nodar-
bibam skolas butu pieejamas pilnvertigas,
intensivas un sistematiskas individualas
nodarbibas vismaz stundas garuma, iesais-
tot dazadus specialistus.

Runagjot par sabiedribu, pirmkart, ir sva-
rigi informét cilvekus, kas ir bérni ar au-
tismu, skaidrot, ka vini nav «slikti» vai
«neaudzinati», jo lielakajai dalai cilvéku
vienkarsi triikst zinaSanu un pieredzes. Gri-
betos, lai sabiedriba kliitu laipnaka un em-
patiskaka, lai $adas gimenes justu nevis
nosodijumu, bet atbalstu un iesaisti.

Viena no lielakajam problémam, par
ko derétu aizdomaties valsts Iimeni, ir — ka
palidzét nodrosinat darba iesp&jas Sadiem
cilvekiem. P&c skolas beigsanas, ja bérns ir
augsti funkciongjoss, vins var turpinat ma-
cibas arodskola, tomér lielakas griitibas ro-
das, kad berns klust par pieauguso un vinam
ir jaiekartojas darba — darba dev&ji lielako-
ties nevelas vinus pienemt, jo $adiem cilve-
kiem nepiecieSama uzmaniba un atbalsts.

Mg@s censamies to sniegt — izstradajam pro-
jektus, ciesi sadarbojamies ar NVA, piemé-
ram, 1stenojam Eiropas Solidaritates korpusa
projektu «Jauniesu ar autiska spektra trau-
cjumiem ieklauSana darba tirgii», ta ietva-
ros ik ménesi rikojam tikSanas ar specialis-
tiem, kuri vadija dazadas meistarklases —
€diena gatavosana u. c. Ir svarigi pamanit
bérna spgjas — kads labi zZimé, cits prot veikt
konkrétus darbus —, lai palidz&tu atrast to
veidu, ka vini var€tu nopelnit naudu. Dzive
prasa patstavibu, un augsti funkciongjoSiem
cilvékiem ar autismu ir arkartigi svarigi spét
dzivot sabiedriba un sevi nodro$inat.

Vel viena nopietna probléma — bérni
ar zemaku funkcioné$anas Itmeni, kuri ne-
var dzivot patstavigi, bez pastavigas pie-
auguso palidzibas. Kur vini dosies, kad ve-
caki kliis veci vai nomirs? Sobrid valsti
nav specializétu pansionatu, kur sadiem
cilvékiem ne tikai nodroSinatu uzraudzibu,
bet arT stradatu ar vinu attistibu, tapec ta ir
viena no lielakajam un satraucoSakajam
problémam vecakiem.

Ko gribétu novélét — gan ipaso bérnu
vecakiem, gan sabiedribai?

— Vecakiem, pirmkart, janovel milzu
pacietiba. Nezaudét drosmi, palikt stipriem
un domat tikai par labako. Un, protams,
veselibu, jo, lai atbalstitu, attistitu un re-
habilitétu bérnu, nepieciesama milziga
energija un speks.

Savukart sabiedribai gribas novelet to-
leranci pret $adiem b&rniem un piecaugusa-
jiem. Lai cilveki nepaliktu vienaldzigi, bet
palidz&tu gimeném, atbalstitu tas. Svarigi,
lai bérni ar Tpasam vajadzibam nebiitu izo-
[eti, netiktu noraiditi, bet patiesam justos
ka sabiedribas dala, varétu dzivot, mactties

un attistities kopa ar citiem.
k oskok

Biedribu «Autisma atbalsta punkts
Rézekné» 2012. gada 27. februari izvei-
doja Sandra un Edgars Silini. Sobrid ta
piedava dazadas nodarbibas un terapijas:
fizioterapiju, masazas, socialo pedagogu,
miizikas terapiju, dziudzitsu, nodarbibas,
izmantojot BAK un Tomatis metodes, reizi
meénesT brauc osteopats no Vilaniem u. c.,
tiesa, ABA terapija netiek piedavata, jo
biedribas vaditaji neredz tas efektivitati.

Nodarbibas notiek pecpusdienas katru
dienu, tapat tiek organizétas ekskursijas,
pikniki, nometnes. Gimenes ir no dazadiem
novadiem, un Sobrid biedriba ir aktivas 60
gimenes, no tam 32 ir biedri (vairak nelauj
nodarbibu kapacitate), bet kopuma biedribu
pa $o laiku apmeklgjusi 224 bérni.

_________________________

| Biedribas aktivitates tiek atspogulotas |
! Facebook grupa “Autisma atbalsta
punkts Rézekné” un majaslapa
www.autismapunktsrezekne. !v,
ka ari Sandra ir izveidojusi
Facebook grupu “Autisms.
Ideju un domu apmainas startis.

_____________________________________________

«V1rs ir jurists, vin$ mekl€ resursus un
finanses, atbild par projektiem, es savukart
stradaju ka pedagogs. Tas, ar ko miisu bied-
riba izcelas, — m&s neprasam naudu par pa-
kalpojumiem, vieniga maksa ir 25 eiro
biedra nauda reizi pusgada,» stasta Sandra
un piebilst: «miisu biedriba strada brinis-
kigi pedagogi un pasniedzgji, sirds cilveki,
par ko viniem liels paldies.»

ArT §1 biedriba radas, pasiem saskaro-
ties ar skaudro realitati, kad délam tris gadu

vecuma tika uzstadita $1 diagnoze, bet pa-
lidzibas tolaik, pirms 18 gadiem, var teikt,
vispar nebija. «Smagakais, uzzinot diag-
nozi, bija izmisums, saprotot, ka informa-
cijas ir tik maz, principa paliekot viens pret
viens ar $o problému,» atminas Sandra.

Vina uzsver, ka viss sarezgttums slépjas
taja, ka palidzibas sistéma nedarbojas: «Ar-
sti, skolas, pedagogiski mediciniskas ko-
misijas — visi darbojas atseviski un 1sti nesa-
darbojas, Iidz ar to viss ir uz vecaku ple-
ciem. Tapat cilvékiem ar autismu medz bt
arT dazadas citas veselibas problémas, bet
arsti parasti arst€ vai nu vienu, vai otru.

Biju ta mamma, kura konservativaja
R&zekn& uzdrosinajas iet ar savu 1paso
bérnu ara, un lepojos, ka to izdartju. Tagad,
21 gada vecuma, déls runa pilnos teikumos,
brivi runa anglu un krievu valoda, tiesa pa-
mata par tam teémam, kas interese.»

Runajot par izglitibas sistemu kopuma,
Sandrai nav pienemami, ka Tpasajiem ber-
niem ir jasasniedz tas pats [imenis, kas visiem
citiem, jo biezi vien tas nav iesp&jams: «Ka-
pec jadzen miis izmisuma, ja varctu parkartot
sistému, padarTt to atbilstosu vajadzibam?»
retoriski jauta vina. «Ir jasaprot, ka ir bérni,
kuriem vajadz&tu palidzet apgtit dazadas pa-
matiemanas, izdzivoSanu sabiedriba, nevis
matematiku vai fiziku. Skolam vajadz&tu bat
individualam cilvéka vajadzibam atbilsto-
$am, Sobrid bérnu vienkarsi iemet sistéma,
labi, ja asistentu iedod, kurs ar1 pienakas
tikai no piecu gadu vecuma. Baisim godigi,
pat specialajas skolas nereti loti nelabprat
pienem «ne@rtos» bernus, un Sie bérni nekad
nebis erti. Vecakiem dazkart, iespgjams,
gribas domat, ka ta bis socializacija, — né¢,
nebiis — tikai stress un bailes. ArT es ar to
cinfjos ieksgji, vajadzgja divus gadus, lai
pienemtu, ka manam b&rnam ir autisms.»

Sandra, pateicoties pedagogiskajai
izglitibai, jau kop$ bérnudarza gaja délam
visur I1dzi ka asistents, pamatskola panaca
to, ka vins var€ja macities majmaciba, un
visi bija parsteigti, kad z&ns P&dgja zvana
un izlaiduma patstavigi tika ar visu gala,
kopa ar pargjiem bérniem. P&c tam talma-
ciba pabeigta 12. klase, tacu Sobrid bazas
rada tas, ka talak nav, kur macities un nav
darba iesp&ju. «Logopédiskaja skola pec
likuma var nemt audzéknus tikai péc
9. klases. Protams, miis uznemtu ari péc
12. klases, tacu macibam janotiek klatieng,
bet bérns jau 12 gadus ir bijis majmaciba,
un ir izveidojies autismam raksturigs un
noturigs stereotips, vins skolu neapmekles
klatieng. Tap&c es veletos elastigaku pieeju
izglitibas sistéma. Atmest iltizijas, ka bérns
ar autiska spektra diagnozi bus tads, ka
visi, vedot vai liekot vest bernu par katru
cenu uz bérnudarzu, socializet, ieklaut,
pirms nav panakta individuala sadarbiba
ar bérnu un vins pakapeniski pieradinats
pie svesSiem cilvekiem, jo bérnam, ienakot
liela grupina, ir pamatigs stress.»

Uz jautajumu, ko grib&tu novelet bérnu
ar autismu vecakiem, Sandra aicina kritiski
izvertet visu informaciju, izp&tit pec iespe-
jas vairak avotu, lai saprastu, kas tiesi kon-
krétajam bernam bus labakais: «Novélu
nebaidities un milét savu bérninu, atmest
iluzijas un nelauzt bérnu, censoties vinu
socializgt, ieklaut sabiedriba savu ambiciju
un veélmju del. Pielagoties bérninam vairak,
atceréties, ka pamatu pamats ir milziga pa-
cietiba un izturiba. Un vél — paSiem iema-
cities atpiisties, cik nu tas iesp&jams.» K

Biedriba «Autisma atbalsta punkts Rézekné» organize arn nometnes,

~ 2025. gada augusta bérniem notika piecu dienu nometne DekSares

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «lekapt otra kurpes — ka ir realitate»
saturu atbild SIA «Vieteja»».
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