Ari Sogad noteiks labakos skolu

edinatajus Latvija

Jana Skrivla-Cevere

Latvijas Dietas un uztura specialistu asociacija (LDUSA)
sadarbiba ar Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centru (LLKC) jau treSo gadu aicina vecakus pieteikt savu
bérnu skolu konkursam «Labakais skolu edinatajs Latvija»,
lai noteiktu vislabakos skolu pavarus, tadejadi aktualizejot
bérnu maltiSu kvalitati skolas. Skolas konkursam pieteikt
var vél lidz 28. februarim, bet konkursa rezultati tiks pazi-
noti 26. marta, lasams timeklvietné www.novadagarsa. v.
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Pérn konkursa «Labakais skolu edinatajs Latvija» uzvareja Rigas 34. vidusskola,
savukart 2022./2023. macibu gada — Zentas Maurinas Grobinas vidusskola.
Tikmer par labako skolu edinataju Latgale aizvaditaja macibu gada tika atzits Rie-

Péc tam visbiezak pieteiktajam skolam LDUSA lugs atsutit nedélas édienkartes un foto, ko izvértes
konkursa zarija. Uzvarétaji tiks noteikti se§as nominacijas: Vidzemég, Zemgalg, Kurzemé, Latgal€, Riga
un visa Latvija kopuma. Sogad ari LLKC pasniegs Tpasu specbalvu tai pavaru komandai, kura maltisu
pagatavo$ana izmanto péc iespé€jas vairak vietéjas izcelsmes produktus, Tpasi tos, kuru markejumaiir,
pieméram, Zala karotite.

Skolu iesniegtas edienkartes tiks vértétas péc vairakiem kritérijiem, tostarp péc atbilstibas Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 172 «Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem», vai édieni
ir daudzveidigi, vai izmantots péc iespégjas vairak vietéjo un sezonalo produktu, cik daudz cukura un
sals izmantots édienos, ka ari, vai pavari sp€j radosi un interesanti pagatavot bérniem atbilstoSus
édienus.

LDUSA biedre, sertificéta uztura specialiste un konkursa «Labakais skolu édinatajs Latvija» projekta
vaditaja Guna Bilande atzist, ka konkurss nu jau kluvis par tradiciju un izpelnijies ievérojamu vecaku
interesi, kuri labprat paslave savu bérnu skolas par maltisu kvalitati. Tapat vina uzsver, ka Sis konkurss
ir lielisks veids, ka izcelt labakos pavaru kolektivus, motivéjot vinus ik dienas pasniegt bérniem gardas
un veseligas maltites.

Tikmér LLKC valdes priekSsédéetajs Martin§ Cimermanis atgadina, ka aizvaditaja gada visos
regionos organizétas macibas skolu pavariem, lai celtu vinu darba kvalitati un izglitotu par to, ka vis-
veiksmigak nodrosinat noteikumu izpildi, apvienojuma ar gardu édienu. Pavari par $Sim macibam izra-
dijusi lielu interesi, tas ieceréts turpinat arf Sogad.

Konkursa zirijas sastava bus uztura specialistes Guna Bilande, Lizete Puga, Alina Kirillova, Annija
Nieglina, Anastasija Sabadaseva, Olga Lublina un partikas tehnologe Dzintra Kokta, bet davanas uz-
varétaju pavaru komandam sogad nodrosina «Rimi Latvia», «<Gemoss», «Watermelon», «Latvijas Pasts»,
«Balticovo», ZS «Kotini», «Food union», ZS «Gaidas». Kopvertéjuma pirmas vietas ieguvéji tiks apbalvoti
ar ekskluzivu atputu pieczvaigznu viesnica «Baltic Beach Hotel & SPA», kas atrodas Jurmala, pasa
juras krasta. Uzvarétajus sagaida grezna nakSnoSana, SPA apmekléjums juras udens relaksacijas
centra «SEA Wellness», kur veseligas juras Udens peldes baudamas visa gada garuma, ka ari bagatigas
brokastis ar skatu uz Baltijas juru.

Konkurss tiek rikots ar Valsts Kopégjas lauksaimniecibas politikas tikla atbalstu aktivitates «Viet&jo
lauksaimniecibas produkcijas razotaju un majrazotaju atbalsta programman» ietvaros.

Ar konkursa nolikumu iespéjams iepazities LDUSA majaslapa www.ldusa.lv, bet pieteikt
skolu var, aizpildot tieSsaistes anketu Seit: www.ej.uz/skolased.
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binu vidusskolas ednicas kolektivs. Uz sarunu par darbu, atpatu un dalibu Saja kon- | 1 I '
kursa aicinaju skolas ednicas vaditaju Anitu Cakuli. : '

Vaicata, ka aizsakas vinas cel$
€dinasanas nozar€ un kapec izve-
[eta tiesi §1 profesija, Anita stasta,
ka principa ta bijusi vairak ap-
staklu sakritiba, no svara bijis ar1
tas, ka So profesiju vargja apgut
gana atri, ta dodot atspaidu gime-
nei. Turklat pavara profesija 80.
gadu vidil bijusi diezgan popu-
lara, bet Vecbebru tehnikums,
kura vina ieguvusi &dienu gata-
vos$anas tehnologa ar pavara kva-
lifikaciju izglitibu, tolaik kotgjies
loti augstu.

«Uzsakot darba gaitas, neva-
rétu teikt, ka biju stava sajisma
par visu, bet noz€lojusi So savu
izvéli noteikti nekad neesmu,» uz-
sver Anita, piebilstot, ka stradat
sakusi 90. gados, kad ar darba-
vietam bijis ka bijis un skolas bija
viena no retajam vietam, kur va-
r&ja rekinaties ar pastavigu darbu.
«Nu jau bus 32 gadi, kop§ stra-
daju Riebinu vidusskola, man te
loti patik un te jutos ka majas. Pa
$o laiku mainTjusas varas, politis-
kas sistémas, likumdosanas un
naudas — atceros ka sakuma vaja-
dz€ja bérnu par 15 kapeikam pa-
barot, p&c tam naca «Repses rub-
liv, lats... M&s augam visam [1dzi,
pielagojamies arT dazkart visai
kardinalajam parmainam.»

Kas ir tas patikamakais darba,
vaicaju. «Laikam jau ta bérnu po-
zitva aura, tas, cik vini ir patiesi
un godigi, neizliekas un neliekulo,
saka, ka ir — garSo vai negarSo,»
atzist Anita un uzsver, ka jit loti
lielu atbildibu par bérnu veselibu,
labklajibu: «Vecaki palaiz bérnu
uz visu dienu, es jau smejos, ka
esmu viniem ka otra mamma. Te
stradajot, ir nomaintjusas veselas
paaudzes, nu jau skola macas pir-
mo bérnu mazbérni.»

Ka sava darba «garozinu»
Anita min dokumentaciju, kas
prasa gana daudz laika, arT kon-
troles: «Neviens pavars, domaju,
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neizmanto situdciju launpratigi,
barojot bérnus ar parlieku sals vai
cukura daudzumu.» Arf tas, ka
bérniem ir katram savi &Sanas pa-
radumi, var tikt uztverts ka izai-
cinajums, jo bérnu ir daudz un
jaspgj izlavierét, saplanot &dien-
karti ta, lai ik dienu katram bér-
nam biitu kas tads, ko vins &d:
«Bet miuisu bérni, es uzskatu, €d
loti labi — gan zupinas, gan visu
citu. Te no svara arf tas, ka jau no
pirmas klasites pieradini pie
edienu dazadibas. Nu, un, pro-
tams, &diens jagatavo ta, lai bér-
niem grib&tos to vismaz pagarsot.

Nekad neesmu savu darbu iz-
jutusi ka apgratinajumu. Ir sva-
rigi, lai cilveéks no rita celas un
iet ar priecku uz savu darbu. Mani
vienmér iepriecina bérnu sveici-
nasanas no rita, jautajumi, kas so-
dien biis &st. Pattkami arT dzirdét
labas atsauksmes no vecakiem, ta
kovida laika ne viena vien mam-
ma atzina, ka bérni grib uz skolu,
jo sailgojusies péc misu gatavo-
tajam pusdienam.»

Kas skolas berniem garso vis-
labak, jautaju. «Misu skolas sava
veida legenda ir solanka, pat ne-
zinu kura bridi un kapec ta kluva
tik iemilota. Protams, ari tie pasi
makaroni ar galu, kas, Skiet, garSo
visiem bérniem, karstmaizites. Un
reizi nedela pasi cepam smalk-
maizites.»

Riebinu vidusskola kopa ar
Preilu 1. pamatskolu, ka arT Lu-
dzas pilsetas vidusskolu un Mér-
dzenes pamatskolu Ludzas no-
vada kopigi ar partneriem no
Igaunijas iesaistijusas Centrala
Baltijas jiiras regiona parrobezu
sadarbibas programma, lai parti-
kas sagatavé vairak izmantotu
viet€jos resursus un mazinatu
€dienu atkritumu daudzumu, mé-
ginot ieviest skola «zviedru gal-
da» €dinasanas principu.

«Projekts ir sagatavots, ie-

sniegts un atbalstits, Preilu no-
vada pasvaldiba ir pieskirusi ne-
pieciesamo lidzfinans€jumu un ir
loti ieinteres&ti ta Tstenosana, loti
liels atbalsts ir arT miisu skolas di-
rektore, uz kuru vienmér var pa-
lauties,» stasta Anita, piebilstot,
ka projekta Tstenosana saksies jau
no 1. marta un turpinasies Iidz
2028. gadam. «Bijam Daugavpili,
kur zviedru skolas parstavji dali-
jas sava pieredzg, bija loti intere-
santi un daudz ko redz&t un ma-
cities. Tagad vel gaidami macibu
braucieni uz Somiju, Zviedriju,
tad vel bufetes stila maltiSu un
&dienkarsu izstrade, recepSu gra-
matas sagatavosana, kas bis pie-
ejama digitala veida pavariem
gan Latvija, gan Igaunija. Pro-
tams, ir arT nedrosiba, bet ta jau
ir ar jebko jaunu, bet jasaprot, ka
viss mainas, tostarp ar1 &Sanas pa-
radumi.»

Ko devusi piedaliSanas un uz-
vara «Labakais skolu €dinatajs»
konkursa? «Tas, protams, ir miisu
darba |oti augsts novertgjums, kas
parada b&rnu vecaku pozitivo at-
tieksmi, jo konkursam nepiesakas
pasi &dinataji, vinus piesaka un
par viniem balso skolénu vecaki.
Tas bija loti patikami. Liels pal-
dies arT konkursa rikotajiem par
pardomatajam davanam — patie-

Riebinu vidusskolas ednicas kolektivs - Anita Cakule (no kreisas), Inara
Vilcane, Aleksandra Zabaluleva un NadeZda Gorma
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Vienu no konkursa sanemtajam balvam - atputu pieczvaigZnu viesnica
«Baltic Beach Hotel & SPA» izbaudot

$am izbaudijam atpiitu SPA — tik
jauki atptitamies,» smaidot stasta
Anita un, vaicata par valasprie-
kiem, teic, ka darttas visadas lie-
tas — gan $its, gan adits, daudz
viesibu galdu klats, bet Sobrid sir-
dij tuvakie ir darza darbi un puku
audzgsana, jau driz saksies jauna
sezona ar paprikas s€Sanu.

Kas ir ta Tpasa un slepena pie-
deva, kas palidzgjusi klat par la-
bako skolu &dinataju Latgalg?
«Pirmkart, ta ir darba devgja ra-
dita vide — mums p&c &dnicas re-
novacijas ir nodrosinati loti labi
un kvalitattvi darba apstakli —un

sajiita, apzina, ka darba devgjs par
tevi visu laiku rip&jas un doma.
Otrkart, tas ir atbalstoSs un atbil-
digs darba kolektivs — manas mei-
tenes ir paSas labakas, mums
darba loti labi saskan. Treskart,
tas ir siltas rokas un milestiba. Ir
svarigi atceréties, ka aiz katras
porcijas ir viens bérns, tapéc nav
pielaujama pat viena piedegusi
kotlete uz to lielo daudzumu sa-

gatavota diena. Vienmer aicinam
bérnus nekautréties un, ja kaut kas
nav ta, ka vajag, dro$i nakt un ru-
nat, lai varam risinat problému un
katrs berns aiziet pagdis.

Ja ta padoma, cik daudz por-
ciju ir pa Siem gadiem izdalits,
katra no tam rokas turéta. Vecaki
mums ik dienu uztic savus bérnus,
un man ir svarigi $§o uzticibu at-
taisnot.» i

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem». «Par projekta raksta
«Ar1 Sogad noteiks labakos skolu édinatajus Latvija»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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