Skirojam atkritumus jeb samazini, lieto atkartoti un parstrada

Jana Skrivla- Cevere

Noteikti ikviens bis redzéjis simbolu ar trim bultinam, ko anglu valoda médz dévét par 3R konceptu jeb samazini (reduce), lieto atkartoti (reuse) un par-

strada (recycle).

Pieaugot cilvéku skaitam uz misu planétas, materialiem, no kuriem tiek izgatavotas lietas, klistot aizvien sarezgitakiem (kas attiecigi nozimé, ka
lielakoties ari to sadali$anas ir laikietilpigaka un sarezgitaka) un vienlaikus pieejamakiem cenas zina, ikvienam derétu saprast, ka, lai ari cik liela $kistu masu
zemeslode, ta tomér nav bezgaliga. Turklat pat kosmosa jau ir ne mazums cilveku raditu atkritumu, kas galvenokart rodas no nefunkciongjosiem satelitiem.
Tapat diezgan neomuligi apzinaties, ka Klusaja okeana ir izveidojusies vairak neka pusotru kvadratkilometru liela plastmasas atkritumu sala. Un, domajams,
ikviens apzinas, ka, lai ar1 Klusais okeans izklausas péc kaut ka tala un neaizsniedzama, patiesiba meés visi esam |oti cieSi saistiti un katra misu izdarita

izvele atstaj nospiedumu Zemes kopeja ekosistema.

Uz ko tad aicina Sis simbols.
Pirma lieta — samazini! Proti, ripigi apdoma,
< : ko, cik daudz un kapéc pérc. Uz veikalu vislabak
iet ar sarakstu, neaizmirstot lidzi pakert vairakkart-
lietojamus maisinus. Laba lieta ir arT vismaz aptuvenas
edienkartes sastadisana ned€lai vai vismaz dazam dienam,
lai viss nopirktais tiktu arT izlietots, nevis skumtu ledus-
skapja talakaja stari, lai péc kada laika nonaktu labakaja
gadijuma komposta ¢upa.

Ja médz pirkt kafiju l[idznemsanai, pratigi un atbildigi
butu iegadaties metala vai kada cita materiala krtizi ar va-
cinu, arT Gdeni var ieliet glita pudel€, nevis katru reizi
pirkt jaunu, bet attieciba uz apgerbu jaatceras, ka kvalitate
ir svarigaka par kvantitati. Drosi vien vai ikviens biis sa-
skaries ar zinamu izmisumu, kad skapis it ka pilns, bet
gerbt nav ko. Labs veids, ka atbrivoties no licka apgérba
(un mantam kopuma), ja ta iekrajies daudz par daudz —
pirmkart, to, kas ir sabojats vai neder, salikt visu vienuviet,
atskirot un izmest vai, ja apgérbs vél labs, atdot kadam,
otrkart, no pargjam lietam atstat vien tas, kas patiesam
patik un par kuram drosi zini, ka tas lietosi.

L ) % Otra lieta — lieto atkartoti! Ja piemit radosa
Q dzirksts, makslas un rokdarbu projektiem, skiet,
var izmantot teju visu — sakot no apgerba, 1idz pat
skriivitém vai riekstu ¢aumalam. Te gan der&tu nospraust
stingras robezas, cik daudz vietas atvelet Siem iesp&jama-
jiem nakotnes projektiem, So vietu sastrukturizet pa plauk-
tiem un kastem, lai ta neklust par «Sktini» vai «b&niniemy,
kur nob&dzinat (un aizmirst) vismaz Sobrid nevajadzigas
lietas, ka arT pasam sev noteikt «projekta beigu terminuy,
lai pamazam un pasam nemanot neieaudz lietas, kas, ka
pasam Skiet, kadreiz, iesp&jams, noderes. Ja pats ar rok-
darbiem nenodarbojies, padoma, iesp&jams, lieta nodergtu
kadam draugam, pazinai, varbiit kadai biedribai vai rado-
Sajam pulcinam. Tiesa gan, labak vispirms uzzinat, kas
tieSi un vai vispar ir vajadzigs, nevis ierasties ar maisiem
bez vaicasanas, lai péc tam citiem nav jalauza galva, kur
likt lietas, kas nav vajadzigas ne mums, ne viniem.

L2 J Un tresa lieta — parstrada, kas tad arT ir §1
Q raksta pamattéma. Lietu otrreizgja parstrade vai
atkartota izmantoSana ir process, kura atkritumi tiek
parvérsti jaunos materialos un objektos. Skirot un par-
stradat var loti daudzus materialus — stiklu, papiru, kartonu,
metalu, plastmasu, riepas, tekstilu, baterijas un elektroie-
rices, arT kompostéSana, kas, ka zinams, no $1 gada Latvija
ir obligata, pieskaitama atkritumu $kiroSanai.

Skirojot atkritumus, varam pagarinat lietu dzivi, ka
arT saudzet dabu. Ta no papira var izgatavot, pieméram,
biroja papiru vai kartonu. Citos gadijumos var tikt izman-
tota vien kada dala no sarezgitakas ierices, piem&ram,
svins no akumulatora vai zelts no mikroshémas platém.

Lai ar1 var&tu $kist, ka atkritumu SkiroSana tada nesena
un moderna padariSana, tas, protams, darits arT agrak.
Pirmkart, laudis centas katru lietu lietot maksimali ilgi,
bet, kad to vairs nebija iesp&jams izmantot tas sakotng&jam
noliikam, to, kas dedzinams, sadedzinaja, to, kas atdodams
majlopiem vai liekams komposta, izmantoja $adi, bet no-
valkats apgerbs partapa lupatas un lupatinas.

Protams, jaatzist, ka [idz plastmasas uzvaras gajienam,
atkritumi lielakoties bija dabiskas izcelsmes, [1dz ar to tie
1saka vai nedaudz garaka laika posma sadalijas pasi. Tiesi
plastmasas (tostarp sintétiska apgerba, higiénas precu u.c.)
patérina pieaugums, domajams, bija viens no iemesliem,
kas lika padomat, kas jadara citadi, lai miisu zemeslode
tuvaka vai talaka nakotng nekliitu par vienu lielu izgaztuvi.

Te jasaka, lai arT kadi viedokli butu izskan&jusi, ma-
nuprat, laba ir kops 2022. gada Latvija ieviesta depozita
sistéma. Ja cilvéku negrauz sirdsapzina, izmetot plastmasas
un stikla pudeles atkritumos, vai — vél launak — celmala
vai meza, tad labs pamudinajums tomér Sos atkritumus
Skirot un nodot ir Sie paSa iepriekS samaksatie centi un
eiro, ko var atgiit.

Atkartoti uzpildams (AU)
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Paust viedokli par atkritumu $kiroSanas tendencém
Preilu novada lidzu SIA «Preilu saimnieks» Atkritumu
apsaimniekoSanas dalas vaditajai SIGITAI ABOLINAL

«Lai nodrosinatu visiem Preilu novada iedzivotajiem
vienotus un uz vinu vajadzibam maksimali orient&tus at-
kritumu apsaimniekoSanas sistémas nosacfjumus, un sa-
skana ar Preilu novada pasvaldibas delegéjuma ligumu,
SIA «Preilu saimnieks» kop$ aizvadita gada novembra
ménesa atkritumu apsaimnieko$anu papildus visai esoSajai
novada teritorijai parn€ma ari Riebinu un Aglonas pagastu
teritorijas.

Jaatzist, ka aizvaditie divarpus menesi ir bijusi visai
saspringti, apzinoties realo situaciju — cilveki laukos at-
kritumus razo mazak neka pilséta, vairak kompostg atkri-
tumus, iepakojumu nodod depozita taromatos, Skirojamos
atkritumus ved uz tuvako Skiro$anas punktu, parsvara
tie ir pagastu parvalzu centri; sadzives atkritumu paliek
maz, tacu SIA «Preilu saimnieks», ka pasvaldibas kapi-
talsabiedriba, strada saskana ar paSvaldibas izdotiem un
speka esoSiem saistosajiem noteikumiem, kas tomér zi-
nama méra ierobezo. Sobrid uznémums plano iesaistit no-

Foto no Sigitas Abolinas personiga arhiva

vada iedzivotajus aptauja, laujot izteikt viedokli un iero-
sinajumus, un iesp&jamo redz&jumu attieciba uz turpmaku
atkritumu apsaimniekosanu novada.

Plasakai informacijai aicinam sekot miisu interneta
vietn€ www.preilusaimnieks.lv.

Aizvadita gada septembrT pirmo reizi Preilos uzstadi-
jam BIG BAG maisus zalo atkritumu (koku lapas, plauta
zale, siki zari) savakSanai — sakuma gan tikai prieks sct-
niekiem, lai atvieglotu lapu savaksanu vienuviet, un vélak
piedavajam ari citiem interesentiem, laujot izmantot pa-
kalpojumu, iegadajoties maisu kopa ar izvesanu/ lapu sa-
vaksanu. Uzskatu, ka BIG BAG maisi ir labs risinajums
pilséta, laujot izvairities no parlieku daudzam lapu kau-
dzém, kas arT neizskatas visai estétiski, un, saprotams, la-
pas, kas savaktas BIG BAG maisos savakt un transportét
ir daudz ertak. Pilnigi noteikti turpinasim iesakto zalo at-
kritumu savaks$anu $ajos maisos arT pavasari.

2023. gada 16. maija tika uzstaditi pirmie specializetie
tekstilizstradajumu skirosanas konteineri, un jau p&c ne-
delas notika pirma konteineru iztukSoSana, ka rezultata
savakts liels daudzums tekstila materiala, jo konteineri
bija pilni. Kopa lidz gada beigam nodota 21 tonna tekstila.
Iedzivotaji aktivi Skiro tekstilu. Protams, ir bijusi gadijumi,
kad $ajos konteineros ir iemesti arT dazadi citi atkritumi,
kas nav paredzeti Siem konteineriem. Saprotams, Sie at-
kritumi tiek noskiroti. Tekstila konteineri tiek regulari iz-
tuksoti, lidz ar to varu teikt, ka pilséta ir saméra liela ie-
dzivotaju aktivitate tekstila SkiroSana, lauku teritorijas ta
ir mazaka.

Pati majas cenSos Skirot atkritumus atbilstosi iespe-
jam — gan plastmasas un stikla iepakojumu, gan kartonu,
arf tekstilu. Skiroju, jo ta ir pareizi, domajot par zalaku
pasauli un vidi sev apkart. ArT saviem b&rniem macu skirot
atkritumus.

Lai ka arT grib&tos, lai iedzivotaji skirotu atkritumus
aktivak, tomer jaatzist, ka kopuma atkritumu SkiroSanas
kultiira Preilos nav viennozimiga, un lielaka probléma
ir taja, ka iedzivotaji Tsti neapzinas vai nevélas apzinaties
skiroSanas nozimi, jo vienkarsak ir samest visus atkritumus
viena konteinera, neka dalit vairakos, kas reali arT notiek
— konteineros, kas paredzeti Skirojamiem atkritumiem,
biezi vien ir samesti sadzives atkritumi. L1dz ar to arT Sie
citu saskirotie atkritumi nereti nav atskirojami un lietojami
otrreiz&jai parstradei, ka rezultata diemzel kopa ar sadzives
atkritumiem nonak apglabasanai poligona.

Masu ka atkritumu apsaimniekotaja uzdevums ir iz-
glitot iedzivotajus par atkritumu SkiroSanas nozimi, sakot
ar pasiem mazakajiem novada iedzivotajiem, kas noteikti
ir arT ilgtermina plans nakotnei. Tacu nedrikst aizmirst art
par katra pieaugusa cilvéka personigo atbildibu un iesaisti
atkritumu $kiroSana. Nozime $kiroSanai bus tikai tad, ja
to darTs arvien vairak iedzivotaju.»

Lauj modei
dzivot jigak®

Lai arT sakuma varetu skist,
ka atkritumu SkiroSana ir sa-
méra sarezgita un laikietilpiga,
tad, sakot to reali dartt, izra-
das, ka nemaz tik traki nav, ka
saka — «acis darba izbijas, rokas
darba nebijas».

Runajot pavisam vienkarsi,
atkritumi iedalami divas lielas
grupas — sadzives un skiroja-
mie. Kadas tad lietas ir Skiroja-
mas pie mums Latvija, par to (un
ne tikai to) informacija apkopota
vietné www.zalajosta.lv, kas sevi
definé ka Latvijas uznémumu,
kurs rip€jas par tiru Latviju un
atbildigu uznémeéjdarbibu taja,
ka ari gan organize atkritumu ap-
saimniekoSanu, ganisteno vides
izglitibas pasakumus.

¢ Plastmasas atkritumi -
PET pudeles, traucini, kastites,
LDPE pléves un maisini un HDPE
plastmasas iepakojums (plast-
masas veids parasti ir noradits
attieciga iepakojuma apaksa).

¢ Stikla iepakojums — visu
krasu un izmeéru stikla burkas un
pudeles. Te uzsvars liekams uz
vardu ‘iepakojums’ — attiecigi
parstradei nederes stikla spul-
dzites, trauki, spoguli vai jebkadi
citi priekSmeti.

¢ Papira un kartona atkri-
tumi - papira un kartona izstra-
dajumi, kastes, gramatas un kla-
des, zurnali un citi tipografijas
izdevumi. Parstradei nederes la-
minéts papirs, uzlimes un foto-
grafijas.

¢ Metala atkritumi — skarde-
nes, konservu bundzas, metala
vaki un citi izstradajumi.

¢ Izlietotas baterijas un aku-
mulatori — tostarp «iztecéjusas»
baterijas.

¢ Nolietotas elektroiekartas —
elektroiekartas un preces, kas
darbinamas ar stravas avotu.
Jaatceras, ka tas janodod neiz-
jaukta veida.

¢ Vieglo automobilu riepas,
atstradatas tehniskas ellas un
ellas filtri.

¢ Medicinas atkritumi — me-
dikamenti ar beiguSos deriguma
terminu, to parpalikumi, dzivsud-
raba termometri, Slirces un am-
pulas.

¢ Biologiski noardamie at-
kritumi — partikas parpalikumi,
auglu un darzenu mizas, téjas
un kafijas biezumi, zalie darza
atkritumi — zale, augu dalas, la-
pas. Jaatceras, ka Sie atkritumi
tvertné jaievieto bez iepakojuma
un maisiniem. Par So atkritumu
SkiroSanu vairak lasams ST laik-
raksta 8. lappuse.

¢ Tekstils — apgérbi, apavi
un tekstilizstradajumi, kas ir laba
stavoklr un tiri.

¢ Izdegusas energoefektivas
(ekonomiskas) un dienasgais-
mas spuldzes - nesasista veida.
Parstradei neder — kvélspuldzes,
halogenspuldzes un LED spul-
dzes.

¢ Lielgabarita atkritumi un
celtniecibas atkritumi — mébe-
les un citas lielas lietas, bivnie-
cibas un remontdarbu atkritumi,
parpalikumi, bavgruzi.
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Viena svariga lieta, kas attiecinama uz visiem skirojamajiem at-
kritumiem, lai paSa un citu iegulditais laiks biitu jégpilns un rupigi
Skirotajiem atkritumiem nebiitu janonak kopgja sadzives atkritumu
poligona, ir tas, ka iepakojumam jabiit tiram. Cienisim citu ieguldito
darbu un laiku!

Dalu no nosauktajiem atkritumiem iesp&jams saskirot sava pa-
galma, ciema vai tuvakaja apkaimé, piemeram, stiklu, plastmasu.
Citai dalai japieliek nedaudz vairak laika un pilu, lai nogadatu, pie-
méram, elektroiekartas uz skiroSanas laukumu vai baterijas uz kadu
no veikaliem, kur tas var iemest speciali novietota kastiteé. Tapat me-
dicinas atkritumi biis pasam janogada uz kadu no aptiekam.

Ka pastastija TC “Uga” (Preilos) esosas aptiekas “Apo-
theka” farmaceite KSENIJA STEFANOVA, iedzivotaji
loti aktivi Skiro medicinas atkritumus, tostarp ari dziv-
sudraba termometrus. Ipasi liela aktivitate noverojama
pirms svétkiem, bet ari ikdiena ta ir krietni augstaka
neka, pieméram, pirms 5-6 gadiem.

Visas aptiekas ir novietota speciala kaste, kur katrs
pats var Sos atkritumus izmest, vidgji reizi menest Sis
kastes tiek iztukSotas.

Viena lieta, ko Ksenija aicinaja ieverot, — tabletes un
kapsulas pirms iemeSanas aptieka esosaja kaste pa-
reizi butu iznemt no iepakojuma, tostarp plaksnitem,
un sabért visas viena maisina!

Jau daudzus gadus — arT $aja macibu gada — «Zala josta» sadarbiba
ar Valsts izglitibas satura centru, SIA «CleanR», SIA «Ligatnes pa-
pirs», SIA «Balticfloc», AS «Latvijas valsts mezi», «KLAUTUS
VIDE» PS (attieciba uz makulatiiru) un AS «BAO» (attieciba uz ba-
terijam) organiz€ konkursus «Ttrai Latvijai», aicinot izglitibas iesta-
des iesaistities papira iepakojuma un makulatiras, ka arT izlietoto
bateriju vaksana, aktivakajiem pieskirot arT naudas balvas.

Ka liecina vietng https.//tirailatvijai.lv/ lasama informacija,
17. janvara pecpusdiena makulatiiru vaca 68 108 dalibnieki 248 ie-
stadges, I1idz Sim izglabjot 2631 koku, ietaupot 633 271, 5 litrus Gidens
un laujot iegtit 108,25 tonnas jauna papira.

Latgales regiona Sobrid ir pieteikusas 46 izglitibas iestades. No
tam pirmaja trijnieka, rekinot, cik kilogramu makulatiiras izvests uz
vienu skolénu, kas manuprat, ir objektivakais raditajs, ir Aglonas
Katolu gimnazija (28,57 kg), Vilanu pagasta PII «Bitite» (20,53 kg)
un Preilu 2. vidusskola (17,53 kg).

Runajot par izlietoto bateriju vaksSanas konkursa 1 briza rezulta-
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tiem, registréti kopuma 57 476 dalibnieki no 247 iestadém. Latgales
regiona Sobrid piedalas 39 iestades, un visvairak bateriju pieteikusas
izvest Dricanu PII «Audrini» grupa «Marites» (60 kg), Mezvidu pa-
gasta PII «Saulite» (30 kg) un Daugavpils Valstspilsétas vidusskola
(20 kg).Pieteikties abiem konkursiem vél var pagit [1dz 15. martam!

niba atkritumu SkiroSanai ikdiena ir Preilu Briva skola.

( ( Viena no izglitibas iestadem, kura tiek pieversta uzma-

Skolas direktore DAIGA KOLESNICENKO atzist, ka no-
teikti varéetu skirot vel vairak un Iabak tomér ir divas lie-
tas, kas tiek skirotas jau kops skolas nodibinasanas, tas
ir papirs, kartons un biologiskie atkritumi. Atseviskos
konteineros tiek likta art plastmasa un skarda bundzas.

Preilu Briva skola ir sanemusi Erasmus+ akreditaciju,
un viena no Sis programmas pamatvertibam ir zala do-
masana, kas allaz tiek uzsverta pieredzes apmainas
braucienos, tapat skolas pedagogi labprat iepazistas ar
citu Latvijas skolu kolégu pieredzi ari $aja jautajuma,

viesojoties pie viniem.

Daiga stasta, ka bérni aktivi iesaistas Saja procesa, pie-
meéram, nelaujot izmest pat Skietami nelielu papira ga-
balinu, jo uz ta vel var zimet vai kaut ko izgriezt, art ma-
jas rosina paréjos gimenes loceklus $kirot atkritumus

un darit to pareizi.

“Tomer SkiroSana jau ir pedejais punkts,” uzsver vina.
“Sakam jau ar to, ka cenSamies saudzet resursus, pie-
meéram, nedrukajot dokumentus, ko var parakstit elek-

troniski vai glabat “makont”
dam mazak atkritumu.”

«Ir katram roka japieliek,» ka teicis miisu dzejnieks Rainis. Katrs
no mums liela méra nosakam, cik tira bis miisu zeme — ciems,

. Svarigi ir sakt ar to, ka ra-

pilseta, novads, valsts un pasaule kopuma — pec gada, 10 vai 100.

Radot piemeru lidzcilvékiem un saviem bérniem, izmetot pareizi
vai pacelot cela gadijusos atkritumus, macam izdarit pareizas izvéles,
sanemties un pielikt kaut nedaudz pilu savas vides uzturésanai kar-
tiba, apzinaties sekas, kas var sagaidit, ja biisim vienaldzigi. [zgaz-
tuves celmalas, mezos un citviet sakas ar vienu nomestu papiriti,

pudeli vai atkritumu maisu.

Lai Liela talka jau tuva nakotn@ transformgjas no pasakuma, kura
cinamies ar sekam — vacot citu atstatos atkritumus, uz pasakumu,
kura tiek radits — staditi koki un pukes, veidotas atpiitas vietas un

citas labas, cilvékiem noderigas un vidi saudzgjosas lietas!
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Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
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