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Daugavpils un Augsdaugavas novads
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atgale vienmer ir bijusi pazistama ne tikai ar savu gleznaino dabu, ezeriem un bagatigo kulturas mantojumu, bet galvenokart — ar saviem cilvekiem.
Tiesi vini veido regiona seju. Un runa nav tikai par sabiedriba plasi pazistamam personibam. Tie ir skolotaji, arsti, uzneméji, makslinieki, sportisti,
pétnieki un sabiedriskie darbinieki. Pateicoties vinu darbam, iniciativai un uzticibai savam aicinajumam, Latgale turpina attistities, vienlaikus saglabajot savu

unikalo identitati.

Daugavpils ir lielaka pilséta regiona. Dazadu tradiciju un kultiiru daudzveidiba ir viena no pilsétas lielakajam vértibam. Seit rodas jauni projekti, attistas uz-
neémeéjdarbiba, notiek kulturas pasakumi, un jaunie talanti ar panakumiem parstav Daugavpili gan Latvija, gan arpus tas robezam.

Tomer Latgales speks nav tikai lielajas pilsétas. Tas dzivo ari mazajos ciemos, pagastos un viensetas, kur cilveki ik dienu, biezi vien bez plasas publicitates,
dara loti nozimigu darbu. Vini saglaba vésturisko atminu, péta sava novada vésturi, atjauno baznicas un dievnamus, apkopo gimenu arhivus, organizé vietéjos
svetkus un nodod tradicijas nakamajam paaudzem.

Tiesi sadi cilveki k|ust par isto regiona bagatibu. Vinu darbs ne vienmér ir plasi pamanams, tacu tiesi tas palidz saglabat saikni starp paaudzém un stiprina
piederibas sajutu savai dzimtajai zemei. Vini pierada, ka lielas parmainas sakas ar personigu iniciativu, atbildibu un patiesu milestibu pret savu novadu.

Sodien, kad daudzi jauniesSi dodas studét un stradat uz citam pilsétam vai valstim, ipasi svarigi ir novertet tos, kuri paliek vai atgriezas majas. Tie ir cilveki,
kuri rada darba vietas, isteno sabiedriskos projektus, attista kultiiru un stasta par savu regionu talu aiz ta robezam.

«Mums nav, kod beitis — myusu uzdavums ir sorguot rubezu»:
Valdis Jukss par dinastu, izaicynuojumim i Latgolys spaku

Jius ilgus godus struodovot vodiisajiis
omotus: nu suokuma Daugovpils puor-
valde, piecuok Ludzys puorvalde, valuok
- Reiga. Delkuo tumar nuspridet atsagrizt
Daugovpili? Ispiejys turpynuot karjeru gol-
vyspilsata tok beja.

- Ja, prauda, da 2018. godam es pildeju
dinasta pinuokumus Daugovpils puorvalde,
piecuok beju nireikuots iz Ludzys puorvaldi,
kur 1givu jaunu profesionall piredzi. Turpy-
nuojuma dinieju Valsts rubezsardzis Staba,
kur kamandavovu Inspekcejis i slepeneibys
rezima dinastu.

Reiga es dinastu pildeju apmaram treis
godus. Piec kuo, lai veicynuotu jaunu ideju
i piredzis 1givi vadeiba, jaunu vierini iz stra-
tegiskim jautuojumim i profesionald izaug-
smi teritorialls puorvalzu prik§niku rotace-
jis Ttvora, Valsts ribezsardzis vadeiba man
piduovova atsagrizt dzymtaja pilsata i tur-
pynuot dinastu ite — Daugovpils puorvalde.

Golvonais imasls beja gimine. Muna gi-
mine vysu itd laiku dzeivova Daugovpili, a
es regularai marovu celu storp Ludzu, Reigu
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Va!sts rubezsardzis Dau-
govpils puorvaldis
priksnikam Valdim JukSam
aiz mugurys ir desmitim
godu gars dinasts, dinasts
dazaiduokajus vodusajus
omotis i lela piredze struk-
- turvineibu vadeiba sarez-

" L geituokajus apstuokl|is.
Nasaverut iz Tspiejom tur-
pynuot karjeru golvyspil-
sata, jis izavieleja atsagrizt
dzymtaja Daugovpill. Sudin
jam i juo komandai juorysy-
Nnoj jauni izaicynuojumi —
austrumu rubezys aiz-
sardzeiba, ceina ar hibrid-
apdraudiejumim i atbolsts
pirubezys idzeivuotuojim.

i sovu satu. Ce|$ praseja daudz laika i ener-
gejis. Kipa ar sivu pijemem lamumu, ka
namaineisim barnu sadzeivi i napuorcelsim
jus iz cytu pilsatu. Mums beja svareigai, lai
jT augtu sova dzymtaja vita — Daugovpill.

Voi nanuzalojit itd lamumu?

- N3, nandzaloju. DUmoju, ka vysvai-
ruok nu taida dzeivis ritma cite teiSi siva,
partu ka es ¢astai nabeju sata i barni mani
redz€ja ratuok. Tik myusdinu tehnologejis
luove byut kontakta — mes kotru dinu ko-
municéjom, izmontojut viduos Treicis. Pru-
tams, giminis dzeivé ir svareigai atrast leidz-
svoru. Niule, kod otkon dineju Daugovpilr,
man ir daudz vairuok Tspieju byut kipa ar
gimini.

Sudin jiusu dinasts ir saisteits ar mil-
zeigu atbildeibu. Vysi zyna, kaida situaceja
veidojas iz Eiropys austrumu ribezys. Cik
sarezgeits ir dinasts?

- Kod atsagrizu Daugovpils puorvaldeg,
es labi apsazynovy, ka vigla dinasta Site-

nom nabyus. Itys ir taids laiks, kod juosa-
saskar ar lelim izaicynuojumim i cI$ napitnu
atbildeibu.

Man grib€juos nudut ribezsorgim sovu
piredzi, kuru asmu igivs dinasta pa daudzim
godim. Poslaik kupa ar vysu Daugovpils
puorvaldis omotpersonu komandu mes
stuovam pretim merkavuojumam izmon-
tuot nalegalu migraceju kai hibridkara ins-
trumentu. Pritams, vinim posim tikt gola
ar taidim izaicynuojumim nav Tspiejams.
Mes sasaskaram ar labi organizatom gru-
pom, kurys dorbojas profesionalai i izmon-
toj dazaidys metodis. Deltuo |ti lela nu-
zeime ir i nacionalajai, i storptautyskajai
sadarbeibai. Mums paleidz kolegi nu Litu-
vys, lgaunejis i SUmejis, blokus astisajom
rubezsardzis strukturvineibom lelu atbolstu
snidz i Valsts policeja. Mes bez puortrau-
kumim reikojam kupeigus pasuokumus na-
legaluos migracejis apkaruo$onai.

Atbolstu sajamam i nu Nacionalajim
brunuotajim spakim. Skaidrs, ka atbolsta
nikod navar byut par daudz, deltuo ka spi-
dins iz rubezu turpynoj byut pamateigs.

Jums ir |uti lela piredze teiSi Syma re-
giona. Sova laika jius vadejot Silenis ru-
bezapsardzeibys nudalu. Voi varit saceit,
ka jius itd rubezu pazeistit cutna da centi-
metram?

— Tai varatu saceit. Silenis ribezapsar-
dzeibys nudalu es vadeju seSus godus.
Daudzys vitys tur pa Sai dinai |ati labi at-
guodoju. Pratams, pa godim daudz kas iza-
maina — mainuos infrastruktura, pasaruoda
jauni objekti, tok piredze, kuru cylvaks 1giust
dinasta godis, palik.

Pitam vysa Daugovpils puorvalde man
ir labi pazeistama. Pyrms dinasta cytuos
vituos es ite nustruodovu 23 godus. Tei nav
tik vin kai dinasta vita — tei ir teritoreja, kuru
es puorzynoju i ar kuru mani saista profe-
sionaluo dzeive.

Sudin Latgolys Tdzeivuotuoji arvin éas-

tuok dzierd par hibridapdraudiejumim, redz
zinuojumus par dronim iz rabezys. Daudzi

cylvaki sasatrauc. Voi jius pats taiduos si-
tuacejuos jiutit bailis?

- Mums nav, kod beitis. Myusu uzda-
vums ir pildeit sovus pinuokumus i aizsor-
guot rubezu. Prutams, mums ir skaidrys
instrukcejis, kai josareikoj gaisa apdraudie-
jumu gadejumus. Ir niteikta reagieSonys
kuorteiba i procedurys. Atseviskuos situa-
cejuos rubezsorgim ir tiseibys pilituot di-
nasta iruci, bet de|tam ir josakreit vairuokim
ndsacejumim. Golvonais ir profesionalitate,
sagatavuoteiba i spiejys mireigai nuvertét
situaceju.

K jius grybatu pasaceit Latgolys 1dzei-
vuotuojim, kuri sasatrauc par nateikuasa?
Dazs lobs pat apdiimoj Tspieju puorsacelt
iz cytom pilsatom voi valstim.

— Latgolys 1dzeivuotuojim ir juobyut vi-
nuotim. Tik kiijpd mes varam puorvarét
gryuteibys. Kod cylvakim ir jautuojumi, aiz-
dumys voi svareiga informaceja, jT vinmar
var vérstis pi mums — kura kotra Valsts ru-
bezsardzis strukturvineib3, taipat i Daugov-
pils puorvalde. Kotra informaceja byus pI-
jimta i izvartata.

Ir c1$ svareigai, lai 1dzeivuotuoji sapros-
tu — drisSeiba ir kipeigs uzdavums. Rubez-
sorgi pylda sovus dinasta pinuokumus, Na-
cionall brunuoti spaki pylda sovus dinasta
pinuokumus, tumar i sabidreibys atbolstam
ir milzeigi lela ntzeime.

Es tycu, ka teiSi Latgolys Tdzeivuotoju
kiipeiga sadarbeiba paleidz myusim puor-
varét sarezgeitus laikus. Sudin Latvejis aus-
trumu rubeza nav vineigi lineja karte. Tei ir
vita, kur kotru dinu teik puorbaudeita tis
cylvaku profesionalitate, iztureiba i atbil-
deiba, kuri stuov juos aizsardzeiba. | gol-
vonais regiona spaks nav vineigi tehnika i
druseibys sistemys, bet ar posi cylvaki, kuri
ir gotovi piec lobuokuos sirdsapzinis pildeit
sovus pinuokumus.

Jelenas Bobkovas foto
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«Es velos, lai ari Daugavpili butu specigs basketbols»

M usdienas daudzi jaunie specialisti
péc studiju beigSanas izvelas par-
celties uz Rigu vai doties stradat uz
arzemeém. Tacu ir art tadi, kuri apzi-
nati paliek sava dzimtaja pil-

(

séta, lai to attistitu un
raditu iespéjas naka-
majam paaudzem.
Tiesi Sadu celu izve-
lejusies Daugavpils
Sporta skolas basket-
bola trenere Irina So-
kolova.

Neskatoties uz iegi-
tam vairakam augstaka-

' jam izglitibam un iespejam vei-
, dot karjeru citviet, vina nolema
palikt Latgalé. Sobrid Irina trené
zénus, gatavojas studijam psi-

hologijas magistrantiira un
sapno, lai Daugavpilt butu pie-
ejams profesionals sporta psi-

hologs. Ar vinu runajam par milestibu pret dzimto novadu,
trenera profesiju un basketbola nakotni Latgale.

Irina, Sodien daudzi jaunieSi
aizbrauc no Latgales. Kapéc jis
nolémat palikt?

- Jau sestaja klasé sapraty, ka
velos k|ut par treneri. Liela méra
tas ir manas treneres Irinas Roma-

nenko nopelns. Es |oti vél€jos but
vinai ldziga, stradat lidzas un k|t
par daju no §T kolektiva. Domaju,
ka tieSi tad maniradas patriotisma
sajuta un vélme dot savu ieguldr-
jumu dzimtas pilsétas attistiba.

Man nekad nav bijusi vélme
meklét laimi kaut kur talu prom.
Es jOtu, ka esmu vajadziga Seit,
Daugavpill. Un ne mirkli neesmu
nozelojusi savu izveli.

Vai jums nekad nav bijusi
vélme aizbraukt, pieméram, uz
Rigu vai arzemém, kur treneriem
ir vairak iespéeju?

— Né. TieSi pretégji — es velos
attistit basketbolu tiesi Seit. Es sa-
protu, ka vél ir loti daudz darba,
tik daudz ko var izdarit bérnu un
mdsu sporta laba.

Daugavpils ir mana dzimta pil-
séta. Es to |oti milu. Man ir grati
iedomaties, ka varetu kadu dienu
vienkarsi aizbraukt.

Jus trenéjat zénus. Kapec iz-
vélejaties tiesi So virzienu?

— Ta vienkarsi izveidojas ap-
stakli. Kad saku stradat, atbrivojas
vieta zé€nu grupa, un man pieda-
vaja to izmeginat. Sakuma trengju
gan zénus, gan meitenes, tacu ar
laiku sapratu, ka péc rakstura man
ertak ir stradat tiesi ar zéniem.

DroSi vien tapéc, ka pret mei-
teném esmu parak maiga. Man ir
masas, un man ir grati bt pret vi-
nam stingrai. Savukart ar zéniem
man izdodas atrast pareizo Iidz-
svaru starp prasigumu un atbal-
stu.

Miasdienas bérniem ir pie-
ejami desmitiem dazadu sporta
veidu. Ka var ieinteresét tiesi bas-
ketbola?

- Man pats svarigakais ir at-
mosféra treninos. Bérnam ir jaju-
tas cienitam, jasanem atbalsts un
jaredz savs progress.

Es nekad neuzskatu, ka ber-
nam obligati janodarbojas tiesi ar
basketbolu. Ja redzu, ka Sis
sporta veids vinam nav piemérots,
labak godigi ieteiksu izmé&ginat ko
citu. Daudz svarigak ir saglabat
bérna milestibu pret sportu ko-
puma, nevis par katru cenu noturét
vinu basketbola.

Es vélos, lai bérni uz treniniem
naktu ar prieku, nevis tikai tapéc,
ka to velas vinu vecaki.

Nesen jus ieguvat vel vienu dip-
lomu un iestajaties magistrantiira.

- Péc izglittbas esmu sporta
un socialo zinibu skolotaja. Man
ir arT profesionala basketbola trene-
ra izgltiba. Tacu ar laiku sapratu, ka
musdienu trenerim ar to vien vairs
nepietiek, tapéc nolému studét
psihologiju. Pavisam nesen iesta-
jos magistrantdra budzeta vieta.

Kapéc tiesi psihologija?

— Tapéc, ka vélos, lai Daugav-
pill butu sporta psihologs. Sobrid
pie mums $ada specialista nav.

Loti biezi sportista panakumi ir at-
karigi ne tikai no fiziskas sagata-
votibas, bet arT no vina emocio-
nala un psihologiska stavok|a.

Dazkart bérns partrauc nakt
uz treniniem ne tapéc, ka vinam
vairs nepatik sports. lespéjams,
vinam ir sarezgits dzives posms,
gratibas skola vai gimené. Trene-
ris ne vienmer to spgj pamanit, sa-
vukart sporta psihologs var pali-
dzet bérnam saglabat parliecibu
par sevi un motivaciju turpinat no-
darboties ar sportu.

Vai jus ticat, ka basketbols
Daugavpill turpinas attistities?

— Es tam |oti ticu, un esmu ga-
tava darit visu, kas ir manos spé-
kos, lai tas notiktu. Es vélos, lai
berni paliktu Seit, lai viniem batu
iespéjas augt, uzvarét un iemilét
sportu tiesi sava pilséta.

Ko jums nozimé Latgale?

- Tair manas majas. Vieta, kur
dzivo mani tuvie cilveki, kur esmu
uzaugusi un kur velos art turpmak
stradat. Es patiesi milu Daugavpili
un Latgali. TieSi tapec es palieku
Seit. Man gribas nevis meklét
vietu, kur viss jau ir izveidots, bet
pasai piedalities sava novada na-
kotnes veidoSana.™

Foto no Irinas Sokolovas
personiga arhiva

«Viss sakas ar mazu soli»: aktiviste Milana Loca

par jauniesiem, sportu un Latgales speku

Milana, pastastiet, ka radas
ideja izveidot biedribu? Kas ta ir
par organizaciju un ar ko ta no-
darbojas?

— Musu biedribas nosaukums
ir «19 naglas». Nosaukums, pro-
tams, ir diezgan neparasts un pat
nedaudz amizants, taCu tas radas
|oti spontani.

Ideja izveidot biedribu radas
2019. gada, kad paradijas pirmie
nelielie projekti, kuros vélejamies
iesaistities un Tstenot dazadas ini-
ciativas tieSi AugSdaugavas no-
vada. Toreiz sapulcégjas aktiva jau-
nieSu grupa piecu cilvéku sastava,
un més sakam kaut ko darit.

Sakuma tas nebija nekadas
plasa méroga idejas vai lieli pro-
jekti. Mes vienkarsi velejamies bt
noderigi un radit kaut ko sava no-
vada laba. Péc tam bija zinams
partraukums, tacu péc daziem ga-
diem meés faktiski atjaunojam
savu darbibu un arvien vairak sa-
kam pieversties darbam ar jaunie-
Siem un, protams, sportam.

Cik sarezgiti Sodien ir stradat
sabiedriskajai organizacijai piero-
beZas regiona, nemot vera iedzi-
votaju skaita samazinasanos un
pasreizéjo geopolitisko situaciju?

Sabiedriskés organizacijas “19
naglas” vaditaja Milana Loca ir
parliecinata: pierobezas regiona
nakotne ir atkariga no cilvekiem,
kuri nebaidas rikoties. Neraugo-
ties uz izaicinajumiem, kas
saistiti ar iedzivotaju skaita sa-
mazinasanos un sabiedrisko
iniciativu attistibas gratibam,
Augsdaugavas novada ir aktivi
jauniesi, kuri ir gatavi radit,
apvienot cilvekus un mainit
savu vidi. Par to, ka radas

ideja izveidot biedribu, ka-
pec ir svarigi palikt
sava dzimtaja novada
un ka sports palidz sa-
liedet cilvekus, Milana
Loca stasta intervija.

-

- Es tomér nesaistitu visu tikai
ar geopolitisko situaciju. Loti
daudz kas ir atkarigs no pasas sa-
biedribas aktivitates — cik |oti cil-
veki ir gatavi iesaistities, piedavat
idejas un uznemties atbildibu.

Més redzam, ka tiesi jaunieSu
aktivitate pedeja laika ir samazi-
najusies. Daudzi jaunieSi nevélas
iesaistities iniciativas, kuras ne-
piecieSams paust savu viedokli,
uzstaties publiski vai piedavat
kadu ideju.

lesp€jams, vini baidas tikt ne-
saprasti, baidas, ka vinu viedoklis
atskirsies no apkartéjo domam.
Sodien cilvekiem ir dazadi uzskati
par daudziem jautajumiem, un rei-
zeém Skiet vieglak klusét neka iz-
radit iniciativu.

Tacu es ticu, ka misu novada
jaunieSiem ir |oti liels potencials.
Dazkart vienkarsi ir jaizveido tada
vide, kura cilvéks jut atbalstu.

Saskana ar statistiku Latgale
ir mazak sabiedrisko organizaciju
neka citos Latvijas regionos. Ka-
péc, jusuprat, ta notiek?

- Viens no iemesliem, pro-
tams, ir saistits ar iedzivotaju
skaita samazinasanos. Cilveku
klast mazak, bet tiem, kuri paliek,

biezi vien vienkarsi nepietiek laika
un resursu.

Tacu es redzu art otru pusi.
Musu novada ir nelielas cilveku
grupas, pagastu iedzivotaji, kuri
pasi apvienojas un dara kaut ko
savas kopienas laba.

Manuprat, viena no problé-
mam ir birokratija. Izveidot bied-
ribu nav nemaz tik sarezditi, tacu
péc tam ir janodarbojas ar doku-
mentaciju, atskaitém un ikgade-
jiem parskatiem. Daudziem tas
klast par Skersli, jo vienkarsi nav
cilveka, kur$ butu gatavs uznem-
ties Sadu atbildibu.

Neraugoties uz gratibam,
jums ir izdevies 1stenot daudzus
projektus. Ar kuriem sasniegu-
miem jus 1pasi lepojaties?

- Viens no musu lielakajiem
projektiem ir «Sporta nakts», ko
jau treSo gadu organizéjam kopa
ar AugSdaugavas novadu un bas-
ketbola klubu «Grozs».

Katru gadu Sis pasakums k|Ust
arvien plasaks. Pagajusaja gada
dazadas sporta disciplinas pieda-
lljas aptuveni 60 komandas. Pa-
pildus sacensibam més organi-
z€jam aktivitates berniem, piesais-
tam sadarbibas partnerus un
sponsorus.

Man Tpasi svarigi ir tas, ka Sis
projekts dod cilvekiem iespéju iz-
méginat sevi dazadas jomas.
Kads palidz meklét sponsorus,
cits darbojas ar socialajiem tik-
liem, vél kads veido afiSas un
strada ar informaciju. Tas vairs
nav tikai sporta pasakums - tair
aktivitates un sadarbibas skola.

Art Sogad 24. julija Visku sta-
diona notika liela «Sporta nakts».

Cik sarezgiti Sodien ir atrast
finanséjumu Sadiem pasaku-
miem?

— Musu gadijuma vélos pateikt
lielu paldies AugSdaugavas nova-
dam, kas jau treSo gadu finansiali
atbalsta «Sporta nakti» un redz 81
projekta attistibas iespéjas.

Tacu grutibas, protams, pa-
stav. Pieaug cenas, pieaug ari da-

] Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem. #SIF_MAF2026
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| Sadarbibas projekta piedalas mediji: «Diena», «Vietéja Latgales Avize», «Latgales Laiks>», «Ezerzeme», «Vaduguns», «Rézeknes Véstis», radio «Alise Plus»
1
1

Par projekta «Robeznieki — Latgales stiprie laudis» rakstu saturu atbild to autori.
L

[Tbnieku prasibas, un més véla-
mies katru gadu pasakumu pada-
rit vél labaku un interesantaku.

Kad dzirdi no cilvékiem: «Var-
bt varétu pievienot vél $0?», «Var-
bat varétu izdarit ta?», tu saproti,
ka gribas attistities. TaCu tam ne-
piecieSami papildu [tdzek]i.

Daudz kas balstas uz personi-
gajiem kontaktiem, sadarbibu ar
uznémumiem un sponsoru atbal-
stu. Ipasi tas attiecas uz balvu
fondu.

Vai ir viegli sanemt valsts fi-
nanséjumu projektiem pierobezas
regiona?

- Tas ir diezgan sarezgiti. Ja,
pierobezas statuss dazkart sniedz
noteiktas prieksrocibas, tacu vis-
gritakais ir izskaidrot IEmumu pie-
néméjiem, kapéc tiesi sadi projekti
ir nepieciesami Seit.

Misu jauniesi atSkiras no jau-
nieSiem Riga. lesp&jams, vini ir no-
slégtaki un mazak pamanami,
taCu tas nenozimeg, ka vini ir ma-
zak aktivi.

Mums ir jaunie$i, kuri darbojas
savas mazajas kopienas, jauniesu
centros un pagastos. Vienkarsi
vinu aktivitate ne vienmer ir re-
dzama.

Milana, jus esat jauna un ak-
tiva meitene. Kapeéc jus paliekat
pierobezas regiona, neparcélaties
uz Rigu vai arzemém, ka daudzi
citi?

— lesp€jams, pats svarigakais
ir tas, ka Seit ir mani cilveki. Seit ir
komanda, gimene, draugi un cil-
veki, kuri vienmer atbalstis jebkuru
iniciativu.

Ir loti svarigi just, ka neesi
viens.

Pieméram, ziema més organi-
zéjam divus hokeja 3x3 turnirus
Kalupé un llukste. Viss notika |oti
atri — atradam komandas, lauku-
mus un sadarbibas partnerus.
Pirms galvenajam sacensibam
mums pat lidza sarikot arT nelielu
bérnu turniru.

Meés atri atradam vietéjos uz-
nemumus, kuri atbalstija So ideju.

Un tiesi $adi brizi parada, ka musu
novada ir cilveki, kuri ir gatavi pa-
lidzet.

Vai nekad nav bijusi vélme
aizbraukt prom no Latgales?

- Ng, tadas vélmes nav bijis.
Studiju laika es tris gadus dzivoju
Riga un sapratu, ka man tomer tu-
vaks ir mierigaks dzives ritms Seit.
Man ir ertak tur, kur cilveki viens
otru pazist un kur ir kopibas sa-
juta.

Tacu tas nenozimeg, ka Seit nav
kustibas un attistibas. TieSi otradi
— més pasi cenSamies $o kustibu
veidot. Tu sac ar vienu ideju, tad
rodas nakama, un kada bridr jau
vairs nevari apstaties.

Mes vélamies attistit savu no-
vaduy, izmantot tos resursus, kas
mums ir — sporta laukumus, jau-
niesu centrus un mazo kopienu ie-
Spé€jas.

Ko jus ieteiktu jaunieSiem,
kuri pagaidam nespéj atrast sevi
misu regiona?

- Es ieteiktu paméginat sevi
dazadas vietas, atrast to, kas pa-
tieSam patik, un péc tam godigi
salidzinat, kur vini vélas sevi Tste-
not.

Tacu pats svarigakais — nebai-
dities sevi paradit. Nebaidtties
kaut ko izmé&ginat un sakt darit.

Viss sakas ar mazu soli. Vis-
pirms rodas neliela ideja, péc tam
atrodas cilveki, kuri to atbalsta, un
kopa var Tstenot pat visdrosmiga-
kos projektus.

Ja jauniesi ir gatavi rikoties,
meés vienmeér esam gatavi viniem
nakt preti.

Milanas Locas un biedribas
«19 naglas» stasts parada, ka pie-
robezas regiona spéks nav tikai
infrastruktdra vai ekonomiskajos
raditajos. Galvenais spéks ir cil-
veki — stiprie Latgales cilveki, kuri
mil savu novadu, savu pilsétu un
ir gatavi katru dienu padarit musu
milo regionu vél labaku.k4

Foto no Milanas Locas arhiva
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