Desmit gadi rupes un palidziba: Inese Matisane
par gimenu atbalsta centru «Pukuzirnis»

acot Z|ed01umus akcija Paedusal
Latvijai” — Vésma Abolina (no krei-

Gunda Katrina Vovere

nese Matisane ir biedribas “Gimenu atbalsta centra “Pukuzirnis

|sas), Inese Matisane un Sanita Loginova.
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Preilos

dibinataja un valdes prlekssedetaja Septembri apritéja desmit gadi, kops
ta dibinata, un $aja laika ir padarits daudz laba. ST biedriba, kas sakotnejl
tika |zve|dota lai sniegtu atbalstu jaunajiem vecakiem, ar Ialku ir ievérojami
paplasinajusi savu darbibu, piedavajot ari socialos pakalpojumus. Pateico-
ties Ineses sirds darbam un centieniem, “Pukuzirnis” kluvis par neaizvieto-
jamu resursu, ipasi gimeném ar bérniem, kuriem nepiecieSama palidziba.
Vairak par biedribas dibinasanu, darbibu un nakotni Inese pastastija “Viete-

jai Latgales Avizei”.

Kad un kapéc tika izveidota biedriba
«Gimenu atbalsta centrs «Pukuzirnis»»?

— Sibiedriba tika dibinata pirms desmit
gadiem — 2014. gada 11. septembr1. Lidz
ar bérnu ienakSanu gimené radas doma, ka
Preilu novada vajadzetu $adu gimenu at-
balsta centru jaunajiem vecakiem, gime-
ném, jo lidz tam tada nebija. Ideja bija dzi-
musi un atradam domubiedrus, ar kuriem
sanacam kopa. Sakuma bijam pat 30 cil-
veki, un sakotn&ja doma bija izglitot jaunos
vecakus. Toméer, laikam ejot, sapratu, ka
nepiecieSams vairak pieversties socialajiem
pakalpojumiem. Sobrid «Pukuzirnimy ir
tris galvenas darbibas jomas jeb virzieni —
pirmkart, dalam partikas pakas akcijas «Pa-
edusai Latvijai» ietvaros, ka arT Eiropas
partikas pakas triicigajiem un maznodro-
Sinatajiem iedzivotdjiem. Otrkart, sniedzam
socialos pakalpojumus — silto smil$u no-
darbibas, dabas vides estétikas nodarbibas
un nesen esam sakusi piedavat ABA tera-
piju b&rniem ar autismu, autiska spektra
trauc€jumiem. Treskart, vasara organiz&jam
nometnes b&rniem un pieaugusajiem. Ja-
piebilst, ka partikas pakas «Pagdusai Lat-
vijai» var sanemt Preilu novada iedzivotaji,
tacu Eiropas partikas pakas var sanemt jeb-
kurs interesents, galvenais nosactjums, lai
personai biitu triiciga vai maznodro$inata
statuss. ArT socialos pakalpojumus sanemt
var cilveki no visiem novadiem, tapat no-
metni varam noorganizét kaut bérniem no
Kurzemes, ja vien butu tads pieprasijums.

Cik cilveku ikdiena darbojas bied-
riba?

— Mums ir divas silto smilSu nodarbibu
specialistes — Sanita un Ligita, Dana vada
ABA terapiju, Kristine, kura dala partikas
pakas, Anita atbild par publicitati, palidz
veidot rakstus un uztur majaslapu, un es
esmu biedribas valdes priek$sédétaja, kas
organizg biedribas administrativo darbu.

Siir jiisu pamatnodarbo§anas?

— Ng, man ir savs uznémums, kura es
stradaju. Ikdiena es nodarbojos ar projektu
pieteikumu rakstiSanu, lai piesaistitu Eiro-
pas Savienibas finansgjumu — stradaju ar
uznémgéjiem, zemniekiem, citam biedri-
bam, kam vajag palidz&t. Ar1 pasvaldibam
palidzu rakstit parrobezu projektus, lideru
(LEADER) projektus. Saja joma man ir
jau divdesmit gadu pieredze, un man loti
patik tas, ko es daru. Izjutu lielu gandari-
jumu, redzot rezultatu — cik daudz ir pali-
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dzets un cik daudz finans€juma ir izdevies
piesaistit. Reiz m&ginaju to skaitit, bet sa-
bijos no tiem skaitliem! Bet biedriba ir
mans sirds darbs.

Kas jus motive stradat «Pukuzirni»?

— Saja biedriba es iegiistu milzigu gan-
darfjuma sajttu. Kaut vai izsniedzot parti-
kas pakas, mana sirds ir mieriga, jo es zinu,
ka kads tapéc neaizies gulét ar tukSu vé-
deru. Tapat arT ir gimenes, kuras var atlau-
ties pasu minimumu, un es zinu, ka bas
bérns, kur§ biis priecigs par to mazo ka-
rumu, ko vins atradts $aja ziedotaja partikas
paka. Patiestba man ir arT skumji, jo reizém
mées steidzam palidzet cilvékiem taluma,
bet neredzam savus Iidzcilvekus tepat tu-
vuma. Es uzskatu, ka palidzibai, ripem ir
jabut visu laiku, nevis tikai reizi gada uz
Ziemassvétkiem. Un tu nekad nezini, var-
biit pasam kadreiz bis vajadziga palidziba.

Kadas ir aktualakas gimenu vajadzi-
bas, ar kuram saskaraties?

— Nemot véra to, ka mums ir Sie tiTs
galvenie darbibas virzieni, es redzu, ka gi-
men&m Joti aktuala ir palidziba tiesi socialo
pakalpojumu sanemsanai. Ir loti daudz
bérnu, kuri izmanto silto smil$u nodarbibas,
un es domaju, ka ABA terapija ar1 bils loti
pieprasita, jo to var redz&t «tirgli» — rindas
ir loti garas, jo specialists vienlaikus var
stradat tikai ar kadiem pieciem b&rniem,
bet terapija ir ilgstoSs process. Vecakiem
ir svariga bérna veseliba, labsajita un lai
vina bérns spétu ieklauties sabiedriba.

Cik gimenes Sobrid ir jusu redzes-
loka, kuram palidzat ikdiena?

— Partikas pakas «Pagdusai Latvijai» ir
paredzetas tiem, kam kaut kadu apsvérumu
del nav triiciga vai maznodro$inata statusa,
tadu gimenei ir mazi ienakumi. Sadas gi-
menes vidéji ménesT ir ap Cetrdesmit. Sai
akcijai, kura norisinas divas reizes gada —
rudenT un pavasar —, Sogad aprit jau piec-
padsmit gadi, un masu biedriba taja pieda-
las astoto gadu. Ja gimenei ir triiciga vai
maznodros$inata statuss, vini sanem Eiropas
partikas pakas.

Kas ietilpst Saja partikas paka un ka
to var sanemt?

— Vienas partikas pakas vertiba ir ap
20 eiro, un me&s pasi tas sakomplektejam,
liekot ieksa to, ko cilveki ir saziedojusi.
Tas pamatlietas noteikti ir milti, cukurs,
ella, graudaugu produkti (griki, risi, ma-

karoni), konservi, puplnas un, protams,
kads saldumins, kas Tpasi svarigi ir ber-
niem. M@s ar1 ludzam cilvékiem ziedojot
ieklaut $adus produktus. Ziedosanas pro-
cess norisinas ta, ka biedribas parstavji vei-
kala uzruna apmeklétajus, informgjot par
So akciju, un ludzam ziedot tieSi miisu bied-
ribai. Kads var atlauties nopirkt un ziedot
vienu risu paku, cits ziedo veselu partikas
maisu. Bet gribu uzsvert, ka pat vismaza-
kais ziedojums skaitas!

Velos izmantot iesp&ju, lai pateiktu pal-
dies cilvekiem, kuri palidzg&ja nupat 12. ok-
tobrT notikuSaja «Pa&dusai Latvijai» ak-
cija— Vesmai Abolinai, Sanitai Loginovai,
Kasparam Upenieckam, Janim Gavaram,
Kristinei Prizevoitei, Ligitai Rubinei, Edi-
jam Liberam, savai gimenei un bérniem —
Martinam, Dartai un Karlim Matisaniem —
liels paldies!

Gan «Pagdusai Latvijai», gan Eiropas
pakas mes dalam katru ceturtdienu no plkst.
15.00 Iidz 18.00. Katrai gimenei pienakas
viena paka vienu reizi ménest. Reizi ménest
m¢es arT izbraucam uz pagastiem un piega-
dajam tas, kur nepiecieSams, jo ne visiem
ir iespgja atbraukt uz pilsetu.

Kada ir izsniegto partikas paku sta-
tistika?

— Ka jau mingju, «Pagdusai Latvijai»
mums katru ménesi ir ap etrdesmit gime-
n&m. 2023. gada izsniedzam aptuveni 2000
Eiropas partikas pakas un palidzgjam ap
900 gimenem.

Kados projektos jiis vel piedalaties?

— Ir dazadi 1slaicigi projekti, kuros pie-
saistam lidzeklus. Piem@ram, mums ir bi-
jusi kanisterapija, makslas terapijas nodar-
bibas. Es pati nesen biju pieredzes apmai-
nas brauciena uz Islandi. Nedglas garuma
macijamies, ka strada citas nevalstiskas or-
ganizacijas.

Kada jums ir sadarbiba ar Preilu no-
vada pasvaldibu?

— Varu teikt lielu paldies Preilu novada
pasvaldibai par telpam, kuras mums ir pie-
Skirtas bezmaksas lietoSanai. Un arT pal-
dies, ka pasvaldiba mani, var teikt, pie-
spieda registréties ka sabiedriska labuma
organizacijai. Ja mums nebiitu ST statusa,
ar nakamo gadu biitu jamaksa telpu nomas
maksa.

Kapec tikai tagad, péc desmit ga-
diem, registréjaties ka sabiedriska la-
buma organizacija?

— Neregistréjos birokratijas dél. Vélos
uzsvert, ka $1 biedriba nav versta uz pelnu,
tas nav uznémums. M@s visu daram pasi
un par So darbu nesanemam atalgojumu,
tai skaita es kartoju gramatvedibu, atskaites
Valsts ien@émumu dienestam, un tas ir pa-
pildu slogs, kam es veltu vismaz pusi die-

nas sava «briva laikay. Un tieSi §T iemesla
del mes neregistrgjamies, jo tie ir papildu
bezjédzigu papiru kalni, kuru nokartosana
prasa laiku, kuru es labpratak veltu prak-
tiskakai palidzibai.

Kadi ir biedribas nakotnes plani un
vai planojat paplasSinat pakalpojumu
klastu?

—Ja, mums tomer ir aprit&jusi desmit
gadi kops darbojamies, un tas ir tads laika
nogrieznis, kad biitu nepiecieSams atskati-
ties uz padarito un planot turpmako. Loti
pieprasiti ir socialie pakalpojumi, jo diem-
7€l ir daudz gimenu, kuras aug bérni ar ve-
selibas problémam. Tapéc es redzu, ka mes
vargtu uzlabot socialo pakalpojumu jomu.
No oktobra meés piedavajam ABA terapiju,
ko vada Dana Brence tepat Preilos. Pro-
tams, ja vecaki neiegiist ziedotaju lidzeklus,
viniem $is pakalpojums ir janodrosina no
sava gimenes budZeta, kas nav I&ts prieks,
jo viena nodarbiba maksa 40 eiro. Ned¢la
ir nepiecieSsamas 2—3 nodarbibas, viens te-
rapijas kurss ilgst vairakus ménesus. Es
domaju, ka Latvija nav daudz gimenu, ku-
ras pasas to sp€j atlauties. Mums ir javeido
ieklaujosa sabiedriba un japalidz Siem pa-
Sajiem bérniem. Ja ar $adu bérnu tiek stra-
dats, vin$ labak spgj ieklauties sabiedriba
un pieaugot reiz€m pat nevar pateikt, ka
$im cilvékam ir kada diagnoze. Tapec es
velétos nemt par pieméru to, ko dzirdgju
un redzgju Islandes brauciena, kur liidz
I1dzcilvékiem ziedot naudu ka ikmenesa
maksajumu, lai pakalpojumu sniedzgjs
spetu nodrosinat socialo pakalpojumu bez
maksas berniem ar autismu, autiska spektra
trauc€jumiem. Jaskatas, vai més ko lidzigu
var€tu ieviest Seit Preilos. V&l viena [slande
noskattta ideja — tur biedribas veido daza-
dus produktus, pieméram, zekes vai somi-
nas ar savu logo un tirgo, tada veida vacot
ziedojumu naudinu. Iesp&jams, mums art
bitu jasak nodarboties ar sava veida uzne-
méejdarbibu, lai piesaistitu vairak naudas,
ko novirzit palidzibai.

Ka sabiedriba var atbalstit jiisu
darbu?

— Manuprat, lieliski batu $adi automa-
tiskie ikménesa ziedojumi. Ja mums kaut
pieci tikstosi cilvéku vartu ziedot katru
ménesi divus eiro, ta jau blitu milziga pa-
lidziba Siem b&rniem, kuriem ir nepiecie-
Sama ABA terapija. Es to loti v@l&tos, bet
ir jabit sabiedribas iesaistei. Man ir daudz
draugu un mana gimene, kuri iesaistas
miisu biedribas darba brivpratigi. M&s esam
cilveki, kuri ziedo savu laiku un prett sa-
nemam gandarfjumu par labu darbu. Bet
darba roku nekad nebis par daudz, tapec
aicinu ikvienu, kur§ vélas iesaistities, ar
mani drosi sazinaties. ™

Maisi ar saziedoto partiku
akcija «Paédusai Latvijai»

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «Desmit gadi riipés un palidziba:
Inese Matisane par gimenu atbalsta centru «Pukuzirnis»»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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