Drosibas josta — svarigs un efektivs pasivais
drosibas aprikojums automasina

Jana Skrivla-Cevere

(> eptembri un oktobrt
Valsts policijas riko- §

elles sanema vismaz
500 mazie pasazieri.

Septembri un oktobri Valsts policija rikoja profilaktiskas
parbaudes bernu parvadasanas noteikumu ieverosanas
kontrolé jeb, vienkarsak sakot, parbaudija, vai bérni
automasina séz vinu vecumam, svaram un garumam
atbilstosa kréslina vai uz paliktna un ir pareizi piespradzeti.
So policijas parbauzu merkis nav kadu sodit, bet gan moti-
vét gan bérnus, gan pieaugusos ieverot Celu satiksmes no-

teikumu prasibas.

Kadi tad Tsti ir noteikumi berna drosai parvadasanai automa-

Sina?

Pirmais un galvenais — ja bérna augums neparsniedz 150 cm
un vin$ nav sasniedzis aptuveni 12 gadu vecumu, jalieto dro-
Sibas lidzekli: bérnam jaatrodas vina vecumam un svaram
atbilstosa bernu sedeklitr vai paliktni un jabut piespradzétam
ar drosibas jostu, turklat svarigi to darit pareizi.

Pareiza piespradzésana

Vienmer japarliecinas, vai dro-
Sibas jostas nav saverpusas un ir
pievilktas pietiekami stingri. Jos-
tam jaatrodas uz b&rna pleciem —
tuvak kaklam, nevis zem plecu Ii-
nijas. Tas ir janoregul€ katru reizi
no jauna, jo to garums var maini-
ties, mainoties bérna sédésanas
pozai, apgérbam utt. Ja tiek iz-
mantots paliktnitis, augsgja jostas
dala nedrikst skart kaklu, tai ja-
Skérso plecs, bet apaksgjai jostas
dalai jaatrodas uz augsstilbiem,
nevis uz védera.

Ja bérns parliek otru roku pari
jostai, ta ka ta nonak padusg, josta
avarijas situacija var salauzt ribas
un traumet ieks$€jos organus, sa-
vukart, noliekot jostas aug$gjo
dalu aiz muguras, principa bérns
ir piespradz&ts ar divpunktu dro-
§ibas jostu un avarijas situacija ta
nenoturés bérna kermena augs-
dalu, ta, iesp&jams, pat pielaujot
izlidoSanu no sédvietas.

Pareizs kréslin$

Ja tiek iegadats lietots krés-
lins, svarigi ir zinat, vai tas nav
bijis avarija, jo krésls sadursmes
bridi deforméjas un tadu vairs iz-
mantot nedrikst. Sedeklitis jauz-
stada saskana ar razotaja noradi-
jumiem, to nedrikst izjaukt, un
tam jaatbilst berna vecumam, sva-
ram un augumanm.

Paliktpa, kuru lietojam liela-
kiem berniem, galvena funkcija
ir nodrosinat to, lai, pacelot bernu
augstak, automasinas josta ir pa-
reizi fiks€ta uz beérna kermena.
Lai parietu no kréslina uz paliktni
ar atzveltni, b&rmam bitu jabut
vismaz 15 kg smagam, vismaz
100 cm garam un vismaz Cetrus
gadus vecam, bet lai lietotu pa-
liktni bez atzveltnes — vismaz
125 cm garam un 22 kg smagam.

Vienlaikus nebis drosi arT par-
vadat bérnu kréslina, ja vins par-
sniedz noraditos, pieméram, 18 kg,
ta ka sadursmes bridi visa slodze
ir uz jostam, tas smagaku bérnu

var nenoturét. Kréslins noteikti ir
par mazu ari tad, ja bérna galva ir
butiski pari krésla malai vai aug-
$€ja lenCu pozicija ir zemak par
bérna pleciem.

Pareiza parvadasana

Lidz vismaz 15 ménesu (idea-
li — I1dz tr1s gadu) vecumam ietei-
cams saglabat atmugurisko brauk-
$anas poziciju, jo, atrodoties ar
skatu brauksanas virziena, satik-
smes negadijuma galva ar inerci
virzas uz priekSu. Ja pieaugusa
galvas masa ir apméram 6-8 %
no kermena svara, mazuliem 8§-9
meénesu vecuma ta ir vairak neka
25 %, ar1l mugurkauls lidz tris
gadu vecumam faktiski ir skrim-
$lu mikstuma. Tap&c traumas, pat
nelielas sadursmes vai straujas
bremzesanas gadijuma, ir daudz
nopietnakas neka picaugusajiem.
Tikmeér, braucot ar skatu atpakal,
berns ar inerci tiek iespiests dzilak
kreslina atzveltng, un slodze tiek
novirzita uz autokréslinu, nevis
mazula kaklu un muguru.

Berns seédeklitt nedrikst atras-
ties parlieku bieza apgerba, jo tad
drosibas josta netiek pievilkta pie-
tieckami stingri. Bezformigs ap-
gérbs un slidens materials ari
traucg pareizi novietot jostinas uz
bérna pleciem, un tas visbiezak
noslid daudz zemak, kas izveici-
gam b&rnam lauj vieglak atbrivo-
ties no tam. Lielakoties masinas
salona ir pietickami silti, mazais
drizak var saaukstéties, ja ir sa-
karsis masina biezajas drébgs. Ja
tomer automasina ir vesi, pareizi
bitu silto apgerbu vai sedzinu
parsegt pari drosibas jostam.

Savukart, ja bérns tiek parva-
dats prieksgja pasaziera vieta, jaat-
slédz tur esosais gaisa spilvens, ci-
tadi, tam nostradajot, bernam var
tikt nodariti sp&cigi, pat navejosi
ievainojumi — dro§ibas spilvens at-
veras ar 300 km/h atrumu.

Svarigi arT pirms brauksanas
nostiprinat brivi esosos priekSme-
tus, jo nenostiprinatu priekSmetu
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kustibas trajektorija un speks trie-
ciena bridi ir neparedzams, tadel
bitu jaizverte lidzi nemto rotal-
lietu un citu priekSmetu smagums
un cietiba.

BaroSana un izklaidésana —
tikai piestajot

Sis pasi janem véra, braucot
ar bérnu divata. Biitu pratigi ie-
verot bérna rezimu, pabarot vinu
pirms cela vai apstajoties, nevis,
méginot ar vienu roku kontrol&t
stiri, vienlaikus ar otru meklé&t
soma ko &€damu. Protams, bérns
médz noverst automasinas vadi-
taja uzmanibu no celu satiksmes,
pieprasot uzmanibu sev, tomer va-
ditajs nedrikst sakt bérnu izklai-
det, jo ta var nepamanit, pieme-
ram, sarkano gaismu luksofora
val gajéju uz parejas. Ja bérns
raud un nejitas komfortabli, dro-
Sak butu meklét pieturvietu un tad
ltikot, ka bérnam palidzet.

Tapat, lai braucieni neraditu
licku satraukumu, jaieplano pa-
pildu laiks noklGiSanai galamerkT,
rékinoties, ka var bit nepiecie-
Sama viena vai vairakas apstasa-
nas pauzes.

Protams, vienm@r var atrast at-
runas — bérnam nav &rti, vins skali
proteste, ta, iesp&jams, noversot
autovaditaja uzmanibu un radot
diskomfortu lidzbraucgjiem utt.
Tapat bernam, iesp&jams, tapat ka
atseviskiem pieaugusajiem, var
radit nepatikamas sajiitas parvie-
toSanas ar transportlidzekli, atro-
doties ar muguru brauksanas vir-
ziena un neredzot celu, tomer tas
nav attaisnojums tam, ka bérns at-
rodas braucosa transportlidzeklt
nepiespradzets, bet gan klept vai
brivi parvietojas pa salonu.

Jau vedot bernu majas no
dzemdibu nama, arT tad ja brau-
ciens ir 1ss un mazulitis Skiet tik
trausls, nebis drosi vinu turét ro-
kas vai ratu kulbina — bistama var
bt pat straujaka bremze€sana, uz
brauktuves piepesi uzrodoties cil-
vékam, dzivniekam vai kadam ci-
tam Skerslim.

Ja kadam vargtu skist, ka vins$
gan sp&tu noturét bernu klept ari
negadijuma bridi, jaatceras, ka,
masinai peksni apstajoties, viss,
kas atrodas salona, ar lielu speku
turpina kustibu ieprieksgja vir-
ziena jeb lido uz prieksu, tostarp
arT automasinas pasazieri, un no-
turét rokas bérnu nav fiziski ie-
sp&jams. Savukart starp prieksa
braucoso krésliem stavoss bérns
sadursmes bridi var strauji lidot
uz prieksu un izlidot pa prieks$¢jo
logu. Patiesiba nevajag pat sadur-
smes — ja durvis nav noblok&tas,
bérns var tas vienkarsi atveért un
izkrist no braucosa auto.

Tapat liekas bis atrunas «ag-
rak nekadu kréslinu nebija — visi
dzivi un veseli». Pirmkart, mus-
dienas autosatiksme ir nesalidzi-
nami intensivaka neka miisu bér-
niba, otrkart, pilnigi noteikti ar
«vecajos labajos laikos» notika
negadijumi, kuros cieta cilveki.

Bérna parvadasana, ieverojot
likuma noteikto kartibu, ir tikai
un vienigi vecaku [émums un dis-
ciplinas jautajums. Ja b&rns auto-
masina kop$ dzim$anas vienmer
tiek piespradzets, pieaugot vinam
tas Skiet paSsaprotami, loti biezi
pats bérns atgadinas pieaugusa-
jiem piespradzeties. Tapec bi-
sim atbildigi un radisim labu
priek§zimi b&rniem, ka saka —
sarga sevi (un savus bérnus) vis-
pirms pats!

omentaru par Sis kampanas norisi, nozimigumu un rezultatiem,

ka ar1su salidzinosu ieskatu celu satiksmes negadijumu sta-
tistika sniedza Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka
specialiste Latgales regiona parvaldes jautajumos Jiilija Jurane:

«Jau tradicionali septembrT un oktobrT Valsts policija rikoja reidus
bérnu parvadasanas noteikumu ievéroSanas kontrolé. Soruden Latga-
les regiona notika 21 reids, (Daugavpili, Rézekng, Livanos, Krasla-
v3, Preilos, Aglon3, Balvos). Reidos parbauditi aptuveni 500 transport-
[tdzek|i un parbaudita bérnu un pasazieru parvadasanas noteikumu
ievéroSana, uzsakti 18 administrativo parkapumu procesi, izteikti 38
aizradijumi un veiktas preventivas parrunas. Runca Rida lelles, kuras
var stiprinat pie droSibas jostas, sanéma vismaz 500 mazie pasazieri.

Valsts policijas reidu butiba ir motivet bérnus ieverot Celu satik-
smes noteikumu prasibas un vecakiem atgadinat par $o prasibu ie-
vérosanas svarigumu, kas var pasargat bérnus no traumu gidsanas
ekstremalas situacijas uz cela. Pieauguso atbildiba ir rupéties par
bernu drosibu, tostarp macit viniem elementaras droSibas prasibas,
art braucot automasina.

Situacija uzlabojas, ta ka Sogad vairakos reidos bérnu parvada-
Sanas parkapumi vispar netika konstatéti, tomér s1 gada desmit mé-
nesos Latgales regiona ir uzsakti 54 administrativa parkapuma procesi
par bérnu parvadasanas noteikumu neievérosanu. Par So parkapumu
ir paredzéts naudas sods no 30 [idz 70 eiro (Ce|u satiksmes likuma
79. panta tresa dala). Regiona konstatéts 1651 drosibas jostas lietosa-
nas noteikumu neievéroSanas gadijums gan no transportlidzek|u va-
ditaju, gan no pasazieru puses (Celu satiksmes likuma 51. panta otra
dala). Arl par $o parkapumu ir paredzéta administrativa atbildiba —
vaditajam no 30 [idz 70 eiro naudas sods, bet pasazierim — bridina-
jums vai 15 eiro naudas sods. Turklat transportlidzek|a vaditaja pie-
nakumos ir bt gan pasam piespradzétam, gan nevest pasazierus,
kuri nav piespradzejusies.

Jaatzist, ka Sogad situacija $aja zina ir uzlabojusies, salidzinaju-
mam - 2023. gada 10 ménesos bija fikséti 2176 nespradzesanas
gadijumi, kas bija par 525 vairak neka st gada pirmajos 10 ménesos.

Drosibas jostas lietoSana ir svarigs un efektivs pasivais droSibas
aprikojums automasing, kas var pasargat straujas bremzésanas vai
sadursmes bridi. Tapat droSibas jostas lietoSana var pasargat ne
tikai pasu, bet art citu cilvéku dzivibu un veselibu.

2024. gada desmit ménesos Latgales regiona registréti 62 celu
satiksmes negadijumi, kuros cieta pasazieri. Tris pasazieri gaja boj3,
15 guva smagus miesas bojajumus, 68 — vieglus miesas bojajumus,
18 pasazieri ar viegliem miesas bojajumiem bija vecuma l1dz 18 ga-
diem. Divi negadijumi ar letalu iznakumu notika Rézeknes novada un
viens Balvu novada. Rézeknes novada notikusajos negadijumos, kad
motocikls uzbrauca Skérslim un automasina nobrauca no cela un ap-
gazas, transportlidzeklu vaditaji bija alkohola reibuma un vadija tos
bez vaditaja apliecibas.

Valsts policija aicina iedzivotajus atturét lidzcilvekus no transport-
lldzek]a vadiSanas reibuma un bez vaditaja apliecibas, informét policiju
par tadiem gadijumiem, zvanot uz 110 vai 112, nesésties transportli-
dzeklt, ja ir pamatotas aizdomas par vaditaja reibuma stavokli.»

VAI TU PARVADA BERNU DROSI?

CelS uz pareizu spradzésanos

1 150 cm obligati
1 japarvada
i SBdeklitT vai

Bérna parva-!
dasanai atjauts;
izmantot sedekitti;
vai paliktni,:

bet ne kulbinu.:

 Sedeklitis vai

' paliktnitis jauzstada
1 atbilstosi raZotaja
noradijumiem.

Sedeklitim jaatbilst.
bérna vecumam,

1 Bérns péc iespéjas .
svaram un augumam.

1 ilgak tiek parvadats
1ar skatu pretéji
| braukSanas
virzienam. Bérns ir piespra-
dzéts pareizi, ja.
drosibas josta:
- Nav noslidéjusi,
saverpusies vai!
va[iga; !
- Atrodas uz bérna,
pleciem (tuvak .
kaklam, nevis zem
plecu njjas);
- Pievilkta pietie-!
kami stingri. |

1Bérns sédeklrti
neatrodas parlieku
'bieza apgerba.

'Ja bérnu parvada
'priekseja

! pasaziera vieta,
'tad gaisa spilvens
1ir jaatslédz.

y

& Automobilt esodie:
priekSmeti'
ir janostiprinal ;

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem». «Par projekta raksta «Dro-
Sibas josta - svarigs un efektivs pasivais drosibas ap-

rikojums automasina» saturu atbild SIA «Vieteja»».
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