Atstarotajs var palidzét glabt dzivibu

Jana Skrivla-Cevere

Viena no skaistajam lietam musu Latvija ir Cetri gadalaiki. Tomer, ka va-
sara varam priecaties par gaiSumu teju visas diennakts garuma, ta vela
rudenit un ziema gaismu attiecigi nomaina tumsa. Lidz ar to nereti médz sa-
asinaties dazadas veselibas problemas — sezonalas depresijas un nomakti-
bas, saaukstéSanas un virusi. Cita ar tumsu saistita, tomer katra pasa radita
bistamiba - gajeju, kas ir gana liela un nozimiga un vienlaikus art vismazak
aizsargata celu satiksmes dalibnieku dala, atrasanas celu satiksme¢, neiz-
mantojot gaismu atstarojosus elementus.

Varétu skist, cik automatiskai un passaprotamai vajadz&tu but autovaditaja un pasa-
zieru droS$ibas jostas lietoSanai, tiklidz aps@dies automasina, tikpat passaprotamai vaja-
dz&tu bit arT atstarotaju izmantoSanai ikdiena. Tomer, neraugoties uz Celu satiksmes
drosibas direkcijas (CSDD) rikotajam kampanam un akcijam, gan vieni, gan otri médz
piemirst vai izdartt apzinatu izveli Sos drosibas Iidzeklus neizmantot, ta potenciali ap-
draudot ne tikai savu, bet arT Iidzcilveku veselibu un pat dzivibu.

CSDD regulari organizg socialas kampanas, televizija, radio, interneta un uz vides
reklamu stendiem atgadinot par dazadam droSibai svarigam lietam: aicinot nebraukt
dz€ruma, ieverot atlauto brauksanas atrumu, radit priek§zimi bérniem, ka uzvesties cela
satiksmg, cienpilni iztur€ties pret citiem satiksmes dalibniekiem utt.

Jau vairak neka 20 gadu garuma ik rudeni tiek atgadinats arT par atstarotaju lietoSanu.
Ta, pieméram, 2005. gada CSDD, Satiksmes ministrija, Iekslietu ministrija un Valsts
policija organizgja kampanu «Gaismaszime» ar visai skarbu moto: «Dzgris vaditajs pie
stires — slepkava, gaj¢js bez atstarotaja — likis!».

So kampanu starptautiskie eksperti tolaik atzina par vienu no labakajam atstarotaju
kampanam Eiropa. Tas ietvaros tika transléti video un audio klipi, Soseju malas tika
izvietoti vides plakati ar aicinajumu «Nenobraucy, tapat sadarbiba ar dazadam iestadem,
uzn€mumiem un drosibas struktiram (Rigas samarie$u apvieniba, Latvijas Transportli-
dzeklu apdrosinasanas birojs, Militara policija u. ¢.) daliti atstarotaji un apgérbi ar atsta-
rojosam lente€m. Jauzsver, ka atstarotaji un vestes regulari izdaliti arT turpmakajos gados.
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Vestes otra puse
gaismu neatstaro!

Parliecinies, ka atstarojoso
vesti uzvelc pareizi!

Atceries vesti vilkt
pavirsu arejam
apgerbam vai somai!

Neaizsedz vesti arcitiem
apgerba gabaliem
vai somu!

Javeste irjau kadu laiku
valkata, taiespgjams
vairs neatstaro gaismu!

Pirms dodies aratumsaja
laika, parbaudi, vai Tava
veste atstaro gaismu!

Atceries atstarojoso

vesti aiztaisit, lai ta batu
redzama Tev preti
braucosajiem autovaditajiem!

Ja atstarojosa veste ir
uzvilkta, bet nav aiztaisita,
ta var nebut redzama

Tev preti braucosajiem
autovaditajiem

Atceries izpemt vesti
no somas un
uzvilkt mugura!

Soma gaismu
atstarojosa veste nespid!
Ja Tava veste ir soma,

ta Tev nepalidz but

redzamam

Ir svarigi atstarotajus un vesti lietot pareizi. Vestes «lietoSanas pamaciba» redzama attela,
savukart atstarotajam jabut novietotam taja pusé, kura parvietojas transportlidzekli, un jabut
redzamam gan no priekSpuses, gan no mugurpuses, nevis nosléptam kabata vai pie somas.
Tapat jaatceras, ka gajéjiem arpus apdzivotam vietam japarvietojas pretim transportlidzeklu
braukSanas virzienam.

Mainit cilvéka attieksmi un uzvedibu nav viegls uzdevums, tapec jebkura kampana
svarigs ir zinojums, ar kuru tiek uzrunata auditorija, jo tiesi tas var piesaistit cilvéku uz-
manibu un, cerams, ietekmét ar1 vinu attieksmi, uzvedibu un ricibu.

Pa Siem gadiem izmantoti dazadi saukli, aicinajumi un vardu spéles — «Par gaisaku
nakotni!», «Ar atstarotaju dzivo ilgak!», «Redzams, tatad dzivs», «Salauz neuzmanibu!»,
kampana par atstarojosajam vestem «Esi gaismas vest-nesis!» u. c.

2014. gada tolaik popularaja socialaja tikla draugiem.lv bija iespéja izméginat tumsas
simulatora aplikaciju, ka arT tika organizets konkurss «Gaismas berni», kura pasi mazakie
satiksmes dalibnieki tika aicinati iejusties dizaineru loma, radot savus gaismu atstarojoSus
teérpus drosai dalibai celu satiksmé. Konkursa piedalijas vairak neka 140 b&rnudarzu
grupinas, ar vecaku un audzinataju palidzibu apgerbus un aksesuarus radija vairak neka
2500 bérni. Te gribu piebilst, ka be&rnu uzrunasana un iesaistisana dazadas ar drosibu
(un ne tikai) saistitas aktivitatés, manuprat, vartu biit viens no efektivakajiem pasaku-
miem, tadgjadi jau no mazotnes veidojot paradumu ievérot celu satiksmes un citus sva-
rigus noteikumus, uznemties atbildibu par savu ricibu.

ArT Sogad ikviens tiek uzrunats, atgadinot «Gajgj, lieto atstarotaju — atnemto dzivibu
neatgriezisi!». Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka specialiste Lina
Bagdone uzsver, ka ir svarigi gajéjiem biit pamanamiem apkartgjo satiksmes dalibnieku
acts. Lai ta baitu, janem vera vairaki noteikumi: «Diennakts tumsaja laika, ja cel§ nav
pietiekami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas atrodas uz brauktuves vai nomales,
jabut térptiem atstarojo$a veste vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojosiem ele-
mentiem. Tapat jaatceras, ka ikreiz, skérsojot ielu, japarliecinas, vai automasinas Soferis
23j&ju redz un automasina paspes nobremzet. Svarigi atceréties, ka apdzivota vieta un
pat apgaismota vieta, ja laikapstakli nav labveligi, piem&ram, ara [ist vai ir migla, gajeju,
kuram nav labi saskatams gaismu atstarojoss elements apgerba, autovaditajs var pamanit
tikai pédgja bridi.» L. Bagdone atgadina, ka arT autovaditajiem ir jabiit modriem un jaat-
ceras, ka pirms gajéju parejas jasamazina braukSanas atrums, lai laikus reagétu, ja pareju
velas Skérsot gajejs. Tapat japartpgjas, lai transportlidzeklis biitu atbilstosa tehniska
kartiba, — japarbauda un janoregulg transportlidzekla gaismas lukturu stari ta, lai tie at-
bilstosi izgaismo braucamo dalu, vienlaikus neapzilbinot prett braucosos, ka arT japar-
bauda logu tiritaju slotinas, lai tas pilditu nepiecieSamas funkcijas.

Diemzel nereti iemesls, kapec kaut ko daram vai attiecigi nedaram, me&dz biit nevis
godaprats vai domasana par drosSibu, bet gan bazas par iespgjamo sodu. Jautaju Linai
Bagdonei, vai par atstarotaja nelietoSanu var tikt piem&rots sods un kads ir ta apmers.

L. Bagdone: «Celu satiksmes noteikumu 10. punkta noteikts, ka «Diennakts tumsaja
laika, ja cel$ nav pietickami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas atrodas uz brauktuves
vai nomales, jabut térptiem atstarojos$a vesté vai apgerba ar labi redzamiem gaismu at-
starojosa materiala elementiem.» Par gaj&ju pienakumu nepildisanu Celu satiksmes
likuma noteikta atbildiba — bridinajums vai naudas sods no divam Iidz sesam naudas
soda vienibam, kas ir no 10 lidz 30 eiro apm&rax.

Savukart uz lugumu koment&t noverojumus — vai situacija atstarotaju lietoSanas zina
uzlabojas un ka varétu to veicinat, L. Bagdone atbildgja: «Gadu laika kopé&ja satiksmes
drosibas situacija ir uzlabojusies, tacu aizvien ikdiena ir tadi celu satiksmes negadijumi,
kuros cie$ mazék aizsargﬁtie satiksmes dalibnieki Valsts policija ikdiené veic daiédu sa-
drosibu celu satiksme. Lai 51tuac1ja ar gajeju dros'bu tumsaja diennakts laika uzlabotos,
katram celu satiksmes dalibniekam biitu jasaprot, ka pasu un apkartgjo satiksmes dalibnieku
drosiba ir atkariga no katra paSa ricibas un atticksmes pret dro§ibu — $aja gadijuma
atticksmes pret atstarojoso elementu izmantoSanu ikdiena diennakts tumsaja laika.»

Vispamanamaka noteikti bus veste, tomer ka atstarojoSus elementus var izmantot ar veikalos
nopérkamos visdazadako dizainu piekarinus, salokamas aproces, kuras var aplikt gan ap roku,
gan kaju. Tapat iespéjams iegadaties uzgludinamus atstarotajus vai jau gatavus apgérbus un
aksesuarus ar atstarotajiem. Bet, ja gribas ko ipasi unikalu, - var iegadaties dziju ar atstarojoSu
pavedienu un uzadit cepuri, Salli vai cimdus vai ari iegadaties kada rokdarbnieka darinatu lietu.
Ja tomér Sis viss Skiet par sarezgitu vai lieks, lieti noderés lukturitis, kas misdienas ir iestradats
art mobilajos talrunos - te gan jaatceras parbaudit baterijas un / vai talruna uzlades limeni.

Uzrunaju arT VAS «Celu satiksmes drosibas direkcija» Komunikacijas departamenta
vaditajas vietnieku Martinu Malmeisteru, ladzot vina komentaru par to, vai situacija uz
celiem atstarotaju lietoSanas zina uzlabojas. M. Malmeisters: «Pateicoties CSDD ie-
prieksgjo gadu kampanam, mediju publicitatei un sabiedribas izglitosanai, situacija ar
atstarojosu elementu lietoSanu tumsaja laika ir uzlabojusies, un ar katru gadu celu
satiksme varam redz€t arvien vairak cilveku, kas izv€las sevi izgaismot, lai auto vaditaji
vinus var laikus pamanit. Turklat, ja senak tirgh bija pieejami ne visai gaumigi atstarotaji
un to klasts, no ka izveleties, nebija liels, tad tagad jau ilgaku laiku ir loti plaSas izvéles
iespgjas.» Vins arT atzina, ka Sogad nav planota speciala akcija par atstarojosu elementu
lietoSanu, tomé@r ar mediju starpniecibu §is jautajums tiek un tiks aktualiz&ts.

25-50m Gajéju, kurs pa cela nomali parvietojas bez atstarojoSas
vestes, autovaditajs pamana tikai no 25-40 metru attaluma.
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Ja gajejam ir uzvilkta gaismu atstarojo$a veste,
autovaditajs tuvo gaismu diapazona vinu pamana
no 140 metru attaluma.
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Talo gaismu diapazona gajeju ar uzvilktu vesti
autovaditajs pamana no 400 metru attaluma. a
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- apstasanas cel$ - reakcijas laiks - bremzésanas ce|S. Mérijumi attiecas uz sausa asfalta seguma brauktuvi

Autovaditajs neizgaismotu gajéju uz cela pamana tikai 25-40 metru attaluma. Ja vaditajs brauc
ar 90 km/h lielu atrumu, So cela posmu vin3 paveic 1-2 sekundeés, kas nereti ir parak iss laika
spridis, lai pamanitu, noreagétu un apbrauktu gajéju. Lietojot atstarotaju, gajéju vai velosipédistu
iespéjams pamanit lidz pat 5-10 reizém atrak.

Arl autovadltajlem biitu Jarelgmas ar gajgjiem un, pieméram, tumsas un enainas 1elés
jaizverte katra pamanita kustiba, jo tumsas krasas apgerba bez atstarotajiem gaj&ji ir loti
griti pamanami pat pilséta, kur ir ieslégts ielu apgaismojums. Tapat rudent un ziema
cel§ var bt slidens, kas papildus apgriitina transportlidzekla apstasanos, 11dz ar to ir
Tpasi svarigi ievérot pareizu braukSanas atrumu.

Tomer galvena lieta, kas jaatceras, — atstarotajs nav brinumlidzeklis, kas nedisciplinétus
gaj&jus glabs no bistamam situacijam, galvena ir pasa pareiza riciba uz ielas vai cela!

! Valsts pollcuas statlstlka Ileclna ka sogad lidz 30 septembrlm notlkUS| 476 celu satlksmes'

Raksta sagatavosanai izmantota mformacz]a un uzskates materiali no CSDD timek]vietnes.

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «Atstarotajs var palidzét glabt dzivibu»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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