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parni kopienai: Inese Suksta
par savu misiju palidzet citiem

Sogad Ineses biedriba “Jaunie Sparni” sa-
néma “Gada balvu nozare 2025” par ilg-
stosSu un daudzveidigu ieguldijumu Preilu no-
vada sabiedribas laba, 1pasi jaunatnes izgli-
tibas, pilsoniskas lidzdalibas, kopienas salie-
desanas un socialas ieklausanas veicinasana,
tostarp sniedzot nozimigu atbalstu Ukrainas
civiliedzivotajiem.

Gunda Katrina Vovere

Inese Suksta ir biedribas “Jaunie Sparni”
valdes priekSséedeétaja, un vina pati So uzskata
par savu dzives misiju. Brivpratigajam darbam
pieversusies jau skolas laika, un turpinat ziedot
savu brivo laiku sabiedribas un kopienas laba ie-
drosinajusi gan lidzcilveki, gan tas bijis pavisam
dabisks un passaprotams cel$ pasai Inesei.
Sodien Inese ari pati veido jauno paaudzi, kas
iesaistas brivpratigaja darba un macas dot savai
kopienai. Vina pastastija par to, ka spérusi pir-
mos solus dazadu projektu Istenosana, un to,
kadi ir vinas sapni saistiba ar biedribu nakotne.

Ineses pirmie soli brivpratigaja darba

Inese stasta, ka vinas dzives cel$ vienmer ir bijis ciesi
saistits ar darbu un aktivitatém dazadas nevalstiskajas or-
ganizacijas, ka ar iesaistTjusies dazadu projektu Tstenosana
gan ka dalibniece, gan ka organizatore. «Pieredzi darba
guvu ari ka brivpratiga, regulari dodoties uz Rigu macibas,
lai paplasinatu redzesloku un iegiitu daudzveidigu pieredzi.
Jau no jaunibas apzindjos, ja mes pasi neriipésimies par
savu vidi, neviens to miisu vieta neizdaris. S1 atzina kluvusi
par manu dzives vadmotivu — biit aktivai, rosinat parmai-
nas un iedroS$inat citus iesaistities. Nekad neesmu sevi ie-
domajusies dzivojam pilséta — lauku miers, kopigais darbs
un milestiba pret zemi ir mans dzingjspeks.»

Par ko velgjusies klut berniba vina neatminas, bet ka
lielako dzives pavérsienu atceras pamatskolas laiku, kad
kopa ar vienaudziem un toreiz&jo Rusonas pamatskolas
skolotaju piedalijusies projektos. Saja laika Inese pirmo
reizi uzzinajusi, kas ir projekts, kadi mérki ar tiem ir sa-
sniedzami un ka tos izmantot kopienas laba. «ST pieredze
man lika saprast, ka arT es gribu maintt vidi sev apkart un
palidzgt citiem saskatit iesp&jas, ka biit pilsoniski aktiviem
un darboties sabiedribas laba,» atklaj Inese.

Velmi mainit un uzlabot apkartgjo vidi Inese jut ka
savu dzives aicinajumu, un vinai tas ir kluvis pat par dzi-
vesveidu, kura katrs solis logiski veda uz lielaku iesaisti
sabiedriskaja darba. Sakuma sabiedriskaja darba iesaisti-
jusies ka brivpratiga, bet nu ir iniciatore dazadam aktivi-
tatém un pat biedribas dibinataja.

Inese stasta, ka, vadot biedribu, vinai svarigakas vér-
tibas ir ciena, uztic€sanas, empatija, lidzdaliba un atbildiba.
«Uzskatu, ka stipra kopiena veidojas caur demokratiskas
lidzdalibas iesaisti katra [imeni: bérniem un jaunieSiem
jau no mazotnes jajut, ka vinu viedoklis ir svarigs un dzir-
dets. Ciena pret katru cilvéku nostiprina savstarpgjo uzti-
ceSanos, bet empatija un atbildiga riciba pret vidi un sa-
biedribu veicina ilgtspg&ju. M&s riip&jamies ne tikai par
savstarpgjam attiecibam, bet arT par dabas un kultiiras
mantojuma saglabasanu, jo plasa izpratne par atbildigu
atticksmi pret vidi ir neatnemama demokratiskas sabied-
ribas sastavdala.»

Neapsaubam1 dot citiem ne tikai iedvesmo un uzladg,
bet reizém arT Sis darbs var biit emocionali prasigs, un ir
nepieciesams laiku pa laikam atjaunot spékus. Tad Inese
dodas daba ar savu gimeni, jo tadas aktivitates ka pastaigas
meza, peldes ezera vai vienkarsi biiSana klusuma pie dabas
kriits palidz atgiit iek$€jo [idzsvaru. Tapat arT laiks, ko
Inese pavada kopa ar savu glmenl pagatavojot koplgas
maltites, spelgjot galda spéles vai vienkarsi runajotles
veido emocionalu atbalstu, sniedz siltumu un atgadina vi-
nai par savu kodolu arpus darba.

Biedriba «Jaunie Sparni» — misija, merki, darbi

Inese stasta, ka sakotngji biedriba «Jaunie Sparni» bi-
jusi iniciativu grupa, kura nodarbojas ar dazadiem maziem
projektiem, taCu saprata, lai veiktu nozimigakas parmainas,
jamaina juridiskais statuss. «2010. gada, pateicoties bib-
liotekas vaditajas Vijas Kotanes atbalstam, Kastires bib-
lioteka notika pirma dibinasanas sapulce, un tika izveidota
biedriba. Miisu mérkis bija radit platformu, caur kuru Ts-
tenot ilgtsp&jigas, sabiedriski nozimigas aktivitates daza-
dam mérkgrupam.»

Sobrid biedriba darbojas vairakos virzienos, aptverot
plasu mérkauditoriju — bérnus, pusaudzus, jauniesus, ma-
zakumtautibu parstavjus un visu kopienu. Ka galvenos
darbibas virzienus Inese min nometnu organiz&sanu ber-
niem un jaunieSiem, salied€sanas un kopienas pasakumus,
kas ietver rado$as darbnicas, tematiskus festivalus un ak-
tivitates Ukrainas civiliedzivotajiem, kas dzivo Preilu no-
vada, lai palidzetu viniem integréties.

Pasreiz biedriba Tsteno tris verienigus un sabiedribai
nozimigus projektus — «Uzticies. lesaisties. Darbojies.»,
kas ir Sabiedribas integracijas fonda makro projekts, kura
merkis ir veicinat jauniesu pilsonisko I1dzdalibu, stiprinat
savstarp&jo uztic€Sanos, attistit brivpratigo darbu un pa-
lielinat biedribas ilgtsp&ju. «Dazadiba vieno: Mazakum-
tautibu integracija un sabiedribas saliedésana Preilu no-
vada» — projekts, kas fokus€jas uz mazakumtautibu
integraciju Preilu novada, 1pasi Preilu 2. vidusskolas 1.—
2. klasu skolénu un vinu gimenu saliedé$anu ar vietgjo
sabiedribu, piederibas un patriotisma sajiitas stiprinaSanu.
Un «Izzini. [zmanto. Saudzg — 2025» — Valsts Zivju fonda
projekts, kura mérkis ir izglitot bé&rnus un pusaudzus par
ilgtsp&jigu zivju resursu izmantosanu, dabas aizsardzibu
un maksker&sanas kultiru, organizgjot radosas un izglito-
josas nometnes. Papildus Siem ir iesniegti vél divi jauni
projekti, kuru apstiprinasanas rezultati vel tiek gaiditi ar
nepacietibu.

Lielakais izaicinajums, ar ko biedriba saskaras, ir ap-
mierinat pieprasijumu péc nometném. «Nometnés vietu
skaits ir ierobeZots, un interese ir milziga — piedavajuma
apjoms ir tiesi atkarigs no apstiprinatajiem projektiem.
Reizém saskaramies ar neapmierinatibu no tiem, kuri ne-
tiek izveleti dalibai, un tad rodas jautajums — ko tu esi ga-
tavs darft, lai So iesp&ju butu vairak? M&s vienmer esam
atverti lidzdalibai un sadarbibai.»

Inese stasta, ka biedriba nav viena pati, vinai ir lieliska
komanda «CEPUMSy, kas esot biedribas sirds. «Sis no-
saukums apzimé cilvekus, uz kuriem varu palauties jeb-
kura bridi — no agras rita stundas lidz vélam vakaram. Tie
ir sirds cilveki, kuri saprot viens otru no pusvarda, spgj
pienemt trakas idejas un parverst tas realitate. Vini strada

ar patlesu aizrautibu un ticibu tam, ko dara.» Paplldus
tam ir izveidojusies arT neliela, bet aktiva brivpratigo jau-
nieSu grupa, kas palidz realizét dazadas biedribas aktivi-
tates.

Loti laba sadarbiba biedribai ir ar Preilu novada pas-
valdibu un tas struktiirvientbam — Rusonas pagasta terito-
rialo parvaldi, jaunieSu centriem, Kultiiras un tirisma par-
valdi, skolam, ka arT citam biedribam un uznémumiem.

Biedriba «Jaunie Sparni» ir atvérta jebkuram, kam ir
radusies interese un vélme pievienoties. «lkviens var klit
par brivpratigo vai biedru, aizpildot iesniegumu — to var
izdartt telefoniski, rakstot socialajos tiklos vai e-pasta.
Nav nepiecieSamas Tpasas prasmes — galvenais ir vélme
darboties. Més regulari izsludinam aicinajumus iesaistities
dazados projektos. Jo vairak misu bis, jo saliedétaku sa-
biedribu veidosim.»

Biedribas nakotnes ieceres un sapni

«Ja aizveru acis un pasapnoju, redzu nakotni, kur bied-
riba darbojas vél vismaz 15 gadus ar tadu pasu aizrautibu
un apnemsanos. Es sapnoju par Kopienas centru — vietu,
kur gimenes, jauniesi un seniori var sanakt kopa, rikot ra-
dosas darbnicas, macibu seminarus un svinét sveétkus. Tas
btu dross atspériena punkts visam paaudzu aktivitateém.
Gimenu pratibas maju — telpu, kur vecaki un bérni var
apgut praktiskas prasmes, emocionalas inteligences nodar-
bibas, pilsoniskas lidzdalibas apmacibas un veidot savstar-
pgjo atbalsta tiklu. Brivpratiga darba dienas sadarbiba ar
skolam — regularus pasakumus, kuros skoléni iegiist iz-
pratni par sabiedriska darba veértibu, praktiski iesaistoties
vietgjas iniciativas un kopienas projektos. Paaudzu mijie-
darbibas stiprinasanu — programmas un pasakumus, kas
veicina dialogu starp jauniesiem un senioriem: stastu nakts,
kopigi labdaribas projekti, tradiciju apmaina. Atbalsta
grupu izveidi — psihosocialo, pedagogisko un karjeras at-
balsta grupas, kur cilveki var sanemt konsultacijas, dalities
pieredz€ un rast risingjumus ikdienas izaicinajumiem.

Mans mérkis ir radit vidi, kur katrs jutas uzklausits,
vajadzigs un vertigs. Es ticu, ka kopa més varam veidot
ilgtspgjigas parmainas un audzinat nakamo paaudzi par
atbildigiem, empatiskiem un aktiviem pilsoniem.»

FKkadrs no Gimenu festivala <KOPAl», uz kuru paskatoties, | /11
§ Ines atkal od iedvesmu un spéeku iet télék! '

Iedvesma

Inese velas iedvesmot cilvekus nestavet mala, bet pie-
dalities savas kopienas stiprinasana. «Liclas lietas sakas
no mazam idejam un lielas vElmes darit. Neviens nevar
paveikt visu viens pats, bet katrs no mums var paveikt ko
nozimigu sava kopiena. Kad mé&s apvienojam spekus, da-
lamies pieredzg, idejas un darbos — rodas realas parmainas.
Ja Tev ir v€lme mainit, uzlabot vai vienkarsi palidzet —
negaidi uzaicindgjumu. Nac un piedalies! Katrs no mums
var biit dzingjspeks parmainam. Misu piemers ir speci-
gakais macibu lidzeklis b&rniem un jaunieSiem. Vini ir
misu nakotne — rikosimies ta, lai ta biitu demokratiska,
atbildiga un ieklaujosa.»

Vislielako piepildijumu Inesei sniedz cilveki. «Ta sa-
juta, kad bérns péc pasakuma ar starojo$am acim jauta:
«Kad biis atkal?» — ir neaprakstama. Ta ir zZime, ka més
esam devusi viniem ko patiesi vertigu.»

Tapat arT vina priecajas par brivpratigajiem Jaun1es1em
jauno paaudzi, kuri sper pirmos solus $aja n021m1gaja
darba, gluzi tapat ka savulaik pati Inese, kas lika pirmos
akmenus vinas dzives cela un turpmakajas izvéles. «Tas
ir skaists process — redz&t, ka b&rni un jauniesi, kuri sa-
kuma tikai véroja no malas, ar laiku klust par aktiviem
sabiedribas dalibniekiem, par jauniem pilsoniem, kuri ie-
dvesmo citus. Tas ir Tstas parmainas, kas sakas Seit un ta-
gad —un mé&s katrs varam bt to dala.»i4

«Projektu finanse Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Sparni koplenal

Inese Suksta par savu misiju palidzét
citiem» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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