Simboliska davana — klauna deguns

Par dakteriem Klauniem Gita pirmo reizi uzzinaja no ka-
das gimenes, kuras bérns bija saslimis ar onkologisko slimibu
un nonaca slimnica Riga. Vecaki stastija, cik loti nozimigs —
gan bérnam, gan vecakiem — bijis dakteru Klaunu darbs. Pec
daziem gadiem kol&ge, ejot prom no darba, Gitai uzdavinaja
kadu simbolisku davanu — sarkano klauna degunu, kuru lab-
daribas akcijas laika — aprilf un maija — var iegadaties liel-
veikala «Rimiy, piebilstot, ka ta ir davana ar jegu. Toméer tad
vel Gita Tsti nesaprata §1s davanas nozimi.

«Tas bija kovida laiks — 2021. gads, kad man naca ap-
jausma, ka nedrikst dzivot tikai sev. Man bija brivs laiks, jo
tad vel nestradaju pilnu slodzi, un sapratu, ka ir véleSanas
darit kaut ko citu cilvéku laba. Kovida laika 2021. gada
8. oktobrT man Facebook peksni paradijas sludinajums, ka
biedriba «Dr. Klauns» mekle dakterus Klaunus. Savu pie-
teikuma anketu aizsttiju pedeja diena,» atceras Gita.

Ko dara dakteris Klauns, Gita nezinaja. Sakotngji licies,
ka dazreiz bis jaaiziet uz slimnicu paspéléties ar berniem.
Tikai tad, kad Gita nokluva apmacibas, vina saprata, cik
patiesiba blisana par dakteri Klaunu ir svarigs darbs, kuram
nopietni jagatavojas. «Bija Cetras atlases kartas — jaaizpilda
anketa, tad bija intervija, tresa atlases karta jau notika
Riga — taja tika verteta aktiermaksla, uzdevumi bija veidoti,
balstoties uz partnerattiecibam, komandas

am pit tur,

Inga Kalva-Minina

personalu. Tas aiznem apméram stundu, bet viss atkarigs
no bérnu skaita, jo Rézekné var biit gan divdesmit, gan
arT pieci bérni. Tad ejam uz savu kabinetu un parruna-
jam — kas notika, kas patika vai nepatika, ko varbiit vargja
izdarft citadak. Ja, viena maina ir trTs stundas — iesildiSanas,
darbosanas un refleksija.» Sarunas laika Gita atklaj, ka ir
loti pateiciga savam darba devéjam, jo grafiks bija izvei-
dots ta, lai daktera Klauna pienakumus var apvienot ar ik-
dienas darbu bérnudarza.

Jauzsver, ka dakteri Klauni strada divata, un tas ir loti
svarigi. «Misu darba galvenais ir partneris, ja, ieejot palata,
bérns uz mums nereagg, tad més spélejamies sava starpa.
Biezi vien ir ar1 ta, ka vecaki iesaistas vairak neka bérni,»
saka Gita, kura ka dakteris Klauns Rézeknes slimnica
strada jau no 2022. gada.

Loti patik stradat ar jaunieSiem
«Katra maina ir citadaka. Katra palata ir savs stasts,
savs piedzivojums. Nav ta, ka vienmer ejam un mums ir
jautri,» atklaj Gita. «Kad uzvelku degunu, ta vairs neesmu
es — Gita, bet gan dakteris Klauns Caca. Bet ir medalas
otra puse — ta ka stradaju pirmsskola, tomér bérni vai ve-
caki mani atpazist.»
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No janvara [idz maijam notika akfi- | mu
vas macibas, bet jlinija jau bija jauno 3%’:‘%“—
dakteru Klaunu pirmais izgajiens Rigas =
slimnica. «Es, mans parinieks un maksli- =~
nieciskais vaditajs un mentors Igors Narovskis gajam pa
nodalu, miisu uzdevums bija loti vienkarSs — pamat, sa-
sveicinaties, viena palata, kur jutam, ka mums ir kontakts,
var€jam ieiet un vairak komunicét. Riga ir vieglak stradat,
jo bérni zina, kas ir dakteris Klauns. Pe&c mainas kopa ar
Igoru visu analizgjam,» atceras Gita.

«Biju aizbraukusi praksg uz Daugavpili pie miisu pie-
redz&jusajiem kolégiem dakteriem Klauniem. Esmu loti
pateiciga Daugavpils kolégem par giito pieredzi. Pirmaja
maina es darbojos, k& mums macTja, otraja maina es jau
redz&ju, ka strada regionos, jo te misu darbs at$kiras no
darba Riga. Savukart septembrT dakteri Klauni saka stradat
REzeknes slimnica,» stasta Gita.

«Pirmaja miisu maina Rézeknes slimnica no Rigas at-
brauca mentors Igors Narovskis un vl viens dakteris
Klauns, un kopa ar mani un manu parinieci Viktoriju
gajam uz nodalu. Mums macfija, ka dakteris Klauns ir ne-
verbals, tad€] runajam ¢ibrisa — sava izdomata valoda, un,
Skiet, sakuma miis uztvéra ka animatorus, bet més neesam
bérnu izklaidetaji. Pagaja laiks, lidz beidzot personals pie
mums pierada un mes — pie personala. Kopiga sadarbiba
starp slimnicu un biedribu «Dr. Klauns» arT saka virzities
uz priekSu. M&s bijam tris meitenes no Rézeknes, kas pa-
beidza piekto «Dr. Klaunu skolu»,» savas pirmas darba
gaitas R&zeknes slimnica atceras Gita.

Ka notiek dakteru Klaunu darbs? Gita stasta: «Misu
izgajiens ilgst trTs stundas. Stunda ir iesildiSanas, kad m&s
pargerbjamies, parrunajam ieplanoto, iesildam balsi un
kermeni, laujam pamosties miisu Klaunam, uzvelkam sar-
kano deguntinu un jau esam dakteri Klauni. Dodamies uz
nodalu — darbojamies ar berniem, picaugusajiem, med-
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Klaunu PO - dakteris Klauns, un vina bija loti
i I1dziga tev un lika nodot sveicie-
. nus. Sis bija mili,» ar siltu smaidu
atceras Gita.

Gita stasta, ka ir bijusas situacijas, kad
beérns vinu atpazist, bet turpina spél&ties. Ir bijis arT ta, ka
vecaki, atpazistot Gitu, nosauc vinu varda, un glabj otrs
dakteris Klauns, sakot, ka neredz nekadu Gitu, jo te ir
dakteris Klauns Caca (starp citu, o vardu Gita ieguva,
pateicoties Rézeknes slimnicas medmasai).

Gita atklaj, ka vinai loti patik stradat ar jaunieSiem.
Tas ir izaicinajums, kas iedvesmo, jo jamak atrast kontaktu.
«Man patik méginat saprast, ka ieinteresét jauniesus, un
esam tik daudz ko darfjusi kopa — ar jaunieteém rikojam
modes skates un karaoki, filmgjam 7ikTok video. Tapat
arT ar puiSiem — sakotngja atticksme ir skeptiska, bet, kad
vini atveras, ir jautri. Reiz ienacam viena palata pie jau-
niesa, pat nepaspgjam neko uzsakt, un 30 minttes klausi-
jamies vina dzivesstastu. Kad maina beidzas un més par-
rungjam pieredzeto, es teicu — més izpildijam savu
uzdevumu, mums nevajag vienmer visus smidinat, ja pui-
sim tobrid bija svarigi, lai vinu uzklausa, tad mes to ar1
izdarTjam. Bija arT gadijums, kad jaunietis uz mums blava.
Megs lavam to darft, jo vinam bija jaizliek savas emocijas,»
spilgtakos gadijumus daktera Klauna darba atceras Gita.

«Klauna uzdevums ir sajust situaciju, sajust cilvéku
un to, kas vinam taja bridi ir nepieciesams, — kadu vajag
uzklaustt, vél kads grib paspéleties, bet vél kads grib iz-
blaut savas emocijas. Dakteru Klaunu skola man iema-
clja — tas, kas notiek, nav par mani. Ja uz manis uzblauj,
tatad taja bridi cilvékam to vajadzgja. Es esmu blakus, lai
vin$ to var€tu pardzivot. PEc mainas es nonemu degunu,
uztaisu izelpu, apskaujamies ar parinieku un parrunajam
notiku$o. Darba posma tas ir loti svarigi — neturét emocijas
sevi, bet parrunat,» saka Gita jeb Dakteris Klauns Caca,
uzsverot: «Lielaka dala Klaunu strada pamatdarba, un $is
ir miisu sirdsdarbs.»k
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Dakteris Klauns
‘arste bez zalem

lepazistinot ar sevi, GITA GUDRAMOVIéA (attela) stasta, ka ir no augstaka ciemata Latvija — no Rezeknes no-
vada Kaunatas pagasta Dubuliem. Sobrid vinas dzive rit Rezekne - Gita ir divu bernu mamma un driz sagaidis
savu treSo atvasi, jau vairak neka 14 gadus strada Rezeknes pirmsskolas izglitibas iestade “Marina” par sporta sko-
lotaju, ir aktiva, kopa ar gimeni celo un mil iesaistities daZadas aktivitatés. Un vél Gitai ir kads 1pass sirdsdarbs - vina ir
dakteris Klauns Caca, kuru var sastapt Rezeknes slimnica.

No kreisas: Dr. Klauns Klipu Klaks (Viktorija §elomijenko) un
Dr. Klauns Caca (Gita Gudramovica) Rézeknes slimnica zénu
palata - jautra rotala ar bahilam

Foto no Gitas Gudramovicas personiga arhiva

Dakteru Klaunu vasaras nometné: G. Gudramovica, V. §elomijenko,
0. Grave, T. Stelmaka, G. Luse, J. Aleksandrova un M. Smirnova
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Mediju atbalsta fonds

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
Par projekta raksta «Dakteris Klauns arste
bez zalem» saturu atbild SIA «Vietgja»».




