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reiliete Lucija Zeile ir asistente jaunai sievie-

tei ar invaliditati. Asistenta darbs nav viegls,
tacu tas sniedz gandarijumu, ka vari biit node-
rigs ar padomu, sarunu, klatbatni, lugSanu, teica
Lucija, “Vietejas Latgales Avizes"” aicinata pa-
stastit par So asistenta aicinajumu.

Kad paliec bez darba, Dievs piedava darbu

Lucija atmingjas, ka par asistentu kluva bridi, kad bija
palikusi bez darba. Toreiz esot velreiz parliecinajusies, ka
Dievs tada bridi biezi vien piedava darbu, un ir loti svarigi
So momentu nepalaist v&ja.

Pabeigusi pirms septiniem gadiem kursus, Licija kluva
par asistenti jaunai sievietei ar invaliditati (vienojamies,
ka nesauksim vinu varda, dzive vinai nav bijusi viegla),
un, ka teica Licija, asistenta darba laiks skrien, nevis vel-
kas.

Esmu stradajusi par Suveju sadzives pakal-

(( pojumu kombinata Priekulos, tapat 15 gadi
aizsteigusies pardeveéjas gaitas (pedeja
darba vieta bija veikals “Preilis” Preilu cen-
tra), tapat biju kadu laiku art sociala apri-
pétaja, un tas viss sniedza gandarijumu, jo
stradaju ar cilvekiem un prieks cilvekiem.
Asistenta darbs ari ir cieSi saistits ar cilve-
kiem, tomer gandarijjumam klat ir nakusi
vél lielaka pateiciba Dievam, ka tu vari bt
noderigs,” atzina Lucija.

Sauc par mammu

Licija, cienot savas klientes privatumu, nestastija par
gritibam, ko kliente sava vel ne tik garaja dzive ir piedzi-
vojusi. Macamies darbus un pienakumus, kas stiprina pat-
stavibu, vienu vardu sakot — macamies dzivot, skaidroja
Lucija. Ikdiena tas izpauzas ta: Liicija drikst katru nedélu
pieskirt sievietei konkrétu summu no nelielas invaliditates
pensijas, bet sieviete par $o naudu pérk partiku un citas
preces majai. Tacu ir bijis ta, ka jau pirmdiena nauda izte-
r&jas, un tad Liicija parruna ar sievieti, kap&c vispirms ja-
iegadajas partika, jo ta tobrid ir svarigaka, piem&ram, par
luksusa kleitu.

Licija pastastija: «Mana kliente pérk arT nepieciesamo
apgerbu, smarzas, ko v€las. Neviens vinai to neliedz, bet,
ja vina veikala ir viena pati, dazreiz noperk maza izmera
apgerbu vai loti dargu. Ja ir ¢eks, tad varam preci aiznest
uz veikalu un samainit. Sieviete viena pati médz apmal-
dities veikala cenas, tapéc nauda iztérgjas atrak, un tad
ir jadoma, ko &dis Iidz nakamajai pensijas sanemsanas
dienai. Galvenais kritérijs, kap&c vina pérk to vai citu
preci, ir §is — es to gribu. Ja kada manta nepatik, tad vina
to izmetis ara vai atdos citiem, lai arT ta vl ilgi vartu no-
der@t pasai, ierunat kaut ko ir grati. Tomer dazreiz vina
aicina nakt uz veikalu arT mani, un tad es stastu, ka kleita
ir tada pati ka zZimola iepakojuma, tacu daudz I&taka, un
ka pirksim tikai noderigas lietas. Un beigu beigas mes
nopérkam tikpat kvalitativu preci, bet par létaku cenu.
Taja bridi sieviete visu saprot, tacu paiet nedéla, nauda
atkal atri pazid, jo ir sapirkts kaut kas dargs vai kaut kas
licks. Mé&s katru dienu macamies vienu un to pasu, tapec
ka sieviete aizmirst, ka to visu jau esam macijusies. Paldies
Dievam, vinai nav paradu, vina katru ménesi samaksa par
dzivokli un pusdienam, tas var paést tepat Dienas centra.»

Lai gan asistentam ir jastrada 30 stundas
(( meénesi, tomer Licija ir pieejama 24 h un
katru dienu, vina atbild uz katru klientes
zvanu un katru pamatotu lugumu. Sieviete
prasa padomu, ka veikt majas soli, jauta,
vai Lucija naks I1dzi uz veikalu. Sieviete uz-
ticas Lucijai, sauc vinu par mammu, liadz
aizvest pie dakteriem, biezi dalas ar sasa-
pejuso. Lucija noverojusi, ka sievietei ir
laba sirds, vina ir dasna, vina zélo citus,
tacu, izaugusi bernunama, vina loti ietek-
meéjas no apkartejiem cilvekiem, draugiem.
lkdiena tas izpauzas ta — piezvana drau-
dzene, saka — dari vai nedari to, un sieviete
paklausa, pieméram, atkal nopeérk loti dargu
kleitu. Ir tadas dienas, kad kliente redz un
stasta vienas vienigas negacijas... Ka to
visu uztver Lucija? Lucija tados brizos mu-
dina runat, pacietigi uzklausa, censas at-
rast mierinajuma vardus. Tas prasa laiku,
pacietibu... Lucija ir lugSanu cilveks, zina -
ja cilveks ludz Dievu, tad Dievs palidz.
“Cilveki ar invaliditati ir Dieva miléti. Lai art
kads butu manas klientes garastavoklis,
dzives veids, raksturs, saslimSana, es vinu
pienemu, palidzu vinai. Vina ir tada pati ka
es. Vina ir cilveks. Man ir japrot “iekapt ta
cilveka kurpés”. Apzinos, ka vinai ir vaja-
dziga desmitkart lielaka palidziba neka
man. Tapéc man nedrikst bat slikts gara-
stavoklis, nosodosi vardi vai skatiens. Vina
uzreiz sajutisies atstumta, nevajadziga.
Visi cilveki grib bat mileti, tapeéc mums ir
jadalas ar sirds siltumu,” uzsvera Lucija.

Sogad janvari vina saka stradat arf par gimenes asis-
tentu Preilu novada Labklajibas parvalde. Lucija ir apné-
musies daudz macities, lai labi parvalditu ari Sos piena-
kumus, tapat vina ieguldis to pieredzi, ko guvusi asistentes
cilvekam ar invaliditati darba.

Ko var darit labak?

Licija noverojusi, ka mazas pensijas vai pabalsti cil-
vekiem ar invaliditati liedz atrak integréties sabiedriba,
tapat tas ietekme dzives kvalitati. Tap&c vina rosina pa-
lielinat So valsts atbalstu vismaz divas reizes. Ja cilveks
ar invaliditati dzivo grupu dzivokli (tos vairakas Lat-
gales pagvaldibas izveidojusas par Eiropas Savienibas
naudu), tad biitu vajadzigs darbinieks, kas brivdienas pa-
[idz&tu viniem pagatavot €st vai parunatos ar viniem,
atzina Lucija. Un piebilst, ka biezi vien cilveki, kurus
skarusas slimibas no bérnibas vai kuri augusi bérnu namos,
nav sagatavoti dzivei. Vini neprot gatavot; uzticas cilve-
kiem, un atrodas tadi, kas So vinu uzticibu izmanto; ne-
orientgjas, cik kas maksa; neprot sarunaties ar medikiem
utt. Sos cilvekus skarusas dazadas psihologiskas likstas,
tap€c loti palidzetu grupu terapijas, radosas, sporta u. c.
nodarbibas.

Runajot par asistentu vajadzibam, Licija pielauj, ka
cilvéki neuznemas So darbu ne tikai zemas samaksas del,
bet arf tiri cilvéciski — ta ir liela psihologiska slodze un
liela atbildiba. Lai apmacitu asistentus, nepietiek ar teoriju,
cilveks uzreiz jaiesaista $adu Dienas apriipes centru darba,
tas lauj saprast, vai vinam $is darbs der vai varbit tomér
jadara kaut kas pavisam cits.

Rokdarbnieces radoSums
Lucijai ir arT Suvgjas izglitiba, un tas palidz uzturét ra-
doSumu arT Sodien. Vina ar to biezi dalas, iesaistoties
Preilu novada Labklajibas parvaldes Dienas apriipes centra
radosajas nodarbibas.

Dienas apripes centra vaditaja Liene

(( Gzibovska atzina “Vietgjai Latgales Avizei”,
ka klienti Lucijas nodarbibas gan iemacas
dazadus rokdarbus, gan sasmelas
Lucijinas sirsnibu. Licija pati atzist,
ka Dienas centra sajutas ka majas, kur
katrs cilveks lutina ar sirsntbu un smaidu.

«Dienas centra tie lielakoties ir nelieli darbini, ko ma-
camies dart. No audumu atgriezumiem esam Suvusi adatu
maisinus, veidojusi pat nelielas gleznas. Mums ir tapis ar1
parvalks ka audumu mozaika. Katrs klients uzsuva sev
prieksautu un lakatu, kas noder virtuvé. Vini prot visu —
piesiit pogu, uzlikt ielapu, sasuj arT kaut ko lielaku, pie-
méram, kréslu spilvenu vai mikstu rotallietu utt.,» pastas-
tfja Licija.

Lucija Zeile priecajas, ka var but noderiga
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Luicija atelpas brauciena ar kugti
Patik biit cilvekos,

teica Liicija, komentgjot vaicajumu, ka parvar gritibas,
ar kuram nakas saskarties asistenta ikdiena. Tapat palidz
rita dievkalpojumi Preilu katolu baznica, dziedasana beres,
mazb@rnu lutinasana un rokdarbi. Cilveks, kurs ir cela uz
miizibu, ir japavada ar dziesmu un lugsanu, tapec Licija
jutas pateiciga, ka Dievs ir devis arT So kalposanu tuvaka-
jam. Savukart biiSana kopa ar mazb&rniem nelauj novecot,
visiem kopa patik rosities virtuve, un, kad mazberni teic:
«Oma, Sodien cepsim...», tad omitei ir jaklausa. Tikmeér
par rokdarbiem parunajamies jau ieprieks, tapec jaatzist,
ka Lucijai tie padodas labi.

Atvadoties Lucija teica, ka kliente biezi uzraksta talruni
1szinu «Paldies, ka palidzgji many, un ari Licija pati ir
pateiciga Dievam par $o aicinajumu. «Lai mes biezak
pateicamies, tad sajutisimies vajadzigi un laimigi,»
novelgja Liicija un steidzas majup, lai ar mazb&rniem ro-
sitos virtuve.

UZZINAI

* Asistenta pakalpojuma meérkis ir sniegt atbalstu per-
sonai ar invaliditati (pilngadigai personai un bérnam ar
invaliditati) tadu darbibu veiksanai arpus majokla, kuras per-
sona funkcioné$anas ierobezojumu dé| nevar veikt patsta-
vigi, ka arT veicinat personu ar invaliditati mobilitati un ie-
saistiSanos sabiedriskaja dzive, ka ari lai atslogotu personu
ar invaliditati gimenes locek|us.

* Sogad asistenta un pavadona atlidziba ir palielinata
no 5,42 uz 5,72 eiro par vienu stundu. i

(Avots — Labklajibas ministrija)

Licijas Zeiles un Lienes GzZibovskas foto

«Projektu finanseé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta
«Lucija Zeile priecajas, ka var bt
noderiga» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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