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Vecmate Marite Zimele: but tur,
kur sakas dzive

Gunda Katrina Vovere

Mérite Zimele sevi ir veltijusi vecmates profesijai Preilu
slimnicas dzemdibu nodala jau 47 gadus, Saja pa-
saule sagaidijusi teju piecus tukstosSus bérninu, ka pati
smejas — tads neliels miests. Marite Saja puse ir dzimusi,
augusi un pec studijam velejas atgriezties majas. Vecma-
tes profesija ir loti atbildiga, bet vienlaikus brinumskaista,
un ikviens jaunas dzivibas piedzim$anas bridis vinai jopro-
jam ir ipass. Marite ar milestibu atceras savus pirmos
solus profesija un uzsver, ka but vecmatei ir ne tikai darbs,

bet ar1 sirds aicinajums.
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Pastastiet, ka jus noléemat
klat par vecmati?

— Man pat prata nenaca, ka es
klasu par mediki. Tajos laikos bija
loti daudz avizu, kuras bija rub-
rika «Kur mactties», un pec vi-
dusskolas absolvéSanas visi tas la-
sTja un izvelgjas, kur tad iestaties.
Man skolas laika loti patika un
padevas kimija, un, pat nesapraz-
dama, ko tas isti nozimg, es, pa-
rasta lauku meitene, nolému
braukt uz Rigu un iesniegt doku-
mentus Latvijas Universitates Ki-
mijas fakultate. Tikusi lidz Rigai
un iegajusi universitate, es skati-
jos uz augstajiem griestiem un
greznajam arkam foaj€, apkart
staigaja cilveki, nez kapéc man
likas, ka vini ir gudraki par mani,
un man viss ick$a sagriezas, sa-
pratu, ka Seit nevélos biit. Es iz-
skr&ju ara, aps€dos uz solina un
saku raudat. Sapratu, ka nevaru
braukt majas, nekur neiestajusies.
Izvilku no somas avizi un mekl&ju
taja kadu citu variantu, un ieve-
roju Paula Dauges Rigas 1. me-
dictnas skolu, lecu ieksa turpat
braucosaja 3. trolejbusa un devos
turp. Tur ar miera sajitu uzrak-
stiju iesniegumu, atstaju savus do-
kumentus un jutos laimiga. Ta tas
bija lidz bridim, kad sakas maci-
bas... Tas bija tik smagi, ka es rei-
z&m joprojam murgoju par studi-
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jam. Ne tikai paSas macibas bija
gritas, bet ta bija briesmiga slo-
dze — septinos no rita prakse, tad
lekcijas vairaku stundu garuma,
péc sesiem vakara atkal prakse.
Man nebija vietas kopmitné&s, ta-
péc dzivoju Keguma pie krustma-
tes un braukaju ar velosipedu.
Prakses bija daudz un dazadas
Latvijas pilsétas — Preilos, Gul-
beng, Riga. Sakuma prakses stra-
dajam par sanitarém, tad bija
masu prakse, valsts praks€ apgu-
vam terapiju, bérnu slimibas, gi-
nekologiju, dzemdniecibu, §is
prakses ietvaros bija arT japienem
noteikts skaits dzemdibu. Ilgi do-
maju, ka nespgju izturét un dzi-
voju no nedélas uz nedelu ar
domu, ka padoSos, bet tomér iz-
tur&ju Sos nepilnos tris gadus un
absolvéju. Nebija zinams, kur tik-
sim nosititas stradat, lielaka dala
velgjas palikt Riga, bet es loti ve-
I§jos atgriezties majas, un ta tas
arT notika — saku stradat Preilu
slimnicas Dzemdibu nodala un
Seit arT aizvaditi visi mani karjeras
47 gadi.

Vai atceraties pirmas dzem-
dibas, ko pienemat?

— Protams, atceros. Tie bija
dvini, un, ta ka tajos laikos nebija
ultrasonografijas, neviens pat ne-
nojauta, ka bts divi bernini.
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Manuprat, $1 ir loti Ipasa
profesija, jo juis esat tas cilveks,
kas palidz nakt pasaulé jaunai
dzivibai, pirmais cilveks, kas
panem rokas bérninu. Kadas
sajiitas tas raisa?

—Ja aizdomajas ta dzili, to tie-
$am ir griti aprakstit, bet ikdiena
es to redzu ka vienkarsi darbu,
kuru es daru — esmu to izmaciju-
sies, man ir darba pienakumi, ku-
rus veicu. Ja paskaita, ka es stra-
daju 47 gadus, gada vidgji
pienemu simts dzemdibas, kopa
esmu $aja pasaulé sagaidijusi ap
4700 bérninu, tas ir neaptverami!
Un vecmate tiesam ir pirmais cil-
veks, kas mazulitim pieskaras.
Protams, tas b&rnin$ jau Seit ir,
vins ir audzis mammas punci, bet
dzemdibas ir tads 1pass bridis, kad
vecmate palidz bérninam nonakt
Seit, pie mums. Es teiktu, ka tas
ir loti emocionali piesatinats
darbs, un varu apstiprinat, ka tie-
$am nav divu vienadu dzemdibu.
Es ticu Dievam, es ticu kaut ka-
diem augstakiem spekiem un es
ticu, ka cilvekiem ir sargengeli,
kuri ikdiena mums palidz, tikai
japrot tajos ieklaustties un uzti-
ctties ieksgjai balsij. Ir bijusas rei-
zes, kad tas ir bijis izskirosi, ie-
sp&jams, ta tas bija arT toreiz, kad
braucu staties Latvijas Universi-
tate. Ir bijis gadijums, kad dzem-
dibas viss it ka bija labi, sieviete
jau ir aizvesta uz pécdzemdibu
palatu, bet kaut kas mani ieksgji
urdija — aizgaju apraudzit $o sie-
vieti, un tiesam atklajas, ka toméer
ir kada vaina. So gadu laika ir iz-
stradajies loti specigs instinkts.

Atzistat, ka intuicija $aja
profesija spele loti lielu lomu.
Kadas 1pasibas un prasmes vél
ir nepiecieSamas?

— Pirmkart, ir vajadziga loti
liela pacietiba, jo saskarsme ir ar
loti dazadiem cilvékiem neaizsar-
gata, un emocionala dzives situa-
cija. Musdienas probléma ir ar1
ta, ka ir parak daudz informacijas,
kuru jaunas maminas médz sala-
sities un beigas apjuk. Vecmatei
ir japrot visu pienacigi paskaidrot,
jabut mierigai, sava zina jabut psi-
hologam, lai sp&tu novertét cil-
veku, jabit saprotoSam, nosver-
tam, bet reizém ari vienlaikus
gana stingram, lai spetu savakt
sievieti, jo dzemdibu laika médz
izlauzties arT loti specigas un ne-
gaiditas emocijas, kuras pacientes
péc tam var pat neatceréties. Tas
ir loti sensittvs bridis sievietes
dzive. Jaatzist, ka arT fiziski ir ja-
bt sagatavotam, jo tick veiktas
arT operacijas, pacientes péc tam
ir jaapkopj, japarvieto uz nestu-
vém, no nestuvém.

Ka izskatas jusu tipiska
darba diena?

— Darbs sakas ar to, ka tiek
nodota — pienemta maina, jauna
maina tiek informéta par to, kas
ir noticis, kads ir pacientu stavok-
lis, par veiktajam un planotajam
manipulacijam, ja kada paciente
jau ir dzemdibu procesa — kada ir
to gaita utt. Tad jasaraksta visi
zurnali — manos darba pienaku-
mos ietilpst arT aizpildit visus ne-
piecieSsamos dokumentus. Kopa

ar dakteri ejam vizit€s pie pacien-
tem, ja ir dzemdibas, stradaju ar
$o pacienti. Mums ir arT daudz da-
zadu iekartu, ar kuram monitore-
jam pacientes, klausamies tonisus,
dzemdes darbibu, un tas tiek da-
rits visu laiku Iidz pat dzemdibu
beigam. Pec dzemdibam viss ir
jasakopj, jasakarto, paciente pir-
majas stundas ir aktivi janoveéro.
Paralgli, ja nepiecieSams, palidzu
kolégém kados mazos darbinos.
Mums ir 12 stundu mainas — die-
nas un nakts.

Kads ir jiisu rekords — cik
beérninu esat sagaidijusi vienas
mainas laika?

— Tie bija kadi 90. gadi, kad
aptuveni trTs stundas pien€mu as-
tonus bérninus. Astotais bérnins
piedzima pie slimnicas uznemsa-
nas durvim automasina, un tad jau
atbrauca devitais, bet to es nodevu
nakamajai mainai.

Vai esat kadreiz piedaliju-
sies majdzemdibas? Skiet, miis-
dienas tas klust aizvien popula-
rakas.

—Ng, neesmu un esmu loti ka-
tegoriska. Dzemdibas nav prog-
noz&jams process, lai ka tu gata-
votos un planotu. Tas ir parak liels
risks, un ir bijusi dazadi gadijumi
arT stacionara. Kurs ir redzgjis asi-
nosanu dzemdibas, tas nekad
dzivé neparakstitos uz dzemdi-
bam majas. Tas ir tikai mirklis un
viss!

Ir kadas dzemdibas, kuras
jums pasi palikusas atmina?

— Ta isti nenak prata Sobrid,
bet atminos kadu nesenu kuriozu.
Piedzima bérnins, uzreiz tika ie-
dots mammai, medmasina jauta
mammai, ka tad sauks b&rninu,
mamma svétlaimigi atbild, ka
sauks par Anninu, bet es atbildu,
ka tikko piedzima P&teritis! Ul-
trasonografija bija teikts, ka biis
meitina, bet, redz, arT musdienas
var sanakt $adi joki.

Ka ir pienemt dzemdibas sa-
vas gimenes sievietém?

— (ar asaram acis) Tas ir loti
Tpasi, to nevar vardiem aprakstit.
Pirmkart, ir milzigs satraukums,
kuru nedrikst izradit. Atbildiba
vienmér ir liela, bet, Skiet, Sajos
brizos ta dubultojas. Tas ir loti
emocionals notikums, péc tam es
vienmgr, tapat ka tagad, apraudos
aiz laimes. Dzemdibas ir loti
smags darbs sievietei, bet, kas ir
interesanti, dala S1s pieredzes atri
aizmirstas. Ta laimes sajlita par-
trumpo sapes un nepatikamas sa-
jutas. Ta ir iekartota pasaule, més
labpratigi uz to parakstamies un
nereti ne vienu reizi vien. Un cik
interesanti, ka katrs jaundzimusais
ir ar pilnigi citu skaistu sejinu. Ta
tikai varbtt var skist, ka jaundzi-
musie visi ir vienadi, bet ta nav.
Es arT saprotu sievietes, kuras uz
dzemdibam ka atbalsta personu
nem lidzi mammas, draudzenes,
masas, virus. Bet ne visi virie$i

So spgj izturét, tapec ne visiem
vajag nakt dzemdibu telpa. Liela
dala ir lieli paligi, bet gadas, ka
atbalsta persona vairak trauce
neka palidz maminai.

Kadreiz jau tas nebija ta
pienemts, ka virietis piedalas
dzemdibas.

— Nebija, tad vel kadu laiku
vira piedalisanas dzemdibas bija
maksas pakalpojums...

Kas jums $aja darba sniedz
vislielako gandarijumu?

— Vislielakais gandarTjums ir,
kad péc dzemdibam viss ir kar-
tiba. P&c darba mainam méginu
atslégties un darbu uz majam ne-
nest, bet tapat nevilus sanak visus
notikumus ka filma izlaist cauri
pratam, analiz&jot, vai viss bija
pareizi un labi izdarits. Pat ja ir
bijusas sarezgitakas situacijas,
man galvenais, lai bérnins un
mamma ir veseli, jo atbildiba ir
tiesam liela, turklat nevis par
vienu, bet uzreiz par diviem.

Ka vecmates profesija ir
mainijusies gadu laika?

— S profesija gadu laika ir loti
mainTjusies. Ir mainTjusies darba
specifika, ir pavisam citas vadli-
nijas, pec kuram stradat, bet in-
strumenti, kas bija pirms 45 ga-
diem, joprojam ir tie pasi, tikai
misdienas tie tiek daudz labak
apstradati, sterilizéti. Materiali,
ko izmanto Suvem, ir pilniba mai-
nijusies, tapat arT sistémas — sa-
kuma vél stradaju ar tadam, kur
bija ar skrtviti jaregul€ pilieni.
Kadreiz nebija nekadu aparatu,
bérnina sirds tonus klausijamies
ar stetoskopu, ultrasonografa ne-
bija, berninu pirmoreiz redzgja,
kad piedzima, un, godigi sakot, ir
bijusi dazadi emocionali pardzi-
vojumi, jo dzima daudz berninu
ar iedzimtam patologijam. Do-
maju, ka jaunas vecmates arl
daudz citadak apmaca, arT man
visas karjeras laika nepartraukti
ir bijis jamacas, japilnveido savas
zinasanas.

Kads biitu jiisu ieteikums
jaunieSiem, kas vélas Kklit par
vecmati?

— Meitenes, jaunas vecmates,
kuras esmu satikusi, manuprat, ir
tadas Tpasas. Tas, kuras tiesam ir
izleémusas savu dzivi saistit ar $o
profesiju, vinas ir citadakas, loti
miligas, jaukas, gaiSas. Macities,
ta ir viena lieta, bet, kad pa Tstam
noklusti $aja vide un profesija, va-
retu teikt, ka pazid roza brilles.
Cik man zinams, musdienas
daudz kas tiek macits attalinati,
notiek tieSsaistes lekcijas, un, es
domaju, ka triikst 1stas komuni-
kacijas ar cilvékiem, ko tomér va-
jadzetu. Jaunajiem jadoma, celu
ir daudz, izvél&ties var un kadam
ir jadara arT §is darbs. Iesaku ie-
klaustties sava sirdsbalsT un sekot
tai, tiesam novély, lai nak jauna
paaudze un lai Sis darbs bitu
sirdslieta. X
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