Asins donoru kustiba - palidzet ir viegli
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ovembra beigas Valsts Asinsdonoru centrs

(VADC) izsutija medijiem preses relizi par
centra aktualitatem, akcentejot, ka Latvija asinis
ziedo vien 4 % iedzivotaju un aicinot sabiedribu
atsaukties. Lai ari Sis skaitlis Skiet visai niecigs,
tomer jauzsver, ka pedéejos gados donoru skaits
ir palielinajies, tiesa, diemzel ar1 pieprasijums
péc asinim pieaug.

Latvija periodiski pastav kritiska situacija ar donoru
asinim, biezi vien krajumos iztrikst viena vai vairakas
asinsgrupas, kas apdraud ne tikai tos, kuriem asinis ne-
pieciesamas nekavgjoties —negadijumos cietusos, griitnie-
ces dzemdibu laika u. c., kur Sobrid tiek izmantota lielaka
dala donoru asinu, — bet arT cilvekus, kuriem asins parlie-
Sana ikdiena ir svariga planveida operaciju, hronisku sa-
slim8anu vai onkologijas arstéSanas gadijuma.

Ka ik gadu, decembris un janvaris tiek gaidits ar 1pa-
§am bazam, jo sv&tku un pécsvétku laika donoru aktivitate
biezi samazinas, to ietekmg arT garas brivdienas (arT Liel-
dienu, Ligo vai novembra sv&tku), un krajumu nepietie-
kamiba m&dz apgriitinat darbu, jo asins pieprasijums no
slimnicam ir neparedzams — nekad nevar zinat, cik pa-
cientu slimnica nonaks p&c negadijumiem vai cik asins
vajadzEs operacijas laika.

Lai ar ap Ziemassvétku laiku, kad cilveki 1pasi pie-
versas labu darbu dariSanai, ir vérojams donoru skaita pie-
augums, tas, nemot veéra asins «deriguma terminu», ne-
nodroSina nepiecieSamo asins apjomu visiem klusajiem
méneSiem. Reti kur§ zina, ka ziedotas asinis ir derigas
tikai relativi isu laika posmu.

Skabekla apmainu nodrosinosie eritrociti ir
izmantojami 35 dienas péc nodosanas, sa-

vukart trombociti, kas atbild par asins rece-
Sanu, - vien septinas dienas.

Par VADC darbibu Latgalé pastastija un uz
citiem jautajumiem atbildes sniedza Rézekné
esosa Valsts asinsdonoru centra Latgales filidles
arsta palidze MARINA FILIPOVA.

Vai esat novérojusi periodus, kuros asinis tiek no-
dotas izteikti mazak vai vairak?

— Ja, ir noverojami periodi ar izteiktam svarstibam
asins nodoSanas aktivitaté. Péc lieliem svétkiem, piemé-
ram, Ziemassvetkiem vai Ligo, parasti vérojams donoru
aktivitates samazinajums. Savukart donoru aktivitate pa-
lielinas brizos, kad plassazinas Iidzeklos tiek publicgta in-
formacija par nepiecieSamo palidzibu, ka arT tad, kad do-
nori seko aktualajai situacijai oficialajos kanalos —
Facebook, VADC majaslapa — sadala par asins krajumiem.

Ka, jusuprat, buitu iespéjams aktivizét donoru kus-
tibu, ka panakt to, lai krajumu nodrosinasana biutu
paredzamaka?

— leviesot regularus atgadinajumus donoriem, ka art
izveidojot donoru kalendarus. Tas lautu donoriem skaidri
zinat, kad vini var atkartoti nodot asinis. Bez $adiem at-
gadinajumiem dala aizmirst par nakamo nodosanas reizi,
jo ne visi aktivi seko Iidzi tam, kad p&dgjo reizi ir ziedojusi
asinis. Sada pieeja veicinatu lielaku iesaisti un palidz&tu
padarTt asins krajumu nodro$inasanu paredzamaku.

Kada kopuma ir situacija Latgale — donoru aktivi-
tate ir Iidziga, vai augstaka/ zemaka neka paréja Lat-
vija?

— Latgal@ iedzivotaju Tpatsvars kopuma ir mazaks neka
citos Latvijas regionos, tacu, neskatoties uz to, donoru
aktivitate ir loti laba. Latgales donori uzrada augstus ie-
saistes raditajus, kas liecina par sabiedribas atsaucibu un
atbildibu — paldies jums katram un ikvienam!

Cik biezi tiek organizéti VADC izbraukumi, cik
plasa teritorija tiek aptverta un kada ir aktivitate?

— VADC Latgales filiales izbraukumi tiek organiz&ti
vid&ji 4-5 reizes nedgla, atkariba no izbraukumu grafika,
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Lai nodroSinatu stabilas asins rezerves, ir butiski, lai
donori iesaistitos regulari, nevis tikai periodiski. Lidz ar
to bitu jamekl€ ilgtermina risindjumi, pieméram, ieviesot
pacientu asins parvaldibas prakses, kas jau Sobrid aktivi
tiek pielietotas visa Eiropa. Pardomata asins resursu iz-
mantos$ana un pacientu asins apripes parvaldiba jeb «Pa-
tient Blood Management» kliist par arvien izplatitaku pieeju
daudzas Eiropas valstis. Tas galvenais mérkis ir uzlabot
hronisku slimibu arsté$anu un panakt, lai donoru asinis
bltu pieejamas galvenokart akiitiem un neatlickamiem
gadijumiem. Saja procesa iesaistas dazadu nozaru specia-
listi — hematologi, veselibas apripes profesionali, pacientu
organizacijas, ekonomisti un slimnicu vadibas parstavji,
lai sadarbojoties censtos nodro$inat ilgtsp&jigus risinaju-
mus, izmantojot dazadas metodes, pieméram, pasa pacienta
asins sagatavoSanu planveida operacijam, medikamentu
pielagosanu pirms operacijas (ja noteiktas zales veicina
pastiprinatu asinosanu), ka ar1 medikamentozu terapiju pa-
cientiem ar regularam asins parliesanam. Sadu principu ie-
vieSana arT Latvija ilgtermina varétu palidz&t mazinat pa-
stavoso asins deficitu, uzsver VADC direktore Egita Pole.

Ka Tu vari ziedot?

VADC majaslapa www.vadc.lv lasams, ka asinis var
ziedot izbraukumos un pastavigajas asins ziedoSanas
vietas, kas Latgalé ir divas:

< Daugavpils regionala slimnica (Viestura iela 5,
Daugavpils, talr. 65405323); donorus pienem no pirm-
dienas Iidz ceturtdienai no plkst. 8.00 Iidz 10.00;

+ Latgales filiale (18. novembra iela 41, Rézekne
(SIA «Rezeknes slimnica» telpas, 4. stava), ieeja no
polikiinikas puses, ierodoties zvanit uz talr. 28662590);
donorus pienem pirmdien, treSdien un ceturtdien no
plkst. 8.00 lidz 16.00, otrdien no plkst. 10.00 lidz 18.00,
piektdien no plkst. 8.00 lidz 15.00.

Lai ziedotu asinis, jauzrada deriga pase, eID karte vai
jebkurs cits personu apliecinos$s dokuments, kura ir per-
sonas kods, vards, uzvards un foto. Tapat janorada bankas
konta numurs.

Ja ir zinama sava asins grupa, pirms pieteikSanas un
dosanas uz asins ziedoSanas vietu, VADC majaslapas sa-
dala «Asins krajums» var noskaidrot, cik lieli ir katras
asins grupas un rézus krajumi.

Katru reizi donors ziedo 450 ml asinu (vél papildu
~30 ml asins paraugiem — izmeklgSanai). Veselam cilvekam
$ads asins zudums nav kaitigs. Asinis nonem tikai no elkona
locitavas vénas, ko pirms procediiras parbauda, —ja ir svaigi
darieni véna vai citi adas bojajumi vénas punkcijas vieta,
asinis ziedot nedrikst. Procediira ilgst ~10 mintes.

P&c asins ziedoSanas lielaka dala donoru jutas labi,
bet retos gadijumos iesp&jams vajums, karstums, var biit
1slaicigs samanas zudums, diiriena vieta var bit asins iz-
pludums, apsartums vai sapes. Procediiru uzrauga arstnie-
cibas personas, kas var sniegt medicinisko palidzibu.

aptverot ne tikai Latgales regionu, bet ari citas teritori-
jas — izbraukumi regulari notick Madona, Gulbeng, Aluk-
sng, Jekabpili un apkartgjos regionos. Donoru aktivitate
izbraukumu laika, jasaka, kopuma ir laba un stabila.

Ka varétu iedrosinat tos, kuri Saubas vai baidas
nodot asinis?

— Vislabakais veids, noteikti ir, sniedzot skaidru un
uzticamu informaciju par dro$ibu un procesu. Visi miisu
darbinieki ir augsti kvalificeti savas jomas profesionali,
un asins nodos$ana tiek izmantoti tikai vienreizlietojami
materiali. Regulari tiek veiktas kvalitates un kontroles
parbaudes, lai nodrosinatu maksimalu dros§ibu. Turklat,
ziedojot vien aptuveni 15 minttes sava laika, iesp&jams
palidzet pat trim cilvékiem — tas ir liels ieguldijums sa-
biedribai. Nekad nevar zinat, kam, iesp&jams, jau rit varétu
bit nepiecieSamas tavas asinis, un palidziba ir vajadziga
katru dienu.

Un nosléguma — jiisu véeléjums svétkos.

— Novelam siltus, priecigus un produktivus, bet pats
galvenais — droSus svétkus. Kopa més varam padarit pa-
sauli labaku un palidzet daudziem cilvékiem.
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Preiliete INESE MATISANE regulari iesaistas
asins donoru kustiba, tapéec lidzu vinu pa-
dalities ar savu pieredzi.

Inese: «Asini pedgjos gados nododu diezgan regulari,
kopuma esmu nodevusi jau 17 reizes. Par donoru kluvu
péEc viena gadijuma, kad manai mammai operacijas laika
bija nepiecieSamas asinis. Arst&josais arsts liidzu man no-
dot asinis, bet es ta uzreiz to nespgju izdarit, vairak gan
emocionala zina — bija bail. Toreiz asinis ta arT nenodevu,
bet visu laiku mocTjos parmetumos, ka nesp&ju palidzet.

P&c paris gadiem tomér pienemumu l&émumu, ka gribu
to darit. Pirmaja reiz€ ari diezgan baidijos, domaju, ka ju-
tiSos pec asins nodosanas. Gribu iedro$inat, ka $aja procesa
I1dzas ir loti izpalidzigas medmasinas, vinas visu pa-

Jebkura bridi iesp&jams atteikties vai partraukt asins
ziedo$anu, ka arT sanemt atbildes uz visiem ar to saistita-
jiem jautajumiem.

Asins nodo$anas laika nevar inficéties ar HIV, virusu
hepatitiem, sifilisu un citam transmisivam slimibam, jo
tiek izmantoti vienreiz lietojami materiali: plastiskie maisi
asins sagatavosanai, sist€mas, vienreizgjas lietoSanas ada-
tas, laboratorijas instrumenti asins grupas un hemoglobina
noteikSanai, donoru elkonu locitavu adas apstradei un ap-
sait€sanai.

Ja pec asins ziedoSanas rodas izmainas veselibas
stavokli, kas saistitas ar asins ziedoSanu, jainformé
VADC arstniecibas personas pa bezmaksas talr.
80000003 (no pirmdienas hdz piektdienai no plkst.
8.30 Iidz 17.00). Jazino ari tad, ja ir aizdomas, ka ziedotas
asinis nav drosas un var kaitét pacienta veselibai.

NODERIGI!

@ Valsts asinsdonoru centra majaslapa atrodama
aktuala informacija par tuvakajiem izbrauku-
miem: https:/www.vadc.lv/donoriem/izbraukumi-
un-ziedosanas-vietas

@®Saskana ar Darba likumu, donoram péc asins
ziedoSanas nakamaja diena pienakas apmaksata
atputas diena, un, vienojoties ar darba devéju, to
var pieskirt cita laika, pieméram, pievienot ikga-
dejam atvalinajumam. Darba deveéjs parasti apmak-
sa lidz piecam Sadam dienam kalendaraja gada.
@ Donori, kuri gada laika (365 dienu ietvaros)
asinis ziedo tris vai vairak reizes, vai ziedo asins
komponentus sesSas un vairak reizes, bez maksas
sanem Donora privilegiju karti, kas dod iespé&ju
sanemt dazadas atlaides.
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Te var redzet aktualos datus par to, cik (ne)pietiekama daudzu-

ma ir katras grupas un rézus asinis:
https://www.vadc.lv/donoriem/asins-krajums
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skaidro, atbild uz jautajumiem, pat pajoko. P&c asins no-
dosanas arT pati jitos daudz labak gan fiziski, gan emo-
cionali.

Biisana donoram ir pavisam neliels, bet loti btisks
atbalsts — jiisu ziedotas asinis kadam lidzcilvékam var iz-
glabt dzivibu, palidzet atveseloties.

Palidzet ir viegli!» ™

«Projektu finanseé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta
«Asins donoru kustiba - palidzet
ir viegli» saturu atbild SIA «Vieteja»».

Mediju atbalsta fonds
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