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Kauns, bailes un vainas apzina tur vardarbibas slazda

«Man jau sen bija ideja, ka par vardarbibas tému vaja-
dzetu runat ar fotografiju palidzibu, tadel tapa 3i izstade.
Pati esmu ar vardarbibu saskarusies, un man likas, ka par
$o tému jaunieSiem ir jadzird no citiem jaunieSiem,» saka
biedribas «LOBS» projekta vaditaja Ingtina Semule (attéla).

Inga Kalva-Minina

1. septembri Rézekne, Austrumlatvijas
radoso pakalpojumu centra (ARPC) “Zei-
muls” tika atklata jaunieSu radita izstade
“Kauns.Bailes.Vainas apzina”, kas tapusi
projekta “Redzet ar sirdi” laika. Fotogra-
fijas ir atklatas jaunieSu pardomas par
vardarbibas atpazisanu, stereotipiem,
manipulativu komunikaciju un spéju riko-
ties situacijas, kad tiek piedzivota vai pa-
manita vardarbiba. Izstade mudina pa-
manit vardarbibu un neklusét par to, jo
prevencija sakas bridi, kad mes atpazis-
tam to, kas notiek ar mums un lidzas
mums.

Biedriba “Mellene” sadarbiba ar biedri-
bam “LAIKS-TAGAD” un “LOBS” februart
uzsaka projektu “Redzét ar sirdi”, akcenté-
jot musdienas tik aktualas temas ka dis-
kriminacija, mobings un dazadas vardar-
bibas formas sabiedriba. Projekta
aktivitatés ipasa uzmaniba pieversta pre-
vencijai, izpratnes veidoSanai un sociali
emocionalo prasmju attistiSanai. Projekts
tiek 1stenots Pierig3, Vidzemeé un Latgalg,
iesaistot jauniesus un vietéjas kopienas.
Aktivitates balstas neformalas izglitibas
un pieredzes maciSanas pieeja, stiprinot
empatiju, kritisko domasanu un cienpilnu
komunikaciju.

“Saja lielaja sadarbibas projekta, kas ilgst
no februara Iidz 31. decembrim un kura
biedriba “LOBS” ir partnerorganizacija Lat-
gales regiona, mums ir dazadi preventivie
pasakumi darba ar bérniem un jauniesSiem
tiesi pret vardarbibu. Katra regiona tie ir
citadaki. Man jau sen bija ideja, ka par So
tému vajadzetu runat ar fotografiju pali-
dzibu, tade| tapa $i izstade. Pati esmu ar
vardarbibu saskarusies, un man likas, ka
par So tému jauniesiem ir jadzird no ci-
tiem jaunieSiem. Tas nenozimég, ka jabut
vardarbiba cietusajiem, bet viniem ir ja-
runa par to, ka tas izskatas, ka varetu bat,”
stasta biedribas “LOBS” projekta vaditaja
un ARPC “Zeimuls” pedagoge Ingiina Se-
mule.

“Mes varam atbraukt uz nodarbibam, pa-
runat, pamat ar galvu, sakot, ka viss ir
skaidrs, bet, izejot pa durvim, visu aiz-
mirst. Savukart izstade mus piesaista
emocionali — Sie ir vizuali redzami stasti,
kas paliek atmina, izstade ir jaunieSu vei-
dota, jo vislabak informaciju jaunieSiem
var nodot pasi jauniesi,” uzsver projekta
vaditaja.
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Ir svarigi sakt runat

No 16. Iidz 18. julijam biedriba «kLOBS» organi-
z€ja nometni «Redz&t ar sirdi», kas norisinajas rado-
$aja lauku séta «LeiceiSi» Dricanu pagasta. Taja
21 jaunietis analiz&ja un diskutgja par stereotipiem,
dazadam vardarbibas formam un ricibas iesp&jam, lai
pasargatu sevi un citus. Savukart 28. julija un 10. au-
gusta 16 jaunies$i no Latgales kopa ar mentoriem un
specialistiem analiz&ja dazadas vardarbigas un ma-
nipulativas frazes un situacijas. Pirma no darbnicam
un foto uznems$anas vietam bija radosa lauku s&ta
«LeiceiSi» Dricanu pagasta. Darbnicas jaunie$i ma-
cijas atpazit vardarbigas komunikacijas pazimes, iz-
prast tas ietekmi uz cilvéka emocijam un attiecibam,
ka arT domat par iesp&jam rikoties.

«lepazistot vardarbibas tému no teor&tiskas puses,
jaunieSiem bija uzdevums skic€t, ko vini vélas pateikt
saistiba ar to, un izveidot stastu §im att€lam. Sakuma
vini skicgja un veidoja stastu, velak skice partapa fo-
tografija, kas ar mentores un fotografes Amandas
Anusanes palidzibu tika papildinata un uzlabota,»
stasta I. Semule.

Kas atklajas jaunieSu raditajos darbos? «Varam re-
dzet, ka loti daudzos darbos ir akcent€ta runasana —
vai nu aizklata mute, vai ari, pieméram, §is klie-
dzosais darbs, kad mutg ir redzams ziedu puskis, kas
savukart mudina aizdomaties par ta simbolisko no-
zimi. Jauzsver, ka runasana ar kadu par konkreto si-
tuaciju ir pirmais un visgriitakais solis. No savas pie-
redzes zinu, cik griti ir sanemties stastit. Ja tu sac
runat, tatad tas nozime to, ka tu pamazam sac apzi-
naties $o situaciju. Ir nomacoss un smagnéjs dzives
periods, apzina grib miis pasargat, tadel vienmer pa-
tiesas emocijas biezi tiek noklusgtas, jo ir emocionali
smagi to visu pienemt,» saka I. Semule.

Varmaka visbiezak ir uzticamu cilveku loka

Izstades nosaukums «Kauns.Bailes. Vainas apzina»
nav nejauss, tas ietver biitiskakas pamatemocijas, kad
beidzot sakam runat par piedzivoto vardarbibu.

Kauns, bailes, vainas apzina ir emocijas, kas
tur vardarbibas slazda. Vislaunakas emocijas,
kuras mes jutam un ar kuram mus kontrole
varmaka. Tikko jatam Sis emocijas un iema-
camies tas atpazit, tas ir pirmais sarkanais
karodzins, kas véesta, ka kaut kas nav kartiba.
Ja es $o jutu, tad kaut kas Saja situacija, at-
tiecibas vai riciba nav labi. Sim emocijam ir
jabut par pamatu, kapéc jasak runat,” uzsver
I. Semule, piebilstot, ka varbiit izstade mudi-
nas apmeklétajus vairak aizdomaties par So
temu un art laus atpazit Sis emocijas sava vai
lidzcilveku dzive.

Runajot par vardarbibas t&ému, ir daudz stereotipu,
kas dzili iesaknojusies cilveku apzina un biezi vien
izskan ka frazes «pati vainiga», «ja tu ta nerikotos,
nekas tads nebitu noticis». «ArT jaunieSu vida redzu,
ka pasiva vardarbiba tiek veikta pret kadu, kurs, re-
dziet, nav tads, ka citi. Bet vin$ jau nav vainigs, un
tev nav tiesibu ta uzvesties vai runat,» savos novero-
jumos dalas Ingiina.

«Varmaka visbiezak ir no uzticamu cilveku loka —
tas médz bt gimenes loceklis vai jaunie$u uzticami-
bas persona — skolotdji, jaunatnes lietu specialisti,
biedribu, kuri strada ar jaunieSiem, parstavji, kads,
kurs ir Iideris un uzticamibas persona. Tad ir visvieg-
lak manipulét ar jaunieSiem, kuriem ieks€ja pasaule
nav tik stabila, jo majas, piemé&ram, vini nejutas drosi,
nedrikst izpaust savas vajadzibas. Pieaugusa atbildiba
ir biit par uzticibas personu, stradat ar So jaunieti, ne-
vis izmantot vina stavokli gimené savu savtigu noltiku
del,» uzsver 1. Semule.

«Vienmer bils ta — ja tu esi lideris, uz tevi skatas ar
dzirkstosam acim, tomér pieaugusa atbildiba ir redzet
un ieverot tikas un morales normas darba ar jaunieSiem,
nezaudgjot uzticibu, bet ieverojot subordinaciju attie-
cibas ar jauniesiem,» saka I. Semule. «Esmu dzird&jusi
no pazinam, ka Sobrid ir arvien vairak iesniegumu un
lietu par vardarbibu, bet tas nenozimé, ka tagad var-
darbibas ir vairak neka agrak. Tolaik par to nerunaja,
tade] mes nezinajam. Tacu Sobrid Latgalg ir loti augsta
tolerance pret varmakam, 1pasi, ja varmakas strada ka-
dos augstos amatos. Tikko ir augstaks amats, ir lielaka
visatlautiba darit kaut ko arpus &tikas normam, jo zina,
ka apkartgjie to pienems un normaliz€s. Esmu dzirdgjusi
raidierakstos un arT no biedribas «Centrs MARTA» va-
ditajas, ka tiesi Latgalg tolerance pret vardarbibu ir vis-
augstaka. To varu apliecinat arT péc savas pieredzes.»

Inglina Semule atklaj, ka vinai ir prieks, ka kopa
ar jaunieSiem tapusi §1 izstade, aktualizgjot vardarbi-
bas teému. Kas ir butiski — velak §7 izstade projekta
laika biis apskatama Latgales skolas, lai uzrunatu péc
iesp€jas vairak jaunieSu. Tapat ar Ingiinu var sazina-
ties par izstades popularizéSanu ari bibliotekas, jau-
niesu centros.

Ja klusé, tas paliek

Samanta Ivone

. Lidz 14. septembrim izstade apskatama Austrumlatvi- :
Sjas radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls”, savukart no :
- 15. septembra lldz oktobrim biis Rézeknes Valsts 1. gim- :
i nazija (Iidz 21. decembrim ta celos uz Latgales skolam). :
i lzstades autori ir: Ervins Lopsa, Gabriella Haite, Samanta :
: Ivone, Rézija Baltalksne, Katrina Rupaine, Elina Peipina, Kris-
i tians Salva, Rebeka Kristiana Skudra, Marta Teicane, Vladi- :
- mirs Zarembins, Lauris Cudars, Juris Semulis, Sanita Sa- :
 veljeva, Maksimilians Mironovs, Velga Drebeinieka un Jana :
: Butrima.xd :

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem». Par projekta raksta
«Kauns, bailes un vainas apzina tur vardarbibas

slazda» saturu atbild SIA «Vietgja»». seclu atbatia onde
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