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CILVEKS SAVA VIETA

Piektdiena, 8. augusts, 2025

Kristine Stasulane aicina

€ oo )

lauties pirts energijai

Kristine Stasulane uznem cilvekus pasu saimes lolota pirtt

Egita Tereze Jonane

#4Drosi brauciet ciemos, nopérsu ar sauso périenu.” Ta Kristine Stasulane,
kuras pirtnieces aicinajumu un kuras saimes pirts speku brauc

piedzivot tepat Latvijas un arvalstu pirts cienitaji, telefonsaruna piekrita

“Vietéjas Latgales Avizes” braucienam ciemos uz vinas saimes lauku

majam “Dzen

. Ta bija ne tikai saruna par pirtnieka aicinajumu

un pirts ritualiem, ta bija daliSanas pieredze, kapéc viss jaauz ar un no

milestibas.

Cetru paaudZu lolotas majas

«Sajas majas saimniekojam jau &et-
ras paaudzes ar domu attistit lauku SPA,»
uzsaka stastijumu Kristine, cienajot ar
vigriezu t&ju.

Interesants ir lauku maju «Dzeni»
stasts. Savulaik Preilu muizas Ipasnieki
grafi Borhi, mainoties laikiem un varam,
savus Tpasumus Anspokos uzticgja parval-
dit Gudlevskim, tas savukart sadalija tos
starp saviem padotajiem, tostarp, Justinu
Volontu, kuram uzticg€ja Anspoku Ipasumu
parvaldiSanu. Vinam bija labs draugs Jus-
tins Dzenis, kur$ dzivoja Varkava, un, ka
jau draudziba iederas, viens Justins uzda-
vinaja otram Justinam zemi — 54 ha (to ap-
liecina dokumenti), lai gan, ka atmingjas
Kristine, vecmamma esot teikusi, ka Justins
Dzenis 1924. gada So zemi nopirka no Jus-
tina Volonta. Tas bija tuk$s lauks, un tur
Justins Dzenis, panemot aizdevumu bez
procentiem (tos subsidgja Latvijas valsts),
vispirms uzcéla kiiti no laukakmeniem.

Justins ar sievinu loloja divas meitas
un tris delus, velak bérni apprecéjas un de-
vas savas gaitas, iznemot Bronislavu, Kris-
tines vectévu, — vin$ palika saimniekot
«Dzenos». P&c kada laika Bronislavs ap-
prec€ja Valentinu no Smelteriem, un savu
ligavu pirmo reizi ieraudzija tikai kazu
diena 1932. gada 22. jinija. Interesanti, ka
toreiz vecaki lielakas dzives izvéles, ari
laulatos draugus, izdarTja bérnu vieta. Kris-
tine pastastija, ka dzimtas albuma sagla-
bajusies fotografija, ka kazinieki vizinas
pa diki uz sktina durvim, un pielava — kazas
laikam bijusas loti jautras.

Ar to «Dzenu» attistibas stasts nebei-
dzas. IzmacTijusies par skolotajiem, brali ie-
rosindja saimniekam Bronislavam uzbuvet
arT skolu uz savas zemes, tacu nepaspgja...

Kristine atmingjas, ka majas «Dzeni»
rosiba notikusi vienmer, Bronislavs bruveja
alu, bet Valentina s€ja sierus, abi labprat
uznéma viesus. Viniem piedzima sesi bérni,
ar vini devas plasaja pasaulg tepat pa Lat-
viju, iznemot Kristines tevu Vitoldu — vins
kluva par «Dzenuy jauno saimnieku. Diem-
7€l 1948. gada Bronislavu aizveda uz «la-

geri», no turienes vins atgriezas pec Stalina
naves un nekad nerunaja par tur pavadita-
jiem gadiem.

Stm majam bija japardzivo padomju
laiki, kad uzsakta skolas €ka partapa par
kleti, kad tur izmitinaja talciniekus un citus
svesus laudis. Tikmér Kristines gimene
kopa ar kaiminu saimi dzivoja laukakmenu
¢ka, kas no kiits partapa par dzivojamo
maju, kamer majas «Dzeni» bija izmitina-
tas vairakas citas gimenes. Tadi tie padom-
ju laiki bija...

Vitolda gimené dzima bérni, un ari
Kristine piedzima 1971. gada. Kops bérnu
dienam vina redzgja, ka vectévs Bronislavs
mil&ja kartibu, vins toreiz mazajai meitenei
asocigjas ar prasmigu saimnieku un pavaru.
Bet vecmamma Valentina bija loti ticiga
un 1sta latvju saimniece, visi vinu cienija
gan majas, gan kaiminos. Uzlakojot to visu
ar Sodienas pieredzi, Kristine saprot, ka
vina ir parmantojusi no vecvecakiem ari
draudzibu ar dabu (vecmamma ar dadza
lapam dziedinaja kajas, varija stipru pipar-
métru t&ju spekam un veselibai), jo ta pa-
tie$am spécina, dziedina, iedvesmo...

Pirtnieka aicinajums

Kristine kopa ar brali un mammu sa-
vulaik devas uz Preiliem, bet atgriezas
«Dzenos» jau kopa ar viru Aivaru un mei-
tam Anniju un Justini, lai, ka teikts ieprieks,
lolotu $o lauku maju jau ceturtaja paaudze.
Vini iztirfja diki, sakartoja kiti, kuru nu
jau rota liels saimes galds un musdienigs
virtuves aprikojums, tapat atjaunoja dzi-
vojamo maju, uzcéla jaunu skiini, uzcéla
nojumes, nomainija jumtus... Jaiestarpina,
ka darbos ieguldita paSu un projektu nauda.

Kad atnaca Covid-19 pandémija, Kris-
tine ar saimi noléma $0 maju izirét gime-
ném vai draugu kompanijam. Ideja bija
augliga, un kops 2019. gada uz «Dzeniem»
viesi brauc bieZi (sarunas diena sastapu gi-
meni no Irijas, kas jau devas majup un so-
Iija, ka atgriezisies nakamgad). «Dzenos»
notiek seminari, radosas darbnicas, nomet-
nes un citi pasakumi. Stasulanu saime
médz cieminiem piedavat arT pasu pagata-

votus lauku gardumus — maizi, sviestu, kir-
bju zupu utt.

ArT pirts piedzivojusi parvertibas jau
divas reizes, un, ka pielava Kristine, biis
tresa reize, pirts jau piekususi, arT galva
rosas jauns redz&jums, kadai tai ekai ir ja-
bat. Ja ir pirts, tad cilvEkam parasti gribas
zinat visu par un ap pirti. Kristine ir pabei-
gusi SPA meistara skolu, tad ar $T plasa
piedavajuma pirts un pirtnieces gaitas, ari
masazas (tas jau ir cits stasts par &teriska-
jam ellam, Tibetas traukiem un citiem SPA
brinumiem) kluva par Tsto aicinajumu.
Saprast, pienemt, darit un dzivot pirts pa-
saulé palidzgja ar1 draudzene Inara, vina
ar1 vadija pirts procediiras, bet Kristine
asist€ja un parnéma pieredzi. Tad Inara pa-
mainija dzivesvietu, un nu Kristine rosas
pirtl viena pati.

«Kad biju maza, man pirts nepatika.
Kur més laukos mazgajamies — tikai pirtl.
AcTs koda diimi un Sampiins... nu, Sausmas.
Tagad pirts ir citadaka. Aizverot pirts dur-
vis, tu nonac cita pasaulé. Pirtl Sampiina
vairs nav, nav ari dimu, ir tikai daba. Tas
ir slotinas, sals skrubisi ar dazadiem plavas
un meza augiem... Un @idens. Cilveki péc
pirts procediiras teic, ka jutas ta, it ka biitu
piedzimusi no jauna. Nav bijis stidzibu, ka
pirts nodaritu pari cilvékam. Jasaprot, ka
pirts — ta nav magnetofona miizika, tie nav
alkoholiskie dzgrieni... Pirts sarunajas
tdens un slotinu valoda, pirts sp&cina ar
tdeni, t&ju. Laujies pirtij un dabas spekam,
kas dzivo slotinas (vienam cilvékam sasie-
nu astonas — divpadsmit mono slotinas —
tikai ievas, tikai bérza, tikai apses utt.),
skrubisos. Daba ir ta, kas labi parzina cil-
veka garu, miesu, es tikai dabu ieaicinu
pirtina, un daba ar cilvéku izdarls bri-
numu... attira, dazkart arT dziedina,» teica
Kristine.

Vina pati jutas pirtt ka zivs tideni, zina,
ka pirt1 var bt tikai un vienigi labi, ka
pirts var nebiit tik karsta, lai ausis iztais-
notos taisnas un mute kliitu sausa, ka art
+40—+50°C var izsvist lidz kaulam, ka pirtt
laiks kltst 1eénaks vai pat apstajas...

Kristine pirts procediiras riko pariem,
vienam vai diviem, vai trim, vai Cetriem
cilvékiem, vairak gan ne, jo pirts no pirt-
niecka panem spéku, energiju, tapat arf lie-
laka grupa apgritinosi gaidit, kad pienaks
tava karta pérties.

Lasitaju atsauksmes

Kur atguist pirti atstato speku

Kristine celas agri un dodas peldgties
turpat uz «Dzenuy» diki, un, ka vina pati
médz teikt, energijas bagats cilvéks var
atkal doties pasaul€ un pirti, lai ar So ener-
giju dalitos. Interesanti, ka §1 Kristines ritu
peldsezona ilgst no pavasara, kad noiet le-
dus, lidz rudenim, kad paradas ledus. Péc
tam Kristine kopa ar viru Aivaru bauda rita
kafiju un sarunas. Vina biezi padarbojas
virtuve, tur uztur ar no paaudzes paaudze
parmantoto maizes cepsanas tradiciju.

Tomeér lielakais speka avots (pirtij at-
dodu daudz savas energijas, uzsvéra Kris-
tine) ir mezs, turp Kristine dodas péc pirts
procediram. «Mums daba dod daudz no se-
vis, tas pasas pirts slotinas ir dabas davana,
un pirtnieks pirtt daudz atdod no sevis. Pirts,
tapat ka baznica, cilveku attira. Lai es varétu
darboties pirti, vajag spéku, un So speku
man dod mezs,» pastastija Kristine.

Kristine prot draudzgties ar dabu, jo
cilveki jau novertejusi atzinigi vinas dari-
natos augu hidrolatus, augu t€jas, tinkttras
un skrubjus.

«Mans moto, pie kura pieturos pati un
ko nododu arT savam meitam: ja tu negribi
kaut ko darit ar milestibu, tad nedari vispar;
darot izdariSanas p&c, var notikt ta, ka tas
darbs bis japadara kadam citam no jauna;
ja dari, tad dari ar milestibu, un tev viss iz-
dosies. «Dzenos» visu censamies darit ar
milestibu. Un vél — es joprojam jiitu manas
dzimtas, mana vectéva un vecmammas ga-
dibu (vinu fotografija rota viesu majas lielo
istabu) par mani, maniem milajiem un $o
maju, lai gan vini likojas jau no Debestm,»
pastastija Kristine.

Lai uzsaktu pirtnieka gaitas, Kristine
iesaka uzcelt pirti, milét cilvékus un drau-
dzgties ar dabu, jo ta prot apdavinat ne tikai
meza vai plava, vai darza, bet arT pirtl.

Lidojums makonos...

Kad jadodas projam, Kristine noper mani
ar sauso perienu pie dika (es biju dréb&s un
staveju kajas), proti, dazadu koku slotinas,
panemtas abas rokas, ka putnu lidinaja gar
manu kermeni... un, aizverusi acis, piedzi-
voju interesantu domu un sajiitu lidojumu
makonos. Noteikti patiks Tstais pirts rituals,
tapec jabrauc ciemos v&l, jalaujas pirts ener-
gijai, — aicin@ja Kristine, iedodama «gas-
tinca» plimes no saimes darza.

Evija: «Dzenu majas ir ta reta vieta, kura tradicijas, autentisku lauku maju sajﬁta§
isavijas ar misdienu komforta prasibam. Maju saimniece prot radit svétku atmosféru
i katrd pasakumda, smalka brivdienu estétika un sajiita, ka tevi gaida. Kristine ir pieklu-:

isinata un labestiga maju saimniece. »

Zanna: «Kristine ir atklata, sirsniga, atsauciga. Sirds gudra un zinosa.»

Aija: «Kristini zinu no skolas laikiem. Vipa ir ka miera un labsajitas burve sava:
ivalstiba, kur, parkapjot slieksni, tu jities gaidits. GGimene, kur strada visi apmekletajiem,
ivinu vides, pirts, masazas un vienkarsas atpitas baudijumam.» H

i Inese: «Kristine ir iejiitiga, saprotosa, patiesa un pirts procediras bauditajiem
isagada ipasu baudijumu un lutinaSanu. Kristine pievers uzmanibu pat vissikakajam:

i detalam.

isnigi, atsaucigi un viesmiligi. »

airbnb.ly klientu atsauksmes

Dzenu majas ir ipasa aura, tur vienmer ir patikami atrasties, saimnieki ir [oti sir-

i Andis: «Kad izbaudijam jauko pirtinu, peldi diki, sarupétas slotas, ogu dzérienu,
imedus maizi — likas ka sajiitu un atmosferas zina ieguvam labdkas sajitas. Loti jauka';

iun patikama lauku séta.»

Daiva: «Ceribas atbilst realitatei. Tam, kas meklé mieru laukos, St lauku séta lr

i piemerota.»

Elina: «Satriecosa vieta, kas Skita ka maza paradize! Klusa vieta ar privatu ezeru'
ipeldéSanai un airéSanai. Tuvu tuvejam pilsetam un apskates vietam. Noteikti atgriezisos

ivelreiz.»

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «Kristine Stasulane aicina lauties

pirts energijai» saturu atbild SIA «Viet&ja»».

MA

Mediju atbalsta fonds




