Linda Vucane: «Audiologopedija apvieno visas lietas,
kas man patik, - medicinu, pedagogiju un valodas»

Jana Skrivla-Cevere

inda Vucane ir dzimusi un augusi Preilos, art Sobrid

dzivo un strada te. Absolvéjusi Preilu 1. pamatskolu un
péc tam Jana Egli$a Preilu Valsts gimnaziju, vina izvéléjas
studet profesionala bakalaura studiju programmu “Audiolo-
gopédija” Rigas Stradina universitate Riga. Linda ir sertifi-
céeta audiologopéde un strada SIA "Preilu slimnica” rehabi-
litacijas nodala. Aicinaju vinu pastastit vairak par So
profesiju, vinas celu uz to un ka zinat, kad deretu versties
péc palidzibas tiesi pie audiologopéda.

Cilveki nereti jauc divas péc
nosaukuma Iidzigas profesijas —
logopéds un audiologopéds. Pa-
stastiet, kada ir atSkiriba?

—Ja, $o jautajumu nakas dzir-
det gana biezi. Pamata atSkiriba
ir ta, ka logopédijas studiju vir-
ziens ir izglitiba un pedagogija,
péc studiju beigsanas logopédi
visbiezak strada ka skolotaji lo-
gopéedi vispargjas un specialas iz-
glitibas iestades. Savukart audio-
logopédijas studiju virziens ir
veselibas apriipe. Pabeidzot stu-
dijas, ieglistam profesionalo ba-
kalaura gradu veselibas apriipé un
audiologopéda kvalifikaciju, lidz
ar to varam stradat gan staciona-
rajas, gan ambulatorajas arstnie-
cibas iestadés — slimnicas, vese-
libas centros, rehabilitacijas
centros, majas rehabilitacija.

Ka sapratat, ka ST ir ta pro-
fesija, kas patieSam interesé un
ko gribat darit?

— Skolas laika man nebija kon-
kretas idejas, ko grib&tu studet —
biju apjukusi, ka jau liela dala
skolénu taja dzives posma. Ap-
vienojot to, kas man patik un arT
padodas, interneta dzilés atradu
viduscelu — audiologopgdiju, kas,
var teikt, ir medicinas, pedagogi-
jas un valodu apvienojums. Iz-
mantoju Enu dienas iesp&ju un
enoju audiologopédi, ta giistot
realu ieskatu un prieksstatu par
profesijas ikdienu. Sniedzot do-
kumentus universitates, biju atzi-
mg&jusi kadus 10 dazadus varian-
tus, ieskaitot ar1 uztura specialistu,
informacijas tehnologijas, biolo-
gijas skolotaju, logop&du, opto-
metristu u. c., tacu, tieckot RSU
audiologop@dijas programmas
budzeta, sapratu, ka tas arT ir man
saistosakais.

Ka var klit par audiologope-
du, un kuru macibu priekSmetu
apguvei derétu pievérst ipasu
uzmanibu, vél macoties skola?
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— Nu jau ir mainijusies uz-
nemsanas noteikumi, vairs nav ie-
stajeksamena, kur bija zinasanu
parbaude testa veida un mutiska
parbaude. Sobrid obligatas prasi-
bas ir vidgja izglitiba, CE sertifi-
kati latvieSu valoda, sveSvaloda
un matematika, ka arT gada atzime
biologija vai dabaszinibas. Ma-
nuprat, stud€jot man visvairak no-
dergja labas priekszinasanas bio-
logija un latvie$u valoda, lidz ar
to studijas galvenais bija pieradit,
ka esi sp&jigs uznemt un apgit
daudz jaunu medicinas virziena
zinasanu.

Cik sen jau stradajat sava
profesija un kapéc izvelejaties
péc studijam atgriezties Preilos?

— SIA «Preilu slimnica» stra-
daju kops 2021. gada septembra,
darbu uzsaku uzreiz péc studiju
beigSanas. Studgjot neuzrunaja
lielpilsétas dzives ritms, vienmer
gribgjas atgriezties majas. Latgale
man saistas ar labestibu un mieru.
Turklat studgjot sanému Viduslat-
gales parnovadu fonda stipendiju,
kas nodro$inaja man darbu Preilu
novada péc studiju beigsanas.

Ko tad 1sti dara audiologo-
péds? Liidzu, ieskicgjiet savu
ikdienu.

— Audiologopéds veic runas/
valodas, komunikacijas sp&ju, fo-
nacijas (balss) un riSanas trauce-
jumu novertésanu, diagnostiku,
korekciju, terapiju un rehabilita-
ciju personam jebkura vecuma.
Mana ikdiena ir dazada, tapec
stradat nekad nav garlaicigi. Biezi
vien audiologopédi izvélas kadu
konkrétu virzienu, kura stradat
padzilinati, bet man Preilos ir ja-
strada ar visu veidu traucgjumiem
un vecumiem, tadéjadi darbs no-
teikti nav vienveidigs. Ikdiena
stradaju ambulatori, dienas sta-
cionara un reizém dodos arT uz
terapijas nodalu un majas apriipi.
SIA «Preilu slimnica» audiologo-

peda konsultacija un nodarbibas
ir gan valsts apmaksats, gan mak-
sas pakalpojums.

Japiebilst, ka audiologopedi
nepiecieSamibas gadijuma vien-
mér sadarbojas arf ar citiem fun-
kcionalajiem specialistiem, psi-
hologiem, gimenes arstiem,
neirologiem, psihiatriem, rehabi-
litologiem utt.

Kas $aja profesija ir sarezgi-
takais un kas — vispatikamakais?

— Sarezgitakais ir emociona-
lais aspekts. P&c dabas esmu em-
patiska, tapec jutu lidzi cilvekiem
un vinu problémam, bet tas ne-
drikst traucét biit profesionalai
darba. Grutakais ir terapija atdot
sevi visu, bet neredzet vispar vai
redzget tikai minimalus uzlaboju-
mus terapija (ja, diemzel arT ta var
bit, ja slimibas gaita ir smaga).
Un vispatikamakais, protams, ir
redzet pozitivu darba rezultatu,
kuru iegiit varam, darbojoties gan
kabineta, gan izpildot vingrinaju-
mus un ieteikumus majas.

Kas ir tas lietas, kam biutu
ipasi japievérs uzmaniba un kad
vecakiem biitu jaaizdomajas par
viziti pie audiologopéda?

— Sis ir loti plass jautajums.
Katram vecumposmam ir savi at-
tistibas stirakmeni, kuriem batu
jaseko Iidzi. Protams, katrs bérns
ir unikals un kada prasme var at-
tistities atrak vai Iénak, tacu ir
dazi «sarkanie karogi», kas lie-
cina, ka b&rnam varétu bit trau-
c&jumi: 1) ja péc viena gada ve-
cuma nesak paradities pirmie
skanu atdarinajumi un vardi ar no-
zimi; 2) ja b&rns neatsaucas uz
savu vardu, neizpilda instrukcijas;
3) ja berns nekomunicé ar apkar-
tejiem, neveido acu kontaktu un
spelgjas vienveidigi, neizzinosi.
Ja rodas aizdomas par runas un
valodas attistibas traucjumiem,
tas noteikti ir japarruna ar savu
gimenes arstu un jaludz audiolo-
gopéda konsultacija!

Kas ir jiisu pacienti? Vai pa
Siem gadiem to klust vairak vai
mazak?

— Sakot no bérniem ar vien-
karSiem skanu izrunas traucgju-
miem, rakstiSanas un lasiSanas
grutibam, 11dz pat berniem ar at-
tistibas trauc€jumiem, autiska
spektra trauc€jumiem, bérnu ce-
rebralo trieku, garigo atpalicibu,
uzmanibas deficita un hiperakti-
vitates sindromu, emocionaliem
u. c. traucgjumiem. Ar1 pieaugusie
apmekl€ audiologop&du ar runas/
valodas, komunikacijas, balss, r1-
Sanas traucjumiem péc insulta,
dazadam traumam, neirodegene-
rattvu saslim$anu rezultata.

Griiti spriest, vai cilveku, kas
veérsas pie audiologopéda, klust
vairak vai mazak, jo nestradaju
tik ilgi, bet vecaki noteikti ir iz-
glitotaki $aja joma un biezak sak
vest bérnus agra vecuma uz kon-
sultaciju, ja pamana kadas pras-
mes aizturi. Jo laicigak trauc&jumi
tiek pamaniti un diagnosticéti, jo
atraks un veiksmigaks ir turpma-
kais terapijas cels.

Vai ir pietiekami daudz spe-
cialistu Preilos, Latgalé un Lat-
vija kopuma?

—Neesmu pétijusi aktualas va-
kances, bet $kiet, ka kolegu klust
vairak, jo profesija ir gana jauna
un interesanta, jaunajiem specia-
listiem ir iespgja atrast sev darba
vietu, arT Latgal€. SIA «Preilu slim-
nica» esam divas audiologopgédes.

Viens no Lindas valaspriekiem ir dejoSana VPDK «Stabulnieki»
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Audiologopéds darba ar pacientiem izmanto daudz un dazadus materialus
un spéles

Cilveki pie mums brauc no visas
Latgales un pat no talakam vietam.

Darbs ir gana nogurdinoss
gan fiziski, gan emocionali. Vai
atliek laika art kadiem valas-
priekiem?

— Ja, dejoju vidgjas paaudzes
deju kolektiva «Stabulnieki», man
patik celot, biezi apmeklgju mi-
zikas koncertus un festivalus, lasu
gramatas, pa§macibas cela ap-

gustu klavierspéli, nodarbojos ar
rokdarbiem un nereti ari iesligstu
serialu maratonos.

Un nosléeguma — vélgjums
miisu lasitajiem!

— Novelu katram atrast savu
sto dzives aicinajumu, ar1 pa ka-
dam interesantam valaspriekam,
lai neiedzivotos garlaiciga ikdie-
nas rutina. Un lai visiem skaista
un skaidra runa!

Nacionalas izglitibas iespéju datubazes timeklvietne
www.niid.lv lasams, ka profesijas standartos ir noteikts, ka:

> Audiologopéds ir sertificéta arstniecibas persona vai spe-
cialists, kura piedalas pacientu veselibas veicinasanas, izglitoSanas,
arstniecibas un rehabilitacijas procesa.

>  Audiologopéds noveérte, diagnostice komunikacijas spéjas,
runu un valodu, riSanas traucéjumus, veic korekciju un rehabilitaciju
jebkura vecuma cilvekiem ar dazadiem runas, valodas, balss un ri-

Sanas traucéjumiem.

>  Audiologopéds veic valodas izpéti un izvértesanu, logo-
pédisko rehabilitaciju, ka art konsulte personas ar dzirdes un redzes,
mutes un rikles funkciju traucéjumiem, artikulacijas, tempa/ ritma,
balss traucéjumiem, ka ari afazijas (nespéjas saprast valodu vai
nespéjas runat smadzenu regionu bojajumu dél) un citiem neirolo-
giskas izcelsmes runas traucéjumiem.

>  Atkariba no izvéletas darbibas jomas audiologopéds ap-
gust un lieto jomai specifiskas zinatniski pamatotas izpétes un iz-
vertesanas, konsultésanas, rehabilitacijas, adaptacijas un attistibas
veicinasanas metodes un sniedz visus audiologopéda pakalpoju-
mus, ieverojot profesionalo etiku un nemot vera arsta noradijumus
par pacienta visparéejo veselibas stavokli.\4

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
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