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RTU Austrumlatvijas
Tehnoloģiju vidusskolas tautas 

deju kolektīvs «Artavs»
«Esmu vadījusi daudzus tau-

tas deju kolektīvus,» sarunas iesā -
kumā teic Rasma. Ar skolēniem –
gan maziem bērniem, gan jaunie-
šiem – viņa ir strādājusi Lūznavas
profesionālajā vidusskolā, Rēzek-
nes 1. vidusskolā, Rēzeknes Valsts
ģimnāzijā, Rēzeknes 5. vidus-
skolā. Dejotprieku iemīlējusi jau
vidusskolas laikā, mācoties Dri-
cānu vidusskolā, un te paldies jā-
teic iedvesmojošajai deju skolo-
tājai Rasmai Boķei.

Rīgas Pedagoģijas un izglītī-
bas vadības akadēmijā ir iegūts
deju un ritmikas skolotājas dip-
loms, un pirmais deju kolektīvs,
ko Rasma vadīja, bija toreizējās
Rēzeknes 1. vidusskolas tautas
deju kolektīvs «Skali». «Visilgāk
deju kolektīvu vadīju, strādājot
Lūznavas tehnikumā. Rēzeknes
Valsts ģimnāzijā vadīju jauniešu
deju kolektīvu «Vadži», ar kuru
arī piedalījāmies Dziesmu un deju
svētkos,» atceras Rasma. 

Jautāju skolotājai, kā tad ir –
vai mūsdienu digitālajā laikmetā
jauniešiem dejotprieks nav mazi-
nājies? «Jā, ar katru gadu kļūst
arvien sarežģītāk atrast dejotājus.
Jauniešiem zūd interese par dejo-
šanu. Ja ir zināms mērķis – dalība
Dziesmu un deju svētkos –, tad
par dejošanu interese kļūst lie-
lāka,» atzīst Rasma. «Katru gadu

piedalāmies tautas deju festivālā
«Latvju bērni danci veda» – šis
pasākums arī jauniešiem ir laba
motivācija dejot. Runājot kopumā
par jauniešu deju kolektīva dalīb-
niekiem – daļa dejo, jo šī nodarbe
viņiem sagādā prieku, bet daļa –
lai sagatavotos skatei un piedalī-
tos svētkos. Tad, kad nav nekādu
svētku, jauniešiem sports tomēr
ir svarīgāks nekā dejas.»

RTU Austrumlatvijas Tehno-
loģiju vidusskolas tautas deju ko-
lektīvs «Artavs» pastāv jau desmit
gadus, bet tikai šogad dejotājiem
bija iespēja piedalīties Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svētkos. Kādēļ tā? Jo pirms pie-
ciem gadiem kovida dēļ šis sva-
rīgais notikums, kas tika atcelts,
izpalika. «Atceros, kā tolaik attā-
lināti dejojām, – likām klasēs da-
torus un mācījāmies deju soļus
mājās, tad slēdzāmies tiešsaistē
un filmējām. Tā bija jauna piere-
dze – dejot mācīties nevis klā-
tienē, bet gan datorā,» atceras
Rasma.

Jāuzsver, ka «Artavs» veik-
smīgi piedalījās Skolu jaunatnes
tautas deju kolektīvu kopreper-
tuāra apguves un dalībnieku atla-
ses skatē Bērzgalē, iegūstot 1. pa-
kāpi. Dalība šovasar notikušajos
XIII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svētkos bija aiz-
raujošs piedzīvojums visiem.
«Starp citu, mūsu deju kolektīvā
bija arī jauniete no Itālijas, kura

skolā mācījās apmaiņas pro-
grammā. Pirms tam viņa nebija
dejojusi tautas dejas, bet dažos
mēnešos tās iemācījās. Aizbraucot
mājās, viņai būs ko pastāstīt, jo
Itālijā nav tāda notikuma kā
Dziesmu un deju svētki,» stāsta
pedagoģe.

Kuras dejas no tām, kas šova-
sar svētkos bija jādejo, visvairāk
patika jauniešiem? ««Žeperis Au-
lejskijs», kas ir horeogrāfa Ilmāra
Dreļa veidota skatuviskā tautas
deja, – jestra deja ar latgalisku
raksturu. Tāpat patika «Ai, bagāta
man zemīte» Dagmāras Bārbales
horeogrāfijā, kas savukārt ir pret-
stats iepriekšējai, – iznesīga deja,
kas ļauj sevi parādīt,» saka Ras -
ma, piebilstot, ka viņai ļoti patīk
strādāt ar jauniešiem, jo īpaši, kad
redzams, ka viņiem patīk tas, ko
paši dara.

Rēzeknes vidējās paaudzes
tautas deju kolektīvs «Vadži»

«Kādu laiku dejoju Rēzeknes
vidējās paaudzes tautas deju ko-
lektīvā «Vadži», tad biju pārtrau-
kusi dejot, bet tā kā kolektīvā
trūka dejotāju, tad ar vīru Imantu
atkal sākām dejot. 2023. gada va-
sarā piedalījāmies XXVII Vispā-
rējos latviešu Dziesmu un XVII
Deju svētkos, bet jau novembrī
kļuvu par kolektīva vadītāju,»
stāsta Rasma.

No spilgtākajiem notikumiem,
esot deju kolektīva «Vadži» va-

dītājai, Rasma min dalību IX Vi-
dējās paaudzes dejotāju svētkos
«Es atnācu šai saulē, lab’ atstāt
pasaulē», kas šogad maijā notika
Salaspils sporta nama stadionā 
un pulcēja ap 6500 dejotāju. «Šie
bija kā mazi Dziesmu un deju
svētki – stadionā bija sapulcēju-
šies visi Latvijas vidējās paaudzes
deju kolektīvi,» atceras Rasma.
«Bijām ciemos Ulbrokā uz sa-
danci pie cita deju kolektīva, at-
miņā palicis arī šīs vasaras skais-
tais Annas dienu pasākums Dag -
dā. Bija foršs brauciens kopā ar
«Vadžiem» uz Tartu, kur piedalī-
jāmies Latviešu tautas dejas die-
nās, kur arī man pašai sanāca pa-
dejot. Prieks, ka pašvaldība
Rēzeknes deju kolektīviem ap-
maksāja šo braucienu.» 

Ir jāpatīk tam, ko tu dari
Rasma atzīst, ka viņai pašai

ļoti patīk dejot, vien tagad, esot
deju kolektīva vadītājai, to izdo-
das arvien retāk darīt: «Esot va-
dītājai, man ir prieks skatīties, kā
dejotāji dejo, ir gandarījums par
padarīto darbu. Bet, kad pati de-
joju, vairāk izjūtu piederības sa-
jūtu šim notikumam, ir lielāka pa-
cilātības sajūta. Nav pat jāpiedalās
koncertos, arī tad, kad piedalies

mēģinājumos un dejo, ir šī īpašā
sajūta.»

Tāpat viņa atklāj, ka patīk
strādāt ar jauniešiem, jo viņi ik-
dienai piešķir dzīvesprieku, ener-
ģiju, ļauj citādāk paskatīties uz
dzīvi. «Strādājot par skolotāju, arī
sevi visu laiku ir jāuztur formā,
lai ar jauniešiem būtu uz viena
viļņa, lai neatpaliktu no viņiem,»
saka Rasma, kura ir pārliecināta,
ka tautas deju kolektīva vadītājam
jābūt enerģiskam, pārliecinātam
par sevi un saviem lēmumiem, ie-
studējot dejas. «Ir jābūt dzīves-
priekam, ir jāpatīk tam, ko tu dari.
Un man patīk tas, ko es daru,»
saka Rasma. 

«Deja ir kustība, tā tevi uzlādē
ar pozitīvo enerģiju. Deju kolek-
tīvs kļūst par otro ģimeni, jo kopā
pavadīti ne tikai mēģinājumi un
koncerti, bet arī tiek svinēti dažādi
svētki. «Vadžiem» šogad sākas jau
28. deju sezona, un lielākā daļa
dejotāju te ir no pirmsākumiem.
Tu bez šīs kopābūšanas vairs ne-
maz nevari dzīvot – izvēlies nevis
skatīties televizoru, bet izjust ko-
pības sajūtu, dejojot latviešu tautas
dejas,» saka vidējās paaudzes tau-
tas deju kolektīva «Vadži» vadī-
tāja Rasma Akermane, mudinot
arī citus iepazīt dejotprieku.

Rasma Akermane: «Deja uzlādē
ar pozitīvo enerģiju»

«Projektu finansē Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budžeta līdzekļiem». «Par projekta
raksta «Rasma Akermane: «Deja uzlādē ar pozitīvo

enerģiju»» saturu atbild SIA «Vietējā»».

RTU Austrumlatvijas Tehnoloģiju vidusskolas tautas deju kolektīvs «Artavs», gatavojoties XIII Latvi-
jas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svētkiem, šogad skatē Bērzgalē ieguva 1. pakāpes diplomu

Tautas deju skolotāja Rasma Akermane atzīst, ka dejotprieks iedvesmo (attēlā – Rasma kopā ar
Rēzeknes vidējās paaudzes tautas deju kolektīva «Vadži» dejotājiem)
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«Šie bija kā mazi Dziesmu un deju svētki,» tā par dalību IX Vidējās paaudzes dejotāju svētkos,
kas šogad maijā notika Salaspilī, teic Rasma

Vidējās paaudzes tautas deju kolektīvs «Vadži» pavisam nesen – 28. septembrī – uzstājās
Rēzeknē notikušajā Miķeļdienas gadatirgū

Inga Kaļva-Miņina

Svētdien, 5. oktobrī, atzīmēsim Starptautisko skolotāju dienu. Pedagogs iemāca ne vien jaunas zināšanas, bet arī palīdz uzplaukt dažādiem talantiem,
kas dzīvē sniedz radošu piepildījumu. Savā stāstā par dejotprieku dalās tautas deju skolotāja RASMA AKERMANE no Rēzeknes novada. Rasmas dzimtā

puse ir Dricānu pagasts, bet ikdienā viņa dzīvo Ozolaines pagastā. Ar dejošanu Rasma ir saistīta jau no skolas laikiem, kad pati dejojusi tautas deju 
kolektīvā. Šobrīd jau desmito gadu viņa vada RTU Austrumlatvijas Tehnoloģiju vidusskolas tautas deju kolektīvu “Artavs” un divus gadus ir Rēzeknes vidē-
jās paaudzes tautas deju kolektīva “Vadži” vadītāja.


