Rasma Akermane: «Deja uzlade

ar pozitivo ener
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vétdien, 5. oktobri, atzimésim Starptautisko skolotaju dienu. Pedagogs iemaca ne vien jaunas zinasanas, bet ari palidz uzplaukt dazadiem talantiem,

kas dzive sniedz radosu piepildijumu. Sava stasta par dejotprieku dalas tautas deju skolotaja RASMA AKERMANE no Rézeknes novada. Rasmas dzimta
puse ir Dricanu pagasts, bet ikdiena vina dzivo Ozolaines pagasta. Ar dejoSanu Rasma ir saistita jau no skolas laikiem, kad pati dejojusi tautas deju
kolektiva. Sobrid jau desmito gadu vina vada RTU Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas tautas deju kolektivu “Artavs” un divus gadus ir Rézeknes vide-
jas paaudzes tautas deju kolektiva “Vadzi” vaditaja.
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Tautas deju skolotaja Rasma Akermane a

Rézeknes vidéjas paaudzes tautas deju kolektiva «VadZi» dejotajiem)

Videjas paaudzes tautas deju kolektivs «Vadzi» pavisam nesen - 28. septembri - uzstajas

Rezekne notikuSaja Mikeldienas gadatirgu

RTU Austrumlatvijas
Tehnologiju vidusskolas tautas
deju kolektivs «Artavs»

«Esmu vadijusi daudzus tau-
tas deju kolektivus,» sarunas iesa-
kuma teic Rasma. Ar skoléniem —
gan maziem b&rniem, gan jaunie-
Siem — vina ir stradajusi Liiznavas
profesionalaja vidusskola, Rézek-
nes 1. vidusskola, Rézeknes Valsts
gimnazija, Rézeknes 5. vidus-
skola. Dejotprieku iemil&jusi jau
vidusskolas laika, macoties Dri-
canu vidusskola, un te paldies ja-
teic iedvesmojosajai deju skolo-
tajai Rasmai Bokei.

Rigas Pedagogijas un izgliti-
bas vadibas akad@mija ir iegiits
deju un ritmikas skolotajas dip-
loms, un pirmais deju kolektivs,
ko Rasma vadija, bija toreizgjas
Rézeknes 1. vidusskolas tautas
deju kolektivs «Skali». «Visilgak
deju kolektivu vadiju, stradajot
Luznavas tehnikuma. Rézeknes
Valsts gimnazija vadiju jauniesu
deju kolektivu «Vadzi», ar kuru
arT piedalfjamies Dziesmu un deju
svétkos,» atceras Rasma.

Jautaju skolotajai, ka tad ir —
vai misdienu digitalaja laikmeta
jaunieSiem dejotprieks nav mazi-
najies? «Ja, ar katru gadu klast
arvien sarezgitak atrast dejotajus.
JaunieSiem zid interese par dejo-
Sanu. Ja ir zinams mérkis — daliba
Dziesmu un deju svétkos —, tad
par dejosanu interese klist lie-
laka,» atzist Rasma. «Katru gadu
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piedalamies tautas deju festivala
«Latvju bérni danci veda» — Sis
pasakums arT jaunieSiem ir laba
motivacija dejot. Runajot kopuma
par jauniesu deju kolektiva dalib-
niekiem — dala dejo, jo 1 nodarbe
viniem sagada prieku, bet dala —
lai sagatavotos skatei un piedali-
tos svétkos. Tad, kad nav nekadu
svetku, jaunieSiem sports tomer
ir svarigaks neka dejas.»

RTU Austrumlatvijas Tehno-
logiju vidusskolas tautas deju ko-
lektivs «Artavsy» pastav jau desmit
gadus, bet tikai Sogad dejotajiem
bija iesp&ja piedalities Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetkos. Kade] ta? Jo pirms pie-
ciem gadiem kovida dg] $is sva-
rigais notikums, kas tika atcelts,
izpalika. «Atceros, ka tolaik atta-
linati dejojam, — likam klas@s da-
torus un macijamies deju solus
majas, tad slédzamies tieSsaiste
un filmgjam. Ta bija jauna piere-
dze — dejot macities nevis kla-
tieng, bet gan datora,» atceras
Rasma.

Jauzsver, ka «Artavs» veik-
smigi piedalijas Skolu jaunatnes
tautas deju kolektivu kopreper-
tuara apguves un dalibnieku atla-
ses skatg Berzgalg, iegtistot 1. pa-
kapi. Daliba Sovasar notikusajos
XIII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetkos bija aiz-
raujoS§s piedzivojums visiem.
«Starp citu, miisu deju kolektiva
bija arT jauniete no Italijas, kura

tzist, ka dejotprieks iedvesmo (attéla - Rasma kopa ar
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RTU Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskolas tautas deju kolekfivs «Artavs», gatavojoties XIII Latvi-

jas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetkiem, Sogad skaté Berzgale ieguva 1. pakapes diplomu
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kas Sogad maija notika Salaspill, teic Rasma

skola macijas apmainas pro-
gramma. Pirms tam vina nebija
dejojusi tautas dejas, bet dazos
ménesos tas iemacijas. Aizbraucot
majas, vinai blis ko pastastit, jo
Italija nav tada notikuma ka
Dziesmu un deju svétki,» stasta
pedagoge.

Kuras dejas no tam, kas Sova-
sar sv&tkos bija jadejo, visvairak
patika jauniesiem? ««Zeperis Au-
lejskijs», kas ir horeografa Ilmara
Drela veidota skatuviska tautas
deja, — jestra deja ar latgalisku
raksturu. Tapat patika «Ai, bagata
man zemite» Dagmaras Barbales
horeografija, kas savukart ir pret-
stats ieprieksgjai, — iznesiga deja,
kas lauj sevi paradit,» saka Ras-
ma, piebilstot, ka vinai loti patik
stradat ar jaunieSiem, jo pasi, kad
redzams, ka viniem patik tas, ko
pasi dara.

Rézeknes vidéjas paaudzes
tautas deju kolektivs «VadZi»

«Kadu laiku dejoju Rézeknes
vidgjas paaudzes tautas deju ko-
lektiva «Vadziy, tad biju partrau-
kusi dejot, bet ta ka kolektiva
trika dejotaju, tad ar viru Imantu
atkal sakam dejot. 2023. gada va-
sara piedalijamies XXVII Vispa-
r§jos latvieSu Dziesmu un XVII
Deju svétkos, bet jau novembri
kluvu par kolektiva vaditaju,»
stasta Rasma.

No spilgtakajiem notikumiem,
esot deju kolektiva «Vadzi» va-

ditajai, Rasma min dalibu IX Vi-
dgjas paaudzes dejotaju svétkos
«Es atnacu $ai saulé, lab’ atstat
pasaulé», kas Sogad maija notika
Salaspils sporta nama stadiona
un pulcgja ap 6500 dejotaju. «Sie
bija ka mazi Dziesmu un deju
svétki — stadiona bija sapulcgju-
Sies visi Latvijas vid€jas paaudzes
deju kolektivi,» atceras Rasma.
«Bijam ciemos Ulbroka uz sa-
danci pie cita deju kolektiva, at-
mina palicis arT §1s vasaras skais-
tais Annas dienu pasakums Dag-
da. Bija forSs brauciens kopa ar
«Vadziem» uz Tartu, kur piedali-
jamies Latviesu tautas dejas die-
nas, kur arT man pasai sanaca pa-
dejot. Prieks, ka paSvaldiba
Rézeknes deju kolektiviem ap-
maksaja So braucienu.»

Ir japatik tam, ko tu dari

Rasma atzist, ka vinai pasai
loti patik dejot, vien tagad, esot
deju kolektiva vaditajai, to izdo-
das arvien retak darit: «Esot va-
ditajai, man ir prieks skatities, ka
dejotaji dejo, ir gandarijums par
padarito darbu. Bet, kad pati de-
joju, vairak izjitu piederibas sa-
jutu $im notikumam, ir lielaka pa-
cilatibas sajtita. Nav pat japiedalas
koncertos, arT tad, kad piedalies
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«Sie bija ka mazi Dziesmu un deju svétki,» ta par dalibu IX Vid&jas paaudzes dejotaju svétkos,

méginajumos un dejo, ir §1 ipasa
sajlta.»

Tapat vina atklaj, ka patik
stradat ar jaunieSiem, jo vini ik-
dienai pieskir dzivesprieku, ener-
giju, lauj citadak paskatities uz
dzivi. «Stradajot par skolotaju, ari
sevi visu laiku ir jauztur forma,
lai ar jaunieSiem butu uz viena
vilna, lai neatpaliktu no viniem,»
saka Rasma, kura ir parliecinata,
ka tautas deju kolektiva vaditajam
jabut energiskam, parliecinatam
par sevi un saviem l€émumiem, ie-
studgjot dejas. «Ir jabut dzives-
priekam, ir japatik tam, ko tu dari.
Un man patik tas, ko es daru,»
saka Rasma.

«Deja ir kustiba, ta tevi uzlade
ar pozitivo energiju. Deju kolek-
tivs kliist par otro gimeni, jo kopa
pavaditi ne tikai m&ginajumi un
koncerti, bet arT tiek svinéti dazadi
svetki. «Vadziem» Sogad sakas jau
28. deju sezona, un lielaka dala
dejotaju te ir no pirmsakumiem.
Tu bez $is kopabtsanas vairs ne-
maz nevari dzivot — izvelies nevis
skatities televizoru, bet izjust ko-
pibas sajutu, dejojot latviesu tautas
dejas,» saka vid&jas paaudzes tau-
tas deju kolektiva «Vadzi» vadi-
taja Rasma Akermane, mudinot
arT citus iepazit dejotpricku.

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem». «Par projekta
raksta «<Rasma Akermane: «Deja uzladeé ar pozitivo
energiju»» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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