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Noturiba krizes: psihologiska gataviba
un dezinformacijas atpazisana

Inga Kalva-Minina

Kop§ 2022. gada biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai” (LAPAS) organizé krizes situaciju izspéles kopienas, riko macibas nevalstiskajam or-
ganizacijam un veicina sabiedribas gatavibu dazadam krizém, jo “lidztekus praktiskajam iemanam bdtiska ir arT psihologiska noturiba un prasme
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orientéties informacijas telpa

darbam sabiedribas noturibai un ilgtspejigai globalajai attistibai.
Atsaucoties uz Latgales aktivo iedzivotaju interesi, jiinija platforma Zoom LAPAS organizéja tieSsaistes islekcijas “Noturiba krizés: psihologiska gataviba un
dezinformacijas atpazi$ana”, lai interesentiem atgadinatu svarigako informaciju par psihologisko noturibu un dezinformacijas atpazi$anu krizés.

Kognitivas noturibas nozime
hibridkara apstaklos

Par kognitivas noturibas nozimi hib-
ridkara apstaklos stastija Nacionalo
brunoto speku (NBS) Apvienota Staba
Informacijas analizes un vadibas depar-
tamenta priekSnieks pulkvedis MARIS
TUTINS (attela), kurs atgadinaja, cik
svariga ir visaptveroSas valsts aizsardzi-
bas sistemas izveidoSana Latvija. Vin§
uzsvera, ka bez civila atbalsta, sabiedri-
bas iesaistes ST visaptverosa valsts aiz-
sardziba nav iespéjama.

«Ka izskatas efektiva valsts aizsar-
dziba? Protams, Nacionalie brunotie speki
ir viens stirakmens, otrs stirakmens —
misu sabiedrotie. Tacu, iesp&jams, ka pats
svarigakais ir tiesi civilais atbalsts valsts
aizsardzibai. Kad run3jam par civilo atbal-
stu, tad runajam par diviem loti svarigiem
aspektiem: sabiedribas noturibu un civilo
resursu pieejamibu, lai varam veikt mili-
taras operacijas, ja nonakam situacija, kad
jakaro ar pretinieku. Sada situacija ir sva-
rigi, ka sabiedriba ir sp&jiga pasorganizgties
un turpinat funkcionét, ka més — Nacionalie
brunotie speki un sabiedrotie — sanemam
maksimalu atbalstu ar visiem nepieciesa-
majiem resursiem, sakot jau ar infrastruk-
tiru, degvielu.»

Ka uzsvera M. Tutins, tad, lai valsts
aizsardziba butu iespéjama, sva-
rigs faktors ir ari sabiedribas griba
aizsargat valsti: “Vairakus gadus
stradajam pie Valsts aizsardzibas
dienesta, ko kadreiz sauca par obli-
gato dienestu, ievieSanas Latvija.
Tas ir svarigi, lai més veidotu Sis
rezerves, lai nepiecieSamibas gadi-
juma varéetu mobilizet maksimali
lielu speku. Rezerves ir musu svari-
gakais darbibas virziens paslaik.”
Vins atgadinaja, ka iedzivotaji ir ai-
cinati iesaistities Zemessardze,
Zemessardzes atbalstitajos
(https://www.zs.mil.lv/lv), militaraja
dienesta un rezervistos
(https://www.klustikaravirs.Iv/).

«Tuvojas visaptveroSas valsts aizsar-
dzibas macibas «Namejs 2026», un sep-
tembrT skrupulozi vingrinasim valsts aiz-
sardzibas operativa plana realizaciju
iesp€jamai kara situacijai. Protams, tikai
atseviskus §T plana elementus, jo saprotam,
ka Krievija seko Iidzi un mégina saprast,
ko més darisim. M&s Sos planus pielagosim
ta, lai viniem biitu p&c iesp&jas gritak sa-
prast, ka més reala kara situacija rikotos,»
uzsvera M. Titins.

«Kas notiek tagad? Krievija ir izmi-
suma, vinu pretgaisa aizsardziba vairs ne-
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strada pietiekami kvalitativi, katra otra
diena atnak ar zinam, ka kaut kas ir sade-
dzis Maskava, Peterburga. Ko dara krievi?
Vini melo, tiek izplatiti stasti, ka droni Ts-
teniba P&terburgai uzbrok caur Baltiju, ka
mes vel pie tam esam atverusi savas mili-
taras bazes, lai varetu sist pa Krieviju, un
ukrainu karaviri tas izmanto. Tas ir Krie-
vijas darbibas princips — razot melus, kurus
pec tam izmantot pret kadu valsti,» uzsvera
NBS Apvienota staba Informacijas analizes
un vadibas departamenta prieksnieks pulk-
vedis M. Tutins, atgadinot, ka daliSanas ar
meliem ir aktiva Iidzdaliba hibridkara pret
Latviju.

Lai mazinatu risku nejausi izplatit mal-
dinosu informaciju, ir svarigi sekot oficia-
lajiem informacijas avotiem, pieméram,
NBS un to vienibu socialajiem kontiem.

3. oktobr notiks 15. Saeimas véléSanas,
un ir butiski visiem tajas piedalities. «Bez
aktivas lidzdalibas vEleéSanas mes nevaram
runat par valsts noturibu, nevaram runat
par valsts aizsardzibu,» uzsvéra M. Titins.
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Dezinformacijas atpazisana
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Par dezinformacijas atpaziSanu stas-
tTja Zurnaliste, dezinformacijas pétniece
INGA SPRINGE (attela). «<Es nemacu,
kas ir pareiza informacija, jo katram at-
Skiras uzskati un tas, kam mées ticam.
Es méginu paradit tos «sarkanos karo-
gus»,» teica I. Springe. Vina uzsvéra, ka
miisdienas dala cilvéku ir nogurusi no
informacijas parpilnibas, sakot, ka vairs
nekam netic un nevéelas pateret infor-
maciju. Tomer tie ir maldi, jo informa-
cija tiek patereta tik un ta. «Ja tu nepa-
tere informaciju apzinati, ar tevi ir
daudz vieglak manipulét, — tu nezini
kontekstu un tev var iestastit jebko,»
saka dezinformacijas pétniece.

I. Springe stastija par Kremla véstiju-
miem un to radito propagandu, atgadinot,
ka japievers uzmaniba dazadam aizdomi-
gam viltus majaslapam un arT Facebook
lapam, kuras boti — automatizeti konti —
atspogulo Kremla raditos narativus.

Tapat petniece atgadinaja par psi-
hologisko fenomenu - iluzoras
patiesibas efektu. “Pat ja meés zi-
nam, ka informacija ir nepatiesa,
tacu, ja redzam to atkal un atkal,
tad ar katru reizi misu smadzenes
to atpazist atrak, un st informa-
cija jau Skiet ticamaka,’ saka

I. Springe. Te vérts atceréties,

ka karikaturas un vizualie atteli

ir loti efektivs dezinformacijas
riks, jo tie zemapzina rada iluzo-
ras patiesibas efektu.
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Dezinformacijas pétniece atgadinaja
jau zinamu, tomér tik biezi aizmirstu faktu,
ka nekad nevajag dalities ar nepatiesam zi-
nam.

“Socialo mediju algoritmam ir vien-
alga, vai informacija ir patiesa vai
nav. Algoritms izvélas pavairot to
informaciju, kura ir iesaiste, ar kuru
cilveki dalas, komente. Ja padala-
ties ar kadu informaciju, veloties
bridinat citus, ka ta nav patiesiba,
bet gan krapnieciba, patiesiba

jus So informaciju pavairojat,” saka
I. Springe.

«Kadreiz mans padoms bija — ja redzat
$adu informaciju, uztaisiet ekransavinu un
izplatiet to, bet nepavairojiet konkréto ti-
mekla saiti. Tagad es saku ar atrunu — ja ta
ir kada finansu krapnieciba, tad uztaisiet
ekransavinu un padalieties, bridinot citus,
lai neuzkeras. Savukart, ja dezinformacijas
mérkis ir informativa manipulacija, proti,
ied@stit mums kadas asociacijas, tad nepa-
vairojiet ar bildi. Citadi $§ada gadijuma no-
stradas iluzoras patiesibas efekts — jo vairak
mes pavairojam So konkréto zinu, jo vai-
rak mums sak likties, ka ta ir patiesi-
ba,» atgadina dezinformacijas pé&tniece
I. Springe.

Pateérgjot socialos medijus, jaatceras,
ka nevajag reaget ar emocijam un ir batiski
pieslégt analitisko domasanu.

Personiga noturiba krizes
situacijas

Publicitates foto

Par personigo noturibu krizes situa-
cijas stastija kliniska un veselibas psi-
hologe INGA DREIMANE (attéla), at-
gadinot, ka «psihologiska noturiba ir
efektiva pielagoSanas sarezgitai dzives
situacijai, saglabajot garigo, emocionalo
un uzvedibas elastibu un spéju saglabat
Iidzsvaru starp aréjam un iek§€éjam pra-
sibam».

«Noturibas konteksta gribu uzsvert, ka
stress un krize nav viens un tas pats. Stress,
pirmkart, ir kermena reakcija situacijas,
kad ir nepiecieSams mobilizeties, lai sa-
sniegtu mérki. Stress dzive ir vajadzigs,
un mums ir vajadziga prasme parvaldit
stresu. Varam iemacities atpazit savas
stresa reakcijas, kas visbiezak ir: sastingt,
beégt vai uzbrukt vai arT spét rikoties. Stresa
reakcijas mes varam ar1 prognozet, varam
iemacities tas mainit, bet to nevaram izdarit
ar krizes reakcijam. Krize ir dzives par-
mainas, kas aug pakapeniski vai notiek
peksni, un mums ir griitibas tam pielagoties
ar tiem resursiem, kas mums ir,» stastija
I. Dreimane.

. Biedriba ir dibinata 2004. gada 12. augusta un ir nacionala limena platforma, kas apvieno 46 nevalstiskas organizacijas

Specialiste uzsvera, ka, ja ir notu-
riba un ieradumi parvaldit stresu,
tad ir lielaka iespéja sev palidzet
krizes situacijas, krizes perioda. Ja
ir ieradums apzinati vadit elpoSanu,
tad palidzés elposana (jo Tpasi uz-
svars ir uz garaku izelpu); ja ir iera-
dums veikt vides un kermena ske-
nésanu, tad palidzes skenésana; ja
ir ieradums skaitit ligSanas un tad
rikoties, tad palidzes ligSanas.

Kliniska un veselibas psihologe 1. Drei-
mane uzskaitija arT biitiskakos noturibas
instrumentus, atklajot to pielietoSanas
planu. 1.—5. mindit€ svarigi jau ieprieks mi-
nétie noturibas instrumenti — elposana, vi-
des/ kermena skengSana, ligSanas. Lidz
3 h perioda bitisks ir drosibas un veselibas
izvertejums, situacijas izvertejums (kas ir
noticis, ko es patiesam zinu?). Pirmas dien-
nakts laika butiskas ir riipes par pamatva-

jadzibam, diennakts plana izveide, noteikts

laiks, kas veltits medijiem (lai iegtitu ne-
pieciesamo informaciju), un loti bitiska ir
sp&ja nogaidit. «Sp&ja nogaidit ir sp&ja, kas
mums jatreng. Ir svarigi izturét nenoteiktibu
tad, kad kaut ko nezini,» uzsver I. Dreimane.

Ja runa par noturibas instrumentiem un
to pielietoSanas planu pirmajas trs diennak-
tis, tad Saja laika svariga ir kopabti$ana ar
vismaz vienu cilvéku vai majdzivnieku. Ja
nepieciesams, ir jaspgj pienemt palidzibu no
citiem. Daudziem savukart palidz funkcionet
apzina, ja zini, ka tu pats vari palidzet citiem.

“Krizes situacija ir loti svarigi spét
nogaidit savu reakciju un atbildi uz
informacijas cunami, kas gazas
virsi. Socialie mediji kurina impul-
sivitati, bet, ja més trenéjam sevi
vismaz 10 sekundes nogaidit, uz-
rakstam emocijas vispirms ar roku
uz papira, més no reakcijas tiekam
pie atbildes konkréta situacija,’
uzsvera |. Dreimane.

Tris stirakmeni, kas jaatceras krizes si-
tuacijas, lai tas veiksmigi parvarétu, ir: ko-
pabiisana un atbalsts; veids, ka mazinat
spriedzi; nevajag uzreiz emocijas izlikt so-
cialajos medijos. Lai kada butu konkréta
situacija, ir jaspgj pielagoties jaunajam rit-
mam, jalauj sev arT skumt par zaud€to un
jalemacas pienemt jauno, kas ienacis dzive.

Knizes situaciju simulacija «DroSibas kods: Kopiena»

Vai zinat, ka rikotos, ja jusu kopienu skartu pludi,
tiktu trauceta sazina vai butu japienem steidzami le-
munmi cilvéku drosibas nodrosinasanai? 10. julija plkst.
20.00 Cesis sarunu festivala LAMPA vares ne tikai rast
atbildes uz Siem jautajumiem, bet ari trenét prasmes
rikoties daZadas krizes situacjas.

LAPAS organizetas krizes situaciju simulacijas
«Drosibas kods: Kopiena» dalibnieki nonaks krizes va-
dibas epicentra, kur teorétiskas zinasanas biis japarvers
konkréetos lemumos un riciba. Dinamiska pliidu scenarija
komandam bus japienem Iémumi par savas kopienas
droSibu, resursu izmantosanu un sadarbibu ar atbildi-
gajiem dienestiem. Simulacijas norisi vadis LAPAS di-
rektore Inese Vaivare. Ar savu pieredzi dalisies Kraslavas
rajona partneriba - KRP administrativa vaditaja Zane
Lo¢mele un Alitksnes lauku partneriba valdes priekSse-
detaja Santa Harjo-0zolina, stastot par kopienu lomu
un pieredzi dazadu kriZu situaciju parvaresana. X

«Projektu finanse Mediju
atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzek-
liem». Par projekta raksta
«Noturiba krizes: psihologiska gataviba
un dezinformacijas atpaziSana»
saturu atbild SIA «Vietgja».

Mediju atbalsta fonds




