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«Fizioterapeits Ir pacienta draugs,»
ir parliecinata Irina Spiridonova-Bluka

Vina dzimtajos Preilos strada jau 14 gadus

Prei!u fiziotera-
peite Irina Spiri-
donova-Bluka dienu
diena palidz citiem
uzlabot veselibu vai
uzturét veseligu
dzivesveidu. Vinas
moto: “Kustiba ir
dziviba”. Saruna
“Vietéjai Latgales
Avizei” Irina atzina,
ka fizioterapeita
profesija prasa no
cilveka lielu atdevi,
bet, ja pacienta
staja vai funkciona-
lais stavoklis uzla-
bojas, vai rasts risi-
najums citam
probléemam, tad fi- /
zioterapeits jutas /
vajadzigs.

Ka Irina kluva par fizioterapeiti?

Irina atmingjas, ka p&c Preilu Valsts
gimnazijas (tagad Jana Eglisa Preilu Valsts
gimnazija) absolvesanas ta pa istam nebija
izlémusi, kur stud@s, tomér beigas izdo-
maja, ka ta vartu biit vides zinatne Dau-
gavpils Universitaté, tacu krustmate ieru-
najas, ka turpat atklata pavisam jauna
studiju programma «Fizioterapija», varbiit
der pamé&ginat iestaties ari tur. Irina toreiz
pieteicas abas studiju programmas, un
«Vides zinatné» bija uznemta valsts bu-
dzeta grupa, bet «Fizioterapija» — maksas
grupa. Esot dilemmas prieksa, kur studgt,
Irina aprunajas ar vecakiem, un vini
pierunaja meitu studg@t to, kas patik, lai art
bis jamaksa, un Irina saka studgt fiziote-
rapiju.

Jau péc kada laika vinai tika piedavata
valsts budzeta vieta, tapat tika iegiita ver-
tiga prakses pieredze Daugavpils regiona-
laja slimnica, Nacionalaja rehabilitacijas
centra «Vaivari», rehabilitacijas centra
«Raznay», Bérnu kliniskaja universitates
slimnica, slimnica «Gailezers» u.c. Kad
pec Cetriem gadiem augstskola bija absol-
véta, Irina jau ar fizioterapeita bakalaura
diplomu nokartoja sertifikacijas eksamenu
un saka stradat par fizioterapeiti dzimtajos
Preilos. Vispirms iesaistijas Preilu nova-
da pasvaldibas finansétajos fizioterapijas
pasakumos ST novada skolas, péc tam
saka stradat Preilu slimnicas fizioterapijas
nodala.
(( Paldies krustmatei, ka vina

ieteica man studet fiziote-
rapiju, paldies vecakiem
un vecvecakiem par
atbalstu! Nekad neesmu
nozeélojusi savu izveli bat
par fizioterapeiti, kaut gan
ar Sodienas domasanu un
pieredzi laikam tomer
bitu izvelejusies arsta stu-
dijas. Bet Sodien esmu tur,
kur esmu. Fizioterapeita
darba ir svarigs komandas
darbs un sadarbiba ar spe-
cialistiem. Man patik mans
darbs, mani atbalsta
kolégi, mani iedvesmo pa-
cienti, seviski zidainisi,’
atzina Irina.

Pacienta un fizioterapeita
sadarbibas augli

Atnakot pacientam, Irina vispirms vedi-
na vinu sarunaties, un pamazam fizioterapeits
un pacients sak uzticgties viens otram, tapec,
ka teica Irina, fizioterapijas nodarbibas cikls
lielakoties beidzas ar pozitivu rezultatu. Irina
teica: «Saruna iepazistu probleému, pc tam
noverteju pacienta staju un iepazistos ar dak-
tera izmekl&jumiem. Leni lenitém ta saruna
klast atklataka, pacients sak uzticgties, pa-
stasta to, kas biezi vien palidz tikt vala no
konkrétas problémas daudz 1saka laika. Vi-
siem saku, ka fizioterapeits nav dakteris, ka
fizioterapeits ir pacienta draugs.»

Vaicata, kapec zidaini ir vispateicigakie
pacienti, Irina uzsvera, ka berni, kurus ve-
caki atved pie vinas ar vélmi nonemt mus-
kulu tonusu vai distoniju, iepriecina ar savu
smaidu, rada pozitivu noskanu, uzlade
energétiski.

( Irina atcer&jas, ka arsteja
vienu no smagakajiem pa-
cientiem — puisi péc parali-
zes, ko radija erces kodiens.
Vins sadarbiba ar Irinu pama-
zam atsaka macities dzivot
no jauna - kustinat rokas, un
kajas ést, dzert. “Puisis, gi-
menes atbalstits, pacietigi un
apzinigi darija to, ko teicu,
sakuma brauca uz nodarbi-
bam ratinkréesla, tad pama-
zam atjaunojas roku kustiba,
pamazam iemacijas staigat...;
vél pec laika vins kluva arvien
brivaks, neatkarigaks. Man
bija tada sajiita, ka kopa ar
vinu esmu izdzivojusi veselu
dzivi. Virietis tagad strada,
vinam ir gimene. Tas ir pozi-
tivs pacienta dzivesstasts,
kas iedvesmo darit So darbu.
Tapat mani iedvesmoja pa-
ciente, kurai bija nedaudz
pari astondesmit gadiem.
Vina pati brauca pie manis
no laukiem, apzinigi pildija vi-
sus ieteikumus; stastija, ka
vinai ir darzs, kur rostties, ta-
pec grib but kustiga. Pati jau-
taja, vai nevaretu ieteikt kadu
jaunu vingrojumu. Loti jauka
sirmgalve,’ teica Irina.

Egitas Terézes Jonanes foto

Jaiestarpina, ka, stastot par pacientiem,
Irinas balsT vibre liela sirsniba, turklat vina
visu interviju smaidija, atzina, ka ir pozitivi
domajoss cilveks, labestiga atticksmé pret
cilvékiem un dzivi.

Pie Irinas biezi nak skolas vecuma
bérni, vecaku atbalstiti, jo viniem lielako-
ties ir stajas problémas, savukart pieaugusie
grib atbrivoties no muguras sapem, kuras
radijusi kada trauma vai nepareizs dzives-
veids, tapat atnak arT seniori — vinus moka
spondiloze (tautas valoda — osteohon-
droze). Irinai patik, ka pacienti ir dazadi,
tad darba diena paiet kustiba un dazadiba,
turklat arT vina pati daudz ko ieglist gan
morali, gan fiziski, tapec ka fizioterapeits,
pieméram, ne tikai maca vingrinajumus,
bet arT parada tos, arT biezi vingro kopa ar
pacientu. Smaga ir ta diena, kad japalidz
gulosiem pacientiem, jo pratam un sirdij
griiti pienemt, ka vini vairs nevar kusteties
pasi, teica Irina.

Vina ikdiena (darbadiena ilgst no plkst.
8.00 I1dz 16.30-17.00) daudzreiz parlieci-
najusies, ka pacienti ir labi un ka ar viniem
var atrast kopigu valodu: «Piemé&ram, atnak
pacients ar rokas lizumu, un, saprotams,
ka, lai atkal ievingrinatu to, nodarbibas
vingrinajumi ar sap. Tomér censos iedro-
Sinat cilvéku, ka jaturpina darboties arT
tad, kad esam majas — jamegina mazgat
traukus, ar nazi griezt maizi, ar karoti
samaisit cukuru t&ja utt. Un tad kadu
dienu eju pa ielu, un pacients otra ielas
pusé, pactlis roku augsa, un sauc —
re, mana roka atkal strada. Starp citu,
kad uz ielas satieku cilvékus, parasti
novertgju vinu staju un gaitu, bet tad pa-
smaidu pie sevis, ka es tacu neesmu
darba. (Sirsnigi smejas.) Nodarbibas saku
pacientiem, ka mums ir Istermina un ilg-
termina mérki. Piem&ram, ja ir rokas Io-
zums, tad Tstermina mérkis ir atjaunot rokai
tas pilnvertigo funkciju, bet ilgtermina mer-
kis — cilveks turpina vingrot ar7 tad, kad
manu nodarbibu nav, un vél priecigak ir
tad, ja vin$ vingro visu miizu. Tapec es
daudz stastu, ka cilvéks var palidzet sev
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Fizioterapeita pienakumi:

pats, piemé&ram, iemacu paSmasazas ele-
mentus, izmantojot masazas rullus vai
bumbinas,»

«

Atelpa ar gimeni un laukos

Irina teic, ka ari fizioterapeiti
censas atpusties, citadi vini
nevarétu palidzet citiem. Va-
saras vina pec darba brauc
uz lauku maju, tur vina
staiga basam kajam, rosas
darza, plauj zali, peldas. Vi-
nai patik ari doties garakas
pastaigas, sénot un makske-
réet turpat lauku maju apkar-
tng, lai gan ir kerti lomi art
talakos ezeros. Sajos atel-
pas briZos Irina censas bt
kopa ar bérniem (vienam ir
pieci, otram — septini gadi)
un gimeni laujas cits cita lu-
tinasanai. “Gimene ir mana
prioritate, tapat tikpat liela
prioritate ir fizioterapeita
darbs, tapec es nemitigi ma-
cos. Ari pati dzivoju kustiba,
jo kustiba nodrosina augstu
dzives kvalitati,” atzina Irina.

Ja kads velas klut par fizioterapeitu...

JaunieSiem kuri vElas studét par fizio-
terapeitu, Irina iesaka apbrunoties ar pa-
cietibu, jo jamacas daudz, velak arT fizio-
terapeita darba mijiedarbiba ar pacientiem
ir pacietibu, uzmanibu, iecietibu prasosa.
Irina uzsvéra: «Macieties un dariet to, kas
patik — to nov€lu jaunajiem. Bet lasitajus
aicinu bridi pa bridim paverot, kura ir jusu
milaka vieta, ka jis s€zat, varbiit der pa-
mainit $o vietu, un, ja, piemeram, milat
atspiest galvu pret labo roku, kas saliekta
elkoni, tad laiku pa laikam dariet to ar
kreiso roku. Dodieties pastaiga. Var arf at-
nakt uz konsultaciju pie fizioterapeita un
pajautat, ka pareizi vingrot katru dienu.
Kustiba ir dziviba.»

- strada ar pacientiem visas vecuma grupas - ar priekslaicigi dzimusiem mazuliem,
pirmsskolas un skolas vecuma bérniem, pusaudziem, jauniesiem un cilvékiem

darbspéjiga vecuma, ka ari senioriem;

+ veic pacientu izmekléSanu, funkcionalo trauc&jumu novértéSanu un to novérsanu
vai mazinasanu, So rezultatu interpretaciju; lai noteiktu pacienta fizisko un funkcio-
nalo stavokli, fizioterapeits sava darba izmanto dazadas izvertéSanas metodes:
stajas un gaitas analizi; kustibu apjoma mérijumus; muskulu funkciju izvertgjumu,
lldzsvara un koordinacijas testus, ka art dazadus citus specialos testus;

+ kopa ar pacientu izstrada arstéSanas planu, izvélas atbilstoSas arstéSanas metodes

un Tsteno terapijas planuy;

+ novers vai mazina funkcionalos ierobezojumus, samazina sapes, uzlabo locitavu
mobilitati un stabilitati, stiprina muskulatiru, mazina muskulaturas disbalansu,
uzlabo kardiovaskularas un respiratoras funkcijas, uzlabo lldzsvaru un koordinaciju;

+ arstésana var izmantot dazadas fizikalas terapijas procediras - siltuma, aukstuma
aplikacijas, elektroterapiju, ultraskanas procediras un citas;

+ motivé pacientu aktivai lidzdalibai arstéSanas procesg;

+ nepiecieSamibas gadijuma sadarbojas ar citiem rehabilitacijas specialistiem;
+ veic pacienta arstéSanas rezultatu novertésanu, sniedz rekomendacijas;

+ veic veselibu veicinosus un profilaktiskus pasakumus;

+ aizpilda nepiecieSamo dokumentaciju;

+ regulari paaugstina profesionalo kvalifikaciju, piedaloties profesionalas pilnveides
un talakizglitibas programmas, nozares seminaros, konferencés, kongresos, lasa

zinatnisko literatdru.

(Avots — www.profesijupasaule.lv)

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «»Fizioterapeits ir pacienta draugs,» ir parliecinata
Irina Spiridonova-Bluka» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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