Treneris Vladimirs Tocko: «Futbols
ir Sahs kustiba»
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Gaidot sarunu ar Preilu novada Bérnu un
jauniesu sporta skolas futbola treneri
Vladimiru To€ko, atsaucu atmina senakus gadus,
Preilos ar sportu saistitos notikumus, pratoju
par intervijas jautajumiem. Realitate sanaca
pavisam citadak - itin ka treneris jau ieprieks
butu jautajumus dzirdéjis, tapéc bija lieki par-
traukt vina stastijumu. Klausijos un arvien vairak
parliecinajos, ka mana prieksa ir cilveks, kuram
darbs profesija ir ne vien dzives piepildijums,
bet ari prieks un gandarijums.

Si gada 2. februari, suminot Preilu novada sporta
laureatus un Preilu novada Bérnu un jauniesu
sporta skolas saimi 60 gadu jubileja, nominacija
“Par muza ieguldijumu sporta” balvu sanéma ari
Vladimirs Tocko. Noteikti pelniti, jo, sakot ka
sporta skolotajs, par futbola treneri Preilos strada
kops$ 1974. gada.

Vai fraze «Par miZa ieguldijumu» jums nelikas
mazliet mulsinosa?

— Ko lai saka, pienému to ka faktu un pasi nesatraucos,
jo paslaik vel stradaju un domaju, ka mans darba muzs
kadu laiku turpinasies.

Visam ir sakums. Ka jusos radas saikne ar sportu,
taja skaita ar futbolu?

— P&c Preilu 2. vidusskolas absolvéSanas iestajos to-
reiz&ja fizkultiras institita, péc kura pabeigsSanas saku
stradat par sporta skolotaju Preilos, sava skola. Kapéc es
izvelgjos So profesiju? Cik sevi skolas gados atceros, visu
laiku spel&ju futbolu. Mums bija briniskigs treneris, pa-
tiesiba fizikas skolotajs, Henrihs Gorskis, kuram futbols
bija liela aizrausanas. Savukart vina sieva Olga bija sporta
skolotaja. So pedagogu tandems daudzus pievérsa sportam,
es jau pamatskolas laika sapratu, ka man patik sports un
labprat macttu bernus. Tiesi tik vienkarss bija sakums.

Atceros, ka pirmais panakums bija skolas komandas
piedaliSanas toreiz popularajas Imanta Sudmala kausa sa-
censibas. [zcinijam pirmo vietu, mani ka vartsargu atzina
par labako. Vidusskolas gados jau biju stingri izlemis kltt
par sporta skolotaju un nopietni pievérsos savas fiziskas
formas uzlaboSanai.

Studiju gados turpinaju spélét futbolu Preilos, brivaja
laika vadiju treninus skoléniem. Tolaik sporta skola futbola
nodalas vel nebija, tap&c darbojamies Preilu 2. vidusskola.
Piedalijamies dazadas sacensibas, pieméram, «Adas
bumbay, regulari iekluvam finalos, izcinijam labas vietas.
Ka pedagogs skola nostradaju vienu gadu. Tikko biju iz-
veidojis gimeni, kad man piedavaja sporta skolas direktora
vietu. Tie bija padomju laiki, mani iebildumi, ka gribu
biit pedagogs, treneris, netika nemti véra. Nacas piekrist,
¢etrus gadus par direktoru nostradaju. Man ka jaunam cil-
vekam bez dzives pieredzes tas nacas loti griti, bet vien-
laikus arT daudz iemacTjos. Ceturtaja gada sapratu, ka ad-
ministréSana nav mans laucins, es esmu pedagogs, treneris,
ta varu dot daudz vairak labuma. Atgriezos pie saviem ie-
prieksgjiem skolotdja pienakumiem Preilu 2. vidusskola.
Trengju skolas futbola komandu, izveidoju hokeja ko-
mandu. Ar ekip&umu palidzgja rajona vadiba ceriba, ka
spodrinasim Preilu rajona slavu. Cinijamies godam, sa-
censibas «Zelta ripay reiz pat treso vietu Latvija izcintjam.

Vasara futbols, ziema hokejs — skoléni visu gadu svaiga
gaisa darbojas, nortidijas un bija veseli.

Ja, kadreiz bija normalas ziemas, kad ripu varéja
dzenat atklatos ledus laukumos...

— Ziemas bija Tstas, tacu par citam iesp&jam nevargja
pat sapnot — sporta infrastruktiiras vienkarsi nebija. Velak,
kad sporta skolu saka vadit Jevgenijs Bolsakovs, sakas
sporta celtnu biivnieciba. Ta bija ka sava veida revoliicija,
kad sporta skolai uzbiiv€ja jauno zali. Priecajamies par
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katru iesp&ju uzlabot treninu apstaklus. Tas bija liels gri-
diens sporta attistiba Preilu rajona. 1985. gada sporta skola
tika atverta futbola nodala, taja ka pilntiesigas grupas tika
ieklautas arT manis trenétas komandas. Saku stradat ka
futbola treneris. Tad rekonstrugja stadionu, futbola lauku-
mam bija lielisks zales segums. Bija gréks slikti spelet, to
pieradija ne tikai bérnu un jauniesu komandas, bet arT pie-
auguso komanda, kas ar labiem panakumiem spélgja pir-
maja I1ga un vienu gadu pat augstakaja I1ga.

Kad jaunu sporta zali uzbiivgja Preilu 1. pamatskola,
tas bija vel viens griidiens sporta attTstiba — sakas trenini
volejbola nodala. Pateicoties entuziastiem, daudzi bérni
aizravas ar galda tenisu.

«

Esmu daudz domajis, kur tad isti slepjas
kada sporta veida panakumu atslega un
popularitate. Likumsakaribu kedite ir
vienkarsa. Pirmkart, nepiecieSama laba
materialtehniska baze. Otrkart, bérni,
daudz bernu, kuri ir ieintereseéti trenéeties.
Treskart, treneris, kas, manuprat, ir gal-
vena figura. Un vel — panakumi bis tad, ja
starp treneri, berniem un vinu vecakiem
bus sapratne un sadarbiba.

Mana dzives un darba pieredze rada, ka bérns giis pa-
nakumus tad, ja vinu no visas sirds atbalstis vecaki. Ko-
mandas sporta veidi ir gluzi ka dzives mikromodelis. Sa-
kuma ir svarigi, cik ieinteres€ts sporta ir pats bérns, bet
velak, pusaudza gados, lielaka nozime ir tam, ka jaunietis
uztver komandu. Viniem ir jaiemacas spélét gudru futbolu,
uzskatu, ka futbols ir Sahs kustiba. Man ta vienmér bijusi
prioritate, tapec treninos puisSiem dodu uzdevumus, kas
viniem liek domat un pienemt I€émumus.

Vasaru Vladimirs aizvadija pie meitas Olgas gimenes
Spanija, pa pilnam izbaudot sauli un jiru

Pilnigi skaidrs, ka nebat ne visi sporta skolas audzgkni
klas par izciliem sportistiem, tads arT nav misu mérkis.
Tacu sasniegumi no sirds iepriecina. Lepojos ar savu meitu
Olgu, kura, sakot trenéties sporta skola Preilos, kluva par
profesionalu volejbolisti. Septinpadsmit gadu vecuma vina
jau spélgja Latvijas izlas@. Eiropas cempionata atlases sa-
censibas vinu ieveéroja profesionalo volejbola klubu par-
stavji no Francijas un uzaicinaja spelét Eiropa. O, tas bija
visu manu kluso sapnu piepildijums un tads lepnums par
savu bérnu! Olga spelgja loti profesionali, vispirms kluba
netalu no Parizes, tad tris gadus Kannas cempionu Iiga.
Velak spelgja Sveicg, Griekijas klubos, arT Krievija. Pa-
teicoties Olgai, esmu izcelojies un pusi Eiropas redzgjis.
Ta man bija ka sava veida staz€Sanas, jo veroju treninus
ne tikai volejbola, bet arT futbola, So to parnému sava ik-

diena, redzgju, kada ir sporta dzive Eiropa. Tagad mans
nepiepilditais sapnis ir, ka arT kads talantigs futbolists klts
par profesionali un izies, ka saka, plasakos tdenos. Ir,
protams, labi speletaji no Preiliem, pieméram, telpu futbola
izlas€, tacu sapnoju par ko vairak.

Teicat, ka jaunajiem futbola spélétajiem jamacas
domat. Jums ir liela pieredze, vai varat salidzinat, ka
bija agrak un tagad? Paaudzes nomainijusas...

— Sporta skola man bijusi jau desmit izlaidumi, tapec
labi varu salidzinat. Ir milziga atSkiriba starp b&rniem,
kurus trengju, kad biju jauns, un tagadgjiem. Lai gan sa-
kuma nebija tik labas futbola infrastruktiiras, bérni uz tre-
niniem naca ar sajismu. Tagad ir telefonu, datoru un in-
terneta laikmets, bérni ar tehnologijam un iericém ka
saaugusi, pat necensas domat pasi. Tap&c es nelauju tele-
fonus nemt ne uz treniniem, ne sacensibam. Saja zina sva-
riga ir gimenes kopgja attieksme pret iericu izmantoSanu.
Pat mani bijusie audz€kni, kad atnak uz treniniem vai sa-
censibam, redz atskiribu un saka — mes bijam apkerigaki.
Ja kadreiz futbola pamatus vargju bérniem iemacit divu
gadu laika, tad tagad paiet trTs, Cetri vai pat pieci gadi.

Tomeér ne viss ir slikti. Pieméram, paslaik tren&ju pui-
kas, kuri dzimusi 2012. un 2013. gada. Loti priec3jos, ka
izveidojusies briniskiga sadarbiba ar jauno sportistu ve-
cakiem. Vini interes€jas par treninu norisi, atbalsta mani
ka treneri. Stradajam aizrautigi, ceru, ka péc gadiem pie-
ciem mums bis teicami jaunie futbolisti.

Gribu uzsvért, ka gimenes uzdevums ir ne vien radit
bérnam labus apstaklus, bet dot v€lmi, lai vins grib&tu
macities. Ja ta biis, tad nenaksies saskarties ar problémam
nedz skola, nedz sporta. Protams, panakumi ir atkarigi ar1
no trenera, lai vins patiesi un no sirds milétu konkréto
sporta veidu un b&rnus. Man personigi trenera darbs nes
ne tikai gandarTjumu, bet ari rada energiju. Citi brinas, ka
es jau septinus gadus pensija, bet vél stradaju. Ko lai saka,
man ir interesanti, daru to ar prieku.

Nav jau ta, ka sporta skola tikai seniori vien. Treneru
kolektivs pamazam atjaunojas. Viens no jaunajiem kolg-
giem ir mans kadreizgjais audz&knis Dainis Binders. Vi-
lanietis, bet savulaik spglgja miisu komanda. Futbola tre-
nere ir ar Olita Jermakovica, kura savulaik spélgja meitenu
komanda. Tagad licencgta trenere un strada loti produktivi,
biezi iesaku vecakiem ar vinu sadarboties.

Giit panakumus ir griti?

— Atceros savas pirmas komandas pirmo spéli ar dau-
gavpilieSiem. Zaudgjam ar rezultatu 17:1. ledomajieties to
Soku! Tacu pec trim gadiem jau spéléjam Iidzigi ne tikai ar
Daugavpili, bet sava vecuma grupa bijam otrie labakie Lat-
vijas skolénu spartakiade. Tadi panakumi bijusi vairakkart,
2001. gada pat izcinfjam pirmo vietu. Panakumu pamata ir
bijis darbs, darbs un vélreiz smags darbs treninos.

Esat apmierinits ar to, kadi bijusi aizvaditie darba
gadi?

— Ja, jo man patik stradat ar beérniem. Eju uz darbu ar
prieku un gtistu darba prieku — kas var biit labaks par to! Te
gan nav runa par treneru un pedagogu atalgojumu, tas nav
pietickams. Tap&c jaunie treneri un skolotaji, kuriem ir gi-
menes, censas stradat vairakos darbos, lai pietiktu iztikai.

Dzive visadi bijis, arT loti smagi, bet esmu laimigs.
Man ir mil§ darbs, ko nemainitu ne pret ko. Priec3jos, ka
mazdgls, kur$ kopa ar gimeni dzivo Spanija, sacis nopietni
trenéties basketbola. ArT dela Igora dzive saistita ar sportu,
vins ir fitnesa treneris, nodarbojas ar ritenbrauk$anu. Man
ir laimigs miizs, ko vadu sava dzimtaja pilséta — vislaba-
kaja vieta pasaulg.
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