Veselibu un izturibu - visu pareéjo
Latgales zemnieks var pats

Lidija Kirillova

ZINASANAI

Sublimacija, ko sauc ari par liofilizacijas procesu, ir auksta kaltésana, kuras laika produkti
tiek sasaldeéti, tad saplist produktu Stnas, caur kuram vakuuma mitrums tiek atdalits no
produkta, iegistot |oti sausu produktu. Sadi apstradati augli, ogas un darzeni saglaba savu
krasu, garSu un gandriz 100 % esoS$o vertigo uzturvielu un vitaminu, turklat iegust |oti gaisigu
un kraukskigu struktaru.

ZTmoIa “Rain Berries
snacks” attistitaji no Augs-
daugavas novada Kalupes
pagasta “Vecmeziniem”
Normunds un Iveta Rozentali.

Pédéjo gadu desmitu laika parmainas daba jutamas arvien krasak. Ipasi labi
uz savas adas to izbauda lauksaimnieki. Atceramies varenos plidus, kad
pa nobriedusas labibas laukiem saimnieki varéja ar laivu braukt. Citreiz atkal
iestajas tads sausums, ka zeme plaisa un diki izsuse. Zemnieku ikdiena ir
griita, daudziem Skiet paSsaprotami, kapéc cilveku laukos paliek mazak un
mazak. Tapéc katra jauna zina par kadas saimniecibas veiksmi, panakumiem
iepriecina. Gribas par to pastastit citiem, ari tiem neticigajiem, kuriem skiet, ka
Latgales lauki ir norakstami. Ari St publikacija bus piemeérs tam, ka Latgales
zemnieku sikstums ir parsteidzoss.

Augsdaugavas novada vien paris kilometrus no Kalupes centra uz Spodu pusi
cela braucgjiem acu priek$a negaiditi izlec raiba izkartne “Subliméti augli un
ogas”. Janoskaidro un jaizpéta, kas tas par brinumu. Sarunat interviju ar “Vec-
mezinu” saimnieku Normundu Rozentalu izradijas vienkarsi, tomér nacas pa-
steigties, jo vinam prieksa aiznemtakais darba posms — pirmsziemassvétku
braucieni uz tirdziniem, izstadém gan Riga, gan Daugavpili un citur. “Péc Zie-
massvetkiem un Jaungada no gatavas produkcijas maz kas bus pari palicis, ta-
p€c brauciet tagad,” telefonsaruna mudinaja Normunds.

“Vecmezini” ir biologiska saimnieciba, uz So statusu Normunds un sieva Iveta
gajusi merktiecigi. Biologiski tiek audzéti ne tikai lopini, bet arT aug|u koki un
ogulaji. Visa ka razas laika ir daudz. Uzglabasana svaiga veida parasti rada
problémas, tapéc izdomajusi, ka vajag izméginat pilnigi jaunu tehnologiju, kas
tuvakaja apkartné ne redzeta, ne dzirdéta — razot sublimétus aug|us un ogas.
“Vispirms izgajam apmacibas biznesa inkubatora Daugavpill, bija vél vairaki ma-
cibu kursi. Jutamies So to zinosi biznesa lietas un bijam parliecinati, ka vajag at-
fistit ideju par auglu un ogu kaltéSanu,” stasta Normunds. Ari veselibas proble-

mas bijusas viens no iemesliem, lai saktu fiziski vieglaku nodarboSanos sava
seta. Sava laika stradats Irija un Anglija, smags darbs izbaudits pietiekami.

Kosmosa tehnologijas ikdiena

Saimnieks aicina pie dzivojamas majas
uzcelta neliela piebtve, kur arT notiek tas
auglu un ogu parvertibas. Telpa ir pavisam
neliela, krietnu dalu aiznem divas kosmiska
paskata iekartas, caur kuru durvju stikliem
var redzgEt ievietotas paplates. Par notiekoSo
procesu liecina klusa diikona un cipari uz
displeja — gluzi kosmiska aina.

«Sublimacija jeb liofilizacija nozimé,
ka produkts ir kaltets aukstuma. Sakuma
ogas tiek sasaldétas. P&c tam no $im sasa-
lusajam ogam vakuuma tiek izvilkts lauka
mitrums. Toties vitamini, krasa, garsa,
smarza, pilnigi viss praktiski simtprocentigi
saglabajas. Redzat, ka tidens ap cilindra
malam parversas ledi,» rada Normunds.
«Cik zinu, tehnologija radita Amerikas Sa-
vienotajas Valstis un saistita ar kosmosu.
Mes §Ts iekartas loti ilgi gaidijam, divi gadi
pagaja, kamér sagaidijam. Tas noteikti nav
lets prieks, pat nezinu, kad tas atmaksa-
sies.» Izradas, viens tads kosmiskais apa-
rats maksa seSus tukstosus eiro. legadaju-
Sies par saviem lidzekliem, tacu realizgjusi
arT Leader projektu.

Pirma produkcija tapusi 2023. gada pa-
vasarl. Vispirms pasi pagarSojusi un sapra-
tusi, ka tas ir 1sts garSu «kosmoss». Nor-
munds atver plastmasas spainiti un aicina
pasmarzot. Pretl uzvgjo spécigs un
fantastiski gar§igs aromats — bumbieris
mazliet «padraudzgjies» ar citronu. Tagad
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nepartraukti darbina savu fantaziju, lai iz-
domatu arvien jaunas receptes, jo subliméet
var pilnigi visu, kas aug darza un pat atro-
das maringjumu burcinas. Varat iedomaties
sublimétus kapostus vai sublimétus mari-
nétus pipargurkisus? Savu rindu vel gaida
kabaci un kirbji.

«Esam sakusi parstradat darzenus. Va-
ram piedavat tomatu pulveri, kartiga saim-
niece noteikti atradis labu pielietojumu.
Kiploku ziedus vairs nemetam ara, bet iz-
kaltgjam,» teic Normunds. «Pircgju vida
loti popularas ir meza ogas — lacenes, mel-
lenes, dz&rvenes, briiklenes, arT upenes,
darza avenes. Pasi braucam uz mezu un la-
sam, tad saldéjam un lieckam aparatos. Sub-
limacijas process ir saméra ilgs, vismaz di-
vas diennaktis paiet. Viss ir atkarigs no ta,
cik tidens satur produkts un cik viegli tas,
ka saka, atiidenojas. Avenes, piemeram,
loti atri izkalst. Toties dzérvenes un darza
mellenes (ogam ir bliva mizina, kas klata
ar planu vaska kartinu) tideni izdala nelab-
prat, tapec miza ir jatraume. To daram vien-
karsi — sasalusas ogas kartigi izbuzinam ar
sukam, kam ir Tsi un cieti sarini. Parasti
tas ir zirgu sukajamas sukas. Miza tiek sa-
durstita un ogas izkalst daudz atrak,» tiek
skaidrotas procesa nianses.

Cilveki produktus tikai iepazist

Subliméti augli un ogas ir loti populari
Amerika. Latvija tehnologija vél ir jau-
nums, tapec cilveki produkciju tikai iepa-

Foto no novada pasvaldibas majaslapas

zist. «Katra tirgd, kura piedalamies, mums
vienmér lidzi ir traucini ar dazadiem pro-
dukcijas veidiem, ko piedavajam deguste-
Sanai. Daudzi nesaprot, daudzi vipsna un
smejas — kas tas ir, kam tas vajadzigs...
Tacu tad, kad pirmo reizi pagarso, visiem
ir parsteigums un mutes vala no brinu-
miem. Pretimnakosaki ir gados jauni cil-
veki, mazu bérnu vecaki, kuri izvelas pirkt
nevis konfektes, bet gan miisu dabiskos
gardumus,» atzist razotajs.

Ta ka «Vecmezini» atrodas Augsdauga-
vas novada, zimola «Rain Berries snacks»
produkcijas izplatiSana notiek visos virzie-
nos. Rozentali ir atsaucigi aicinajumiem
un kopa ar citiem regiona majrazotajiem
un amatniekiem piedalas tirdzinos Daugav-
pili, Kraslava, Rézekng, Preilos, Livanos,
Jekabpili, nez€lo benzinu arf talakiem brau-
cieniem uz galvaspils€tu, lai piedalitos iz-
stades. Pirms ned€las atgriezusies no «Bal-
tic Expo», kur parstavéja Augsdaugavas
novada pasvaldibu, pédgjas dienas pirms
Ziemassvetkiem ogu naski gaida savus pir-
cgjus «Ditton» nama Daugavpili notieko-
Saja majrazotaju tirdzina. Vel padoma brau-
ciens uz Iluksti.

Gandriz naturala saimnieciba

Ja Normundam liidz izstastit biografiju,
vins saka skaidri: «<Esmu dzimis, audzis un
skola gajis Madona, bet mana dzimta puse
ir tepat Arendolé. Te mans vectevs ar vec-
mammu dzivoja, es atnacu atpakal uz vec-
téva zemi. Diemzgl taja vietd nesanaca
saimniekot, tapec nopirkam pasi savu Ipa-
Sumu pie Kalupes. Saimnieciba parsvara
nodarbojamies ar galas liellopu audzesanu,
nu jau otro gadu parstradajam arT auglus
un 0gas.»

Jauniba vins izmacijies par mébelu
galdnieku. Ari tagad amatu nav atstajis
mala. Ir paSam savs galdniecibas cehs, kur
var mieriga gara izpildit klientu pasttiju-
mus. Normunds atnes kaudzi fotografiju,
kuras iemtizinajis savus darinajumus. Dau-
dzas mebel&s izmantoti no meza nakusi
zari, divaini saveérptas koku saknes. Pat
galdi un soli paturgjusi dabisko stumbra
izliekumu. Nodomaju, ka tadi labi iederas
dabiska lauku vide, piem@ram, pirtina, uz
terases darza, pagalma zem abeles.

Rozentalu gimené bez Normunda ir
vina sieva Iveta, kura ir pardevéja veikala
Kalupg. Meita Kristine ar gimeni dzivo
Irija, bet domas vienmér ir ar majiniekiem.
Otra meita Diana ir zimola «Rain Berries
snacks» veidotaja un popularizétaja, ik-
diena dzivo Riga, bet arT uz majam atbrauc
biezi. Déls Viskos pedgjo gadu macas par
lauku apsaimniekotaju. Tevs saka: «Vins
jau tagad ir «Vecmezinu» saimnieks. Dodu
grozus rokas, lai darbojas, lai stiiré. Ja prasa
padomu, neatsaku. Nav ta, ka buitu pavisam
mala no darbiem. Siena laika pats s¢zos
pie traktora stiires, stradajam divata. Mums
ar nomas zemi ir ap 140 hektaru.»

«Vecmezinos» nekad nav palavusies uz
kadu vienu darbibas virzienu. Tiesi tapec
augli un ogas tik labi sadzivo ar galas liel-
lopu audzesanu — Sarolg krustojums un fe-
refordi, pa kadam limuzinam. Kitl divas
slaucamas govis, kuru pienu patere pasi un
atlikumu izbaro ruksiem. Normunds sme-
jas, ka dzivojot ka seno laiku naturalaja
saimnieciba. Vasara, protams, darba ir
daudz, kamér sagatavo lopbaribu. Ziema
ir mierigaks posms — pabaro lopinus no
rita, un visa diena briva.

Pasvaldiba neaizmirst

Sarunas ar lauksaimniekiem vienmeér
cenSamies jautat, ka viniem veidojas sa-
darbiba ar pasvaldibu, vai jitama situacijas
izpratne un atbalsts. «Vecmezinos» verte,
ka ar vietgjo varu pagasta «viens otram pa
kajam nemaisasy», nav izjusta ar1 kada pa-
lidziba. Citadi ir ar novada varu. Normunds
atzist, ka novads palidz, pieméram, ap-
maksa tirdzniecibas vietu izstade. Ar1 sub-
lim&sanas iekartu iegades procesa pasval-
dibas darbinieki [1dz&jusi. Ja, novada viss

Ja vel neesat ne reizi nogarSojusi sublimétus
auglus un ogas, ja neesat mute izjutusi «kos-
misko» garSu spradzienu, meklgjiet Normundu
Rozentalu majraZotaju tirdzinos visa Latgalé
vai ari dodieties uz Kalupi

notiek, més piedalamies dazados pieredzes
apmainas braucienos, citi savukart brauc
pie mums. Ta ir laba informacijas apmaina,
visiem noder, secina Normunds.

Jautats par to, vai dzirdgjis par kartgjo
valdibas programmu jeb ricibas planu Lat-
gales glabsanai, Rozentals ir strikts — «ja
mg&s pasi sevi neglabsim, nekads plans ne-
glabs, viss no mums pasiem atkarigsy. Ja,
Normunds par jauno planu ir dzirdgjis, bet
raugas uz to skeptiski.

«Kadreiz jauniba mamma man parme-
ta — sak, ko tu tur gribi atkal taja tumsaja
gala [ist. Madona dzimis un audzis, vai tad
negribi vieglaku dzivi, miera un siltuma
stradat? N&, man tiesi vajadzgja zabakus
kajas un pa dubliem brist. Latgale no laika
gala patikusi, tapec dzive arT atveda Surp.
Un nav te nemaz nekads nostiiris un tum-
Sais gals. Mana uztveré Riga ir lielaka
C¢uhna neka Latgale. Skatoties uz saviem
beérniem, es redzu, ka vini ir daudz priect-
gaki, kad majas atbraukusi. Nevajag teikt,
ka Latvija vai Latgale izmirst. Es uzskatu
ta — laukos paliek tie sikstakie, tie izturl-
gakie, tie, kuri dara. Es domaju, ka «Vec-
meziniem» ir nakotne. Laiks radis, ka bis,
bet es noteikti délam cela nestasos. Man
pietiks ar auglu darzu un $o jauno biznesa
nisu, ko esam atradusi.

Ziemassvetku gaidas visiem Latgales
cilvékiem gribu teikt ta — veselibu, izturibu,
bet pargjo nopelnisim pasi.»

«Projektu finansé Mediju
atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem».
«Par projekta raksta «Veselibu un izturibu -
visu paréjo Latgales zemnieks var pats»
saturu atbild SIA «Vieteja»».

Mediju atbalsta fonds

Foto no Rozentalu albuma



