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Projekts «Latvijas Princese un Princis» veicina bérnu izaugsmi un saliedée gimenes

* Projekta idejas autore — Kristina AndZa
* Projekta logo autore — Laura Kazule

LATVIJAS *Projekta pirmsakumi —2014. gada 28. jtnija
prInceseUNPRINGS % Sedy gadu laika projekta piedalijusies 103 berni

Pirms seSiem gadiem
Anastasija Serkina un Matvejs Zimovs kopa ar projekta orga-
nizatori Kristinu Andzu

Inga Kalva-Minina

Projekta «Latgale — Latvijai un pasaulei. Latgale
notiekoSu festivalu loma tairistu piesaistiSana regionam
un Latvijas kultiiras bagatinaSana» uzsakam rakstu
sériju par dazadiem nozimigiem plasa méroga pasa-
kumiem, kas raksturigi tikai Latgalei un gluZi ka
krasni ziedi vilinat vilina taurenus jeb tiiristus no ci-
tiem regioniem tieSi uz zilo ezeru zemi. Un mums ir, ar
ko lepoties, un ir, ko radit citiem. Spéjam piesaistit ne
tikai ar jau zinamam Latgales tradicijam, bet iedibi-
nam jaunus un vél nebijuSus pasakumus, kas gadu
gaita klust par Latgales vizitkarteém.

Ka pirmais ST projekta raksts ir par Rézekné no-
tiekoSo projektu bérniem «Latvijas Princese un Prin-
cis», kas ir unikals jau ar savu formatu vien, ka ar1
sniedz iespéju bérniem pilnveidot savus talantus.

Ideja izaug Iidz valsts méroga projektam
«Latvijas Princese un Princisy, kas tika organizgts jau sesto
reizi, bet nacionala méroga — otro reizi, pulcgjot gan vietgjos
iedzivotajus, gan ari cieminus no dazadam Latvijas pilsétam.
Projekta merkis ir paradit, ka Latvija dzivo talantigi un aktivi
bérni, turklat daliba $aja piedzivojuma saliedé gimenes, snie-
dzot kopibas sajiitu un daudz neaizmirstamu emociju gan
beérniem, gan vinu vecakiem.

Pirms projekta finala ta dalibniekiem allaz ir daudz da-
zadu aktivitasu, pieméram, sevis prezentgsana, neaizmirstot
paradit arT savus talantus, profesionala fotosesija, daudz
jautru un izglttojoSu nodarbju. Jauzsver, ka mazie dalibnieki
tiek vertéti visa darba procesa laika — horeografi, deju pa-
sniedzgji, stilisti, fotografi, sporta treneri un konkursa or-
ganizatori noverte vinu atticksmi, disciplinu, ieguldito darbu,
pieklajibu, un tiesi $1s vertibas tiek nemtas vera, nosakot,
kuri bus galveno titulu ieguvgji. Savukart projekta finals
allaz ir skaista pasaka, kas priecé gan mazus, gan lielus —
skaisti izrotato skatuvi apdzivo dazadi pasaku un multfilmu
teli (atkariba no katra gada pasakuma t€mas), skan dziesmas,
mazie dalibnieki parsteidz ar saviem daudzveidigajiem ta-
lantiem, demonstré neparastus t€rpus, ko speciali §Sim pro-
jektam izgatavojusi vinu vecaki, bet, kad sapnis tuvojas
noslégumam, uz skatuves paradas daudz mazu princesu un
princu, jo Saja pasakuma ikviens dalibnieks tiek pie savas
nominacijas, maza princeses kroniSa vai princa sceptera,
ka ari, protams, ir daudz balvu no projekta atbalstitajiem.

Jauzsver, ka arT vecakiem, kas bijusi kopa ar saviem
bérniem projekta laika, ir iesp&ja sanemt vertigu titulu, jo
konkursa gaita no vecaku vidus tiek izveleti titula «Latvijas
Karaliene un Karalis» ieguveji.

Projektu organize biedriba «Kulttiras pasakumu attis-
tibas agentiira» sadarbiba ar pasSvaldibas agentiru «R&-

Aleksandra Tolopilo foto

zeknes Kultiiras un Tarisma centrs». Bet projekta idejas
autore un organizatore ir Kristina Andza — ziedu salona
«Crystal Rose» vaditaja, dazadu pasakumu organizatore.
Turklat vina R€zekng ir atjaunojusi arT skaisto tradiciju —
konkursu «Mis un Misters Rézekney, ir vél daudzu lielisku
ieceru realiz€taja un jaunie$u iedvesmotaja.

Atskatoties uz projekta pirmsakumiem, jateic, ka tas
vispirms tika rikots tikai R&zeknes Itmeni. «R&zeknes
pulcgjot 15 dalibniekus vecuma no septiniem lidz deviniem
gadiem (tika izveleti arT titulu «R&zeknes Karaliene un
Karalis 2014» ieguvgji), ar1 2015. gada projekta piedalijas
15 bérni, bet 2016. gada — 13 bérni vecuma grupa no 7
lidz 10 gadiem. 2017. gada projekts tika organizéts jau
Latgales limeni, pulcgjot gan viet§jos iedzivotajus, gan
cieminus no Balviem, Ludzas, Sakstagala un Gulbenes
(piedaltjas 16 dalibnieki; finala Sova laika no vecaku vidus
tika izveleti titulu «Latgales Karaliene un Karalis 2017»
ieguveji, ka arT tika kronéti titulu «Latgales vect&tins un
vecmamina 2017» ieguvéeji). 2018. gada projekts tika
rikots nacionala Iiment, pulcgjot 26 bernus, kas tika verteti
divas grupas. Ziirija Iéma, kuri biis titulu «Latvijas Princese
un Princis 2018» un «Latvijas maza Princese un mazais
Princis 2018» ieguvéji. Savukart 2019. gada projekta pie-
dalijas 18 bérni no dazadam Latvijas pilsétam — Rézeknes,
Rigas, Saldus, Kekavas, Ludzas un Jekabpils.

Bérnu pateiktais «Paldies» — vissvarigaka balva

«Pg&c projekta «Mis un Misters Rézekney» viena no ta
finalistem, kurai bija mazs bralitis, ieteica noorganizet
projektu, kas biitu paredzets berniem,» laikrakstam «Vie-
teja Latgales Avize» stasta projekta organizatore Kristina
Andza, kura ir arT §T pasakuma idejas autore. Protams, ka
pirmo reizi uzdriksteties rikot tada veida pasakumu nebija
nemaz tik viegli. Dala no aptaujatajiem vecakiem izteica
atbalstu §Ts idejas TstenoSanai, bet dala bija skeptiski no-
skanota, sakot, ka projekts slikti ietekmés bernu (tads ie-
spaids bija radies péc amerikanu TV Sovu skatiSanas, kur
bérniem kraso matus, gérbj peldkostimus utt.). «Ta¢u jau
péc pirma realiz&ta projekta pilsétas iedzivotaji saprata,
ka ta ir sava veida izglitojoSa nometne, kas paredzéta
bérnu talantu izkop$anai, ka tas ir projekts gimenei, nevis
tikai be&rnam. Joprojam atceros tos divus vecakus, kas loti
negativi atsaucas par So ideju, bet p&c paris gadiem pieteica
savus bernus projektam,» stasta Kristina.

«P@érna gada nogalg kluvu par maminu. Ta ka bez sva-
rigd mammas amata man vél ir ziedu salons, un mans uz-
devums ir vasaras laika padarTt loti daudzas kazas Tpasas,
gan tas dekor€jot, gan ari organizgjot, tad jau pérn projekta
laika sapratu, ka Sogad projekta organizéSana biis kadam
jauztic, jo pati nespésu tikt ar to gala. Pirms diviem gadiem
biju uzaicinata Rézeknes Valsts 1. gimnazija bt zurijas
sastava viena pasakuma, ko organizgja Elizabete Gaile.
Tiesi tad es pamanitju vina to dzirksteli, kas allaz ir bijusi
man, velak ta arT izradijas, ka mums ir ]oti lidziga doma-
Sana, tapec pagajusa gada projekta laika Elizabete bija
visu laiku lidzas un macijas. Un Sogad, lai arT ar manu
kontroli, bet tomér patstavigi, vina So projektu noorgani-
z&ja,» stasta Kristina, kura atzist, ka §1 gada finala Sovu
laika bijusi aizkulis€s ar scenarijiem rokas un kontrol&jusi,
lai viss notiek ta, ka ieceréts. «Tas tomér sakotngji ir mans
projekts, un es nevargju to veérot ka skatitajs zale. Jitos
mierigak, kad esmu klat un redzu, ka viss notiek, es neva-
rétu pardzivot, ja kaut kas noietu greizi,» vina saka.

Pasakuma idejas izlolotaja un organizatore atzist, ka pro-
jekta iesaistito bernu pateiktais «Paldies» vinai nozimé loti
daudz. «Tas ir daudz vertigaks par cipariniem konta. Turklat
jau vairakkart ir pieradijies, ka $is nav pelnas projekts. Vel
jo vairak — man ir jasamaksa visiem, kas strada ar bérniem,
un es palicku ped&ja Saja saraksta, biezi arT pasai vel japie-
maksa, lai realiz€tu So ieceri,» atklaj Kristina.

Kad jautaju, cik liela ir komanda, kas sp&j noorganizet
tik lielisku pasakumu, Kristina stasta, ka bez projekta or-
ganizatorém — vinas un Elizabetes — projekta finala Sogad
palidzgja vel sesi cilveki, kas darbojas aizskatuve un pali-
dzgja veidot skatuves dekoracijas. «Protams, ka uzticamo
projekta komandu veido arT tie cilveki, kas fotografé un
filme projekta laika, Suj te€rpus, veido berniem meistar-
klases utt. Kopa ar bérniem projekta laika strada ap 20
cilvékiem, iesaistito cilvéku ir daudz vairak, jo, ka mingju,
§is ir projekts gimeném, nevis tikai beérniem.»

Par projektu «Latvijas Princese un Princis 2019»

Projekta dalibnicku atlase notika 11. maija, bet gata-
vosanas finalam norisindjas tris posmos, visintensivakais
darbs notika tiesi pirms finala Sova —no 17. lidz 19. jini-
jam. Projekta piedaltjas 18 bérni divas vecuma grupas
(vera nemts arT bérna augums).

Lai dalibniekus sagatavotu projektam, par terpiem rii-
pejas projekta organizatori, Suvéja, apgerbu dizainere Ok-
sana Gulbinska un Jelena Bondare, bet avangarda terpus
sagatavoja pasi vecaki. Jau projekta sakuma vini tika in-
forméti, ka pasakuma téma Sogad biis «Disney World» un
ka viniem biis jasagatavo te€rps savai mazajai princesei
vai princim. Nominaciju par labako $1 gada t€mas «Dis-
ney» teérpu sanéma Ilja Macanovs, Zlata Vasjkova, Alens
Kamins un Linda Paula Kudrjavceva.

Pasakumu vadija Oskars Lustiks, uz skatuves darbojas
arT multfilmu personazi: maza Alise — projekta dalibnieku
deju pasniedzgja un horeografe Anna Zmeikina, Mikijs —
projekta dalibnieku aktiermakslas pasniedz&ja Kristine
Klimanova. Finala Sovu papildinaja priekSnesumi, ko bija
sagatavojusi pérna gada uzvarétaji.

Finala Sova laika tika pazinots, ka titulu «Latvijas Ka-
raliene un Karalis 2019» ieguvusi Anastasija Deksne un
Kristaps Kelle (Arinas un Alinas Deksnes mamma un
krusttevs).

Titulus «Latvijas Princese un Princis 2019» ieguva
Daniela Mickane un Valters Kotans, bet titulus «Latvijas
maza Princese un Princis 2019» — Keita Seile un Marks
Klavins. Bez davanam un nominacijam nepalika neviens
no projekta dalibniekiem: «Miss Talent 2019» — Viktorija
Kozlovska/ «Little Miss Talent 2019» — Keita Seile; «Mis-
ter Talent 2019» — Valters Kotans; «Miss Photo Prin-
cess 2019» — Daniela Mickane/ «Little Photo Prin-
cess 2019» — Marija Mihnecova; «Mister Photo Prince
2019» — Ilja Macanovs/ «Little Photo Prince 2019» —
Marks Klavins; «Miss Lady 2019» — Zlata Vasjkova/ «Lit-
tle Lady 2019» — Diana Konovalova; «Mister Gentle-
man 2019» — Alens Kamins/ «Little Gentleman 2019» —
Everts Volkovs; «Miss Actress 2019» — Elizabete Traut-
mane/ «Little Actress 2019» — Arina Deksne; «Little
Smile 2019» — Ringolds Silabriedis/ «Little Smile 2019»
— Amglija Putne; «Miss Elegance 2019» — Linda Paula
Kudrjavceva/ «Little Elegance 2019» — Alina Deksne;
«Miss Intelligent 2019» — Ieva Seidare. Savukart nomi-
nacija «Zirijas simpatija 2019» tika pasniegta Viktorijai
Kozlovskai un Valteram Kotanam.

Vairak informacijas — projekta lapa Facebook.com

(Fotomirkli no projekta «Latvijas Princese un Prin-
cis 2019» — 24. lpp.)

Projekta «Latvijas Princese un Princis» idejas autore un
organizatore Kristina Andza uzsver, ka projekts popularizé Ré-
zekni nacionala liment: «Taja piedalas bérni no dazadam Latvijas
pilsétam, Sogad tas bija seSas. Dalibnieki Cetras dienas dzivo
Rézekné, iepazist pilsétu un, atgriezoties majas ar pozitivam
emocijam, saviem draugiem un radiem stasta ne tikai par projektu,
bet arT par pilsétu, jo més ripé&jamies par to, lai dalibnieki Rézekné
tiktu uznemti maksimali labi.»

* ok ok

Projekta «Latvijas Princese un Princis 2019» organizatore
Elizabete Gaile atkldj, ka Sis pasakums ir |oti svarigs bérnu iz-
augsmei. Kad vina bija maza, par tada veida pasakumu vargjusi
tikai sapnot. «Ta ir neformala izglitiba, kas loti noder bérniem.
Vini attista savas prasmes uzstaties uz skatuves publikas prieksa.
Daliba projekta bérniem paver jaunus horizontus. Dalibnieki ie-
macas, ko nozimé stradat komanda, ka, tikai kopigi stradajot,
vini veido So skaisto finala Sovu. Pirms un péc projekta bérni loti
atSkiras, klustot par sevi parliecinataki,» saka Elizabete.

sk ok 3k

Meldra Gailane (piecu bérnu mamma) atklaj, ka Sogad gan-
driz pieteikusi projektam savu jaunako atvasi — meitu Irbi Barbalu,
kurai ir seSi gadi. Tomér ta ka tobrid bérnam jau ta bijusi liela
slodze — vina dzied meitenu vokalaja ansambli un folkloras kopa
«Viteri», bija jasagatavojas, lai veiksmigi iestatos mizikas skola,
ka arT vél daliba dazados literaros konkursos, — tad mamma sa-
pratusi, ka Sogad tomér 3T ideja jaatliek.

Meldra projekta finalu apmekléja pagajusaja gada, kad visiem
projekta dalibniekiem davinaja savu gramatu «Meikulens Tpazeist
omotus» par lacéna Meikulena piedzivojumiem. Vina atzist, ka pa-
sakums esot paticis. «Bérni §ada veida projektos iemacas uzstaties,
sadraudzeéties un darboties komanda, lai sasniegtu vienu meérki,
$aja gadijuma — grandiozu finala Sovu. Bérniem ir dota iespéja art
péc konkursa turpinat attistit savas prasmes un talantus, un tas
var bat arT pirmais parbaudijums — vai man patik bat uz skatuves,
vai es gribu izvéléties $adu celu dzivé?» uzskata Meldra.

k %k ok

Inara Pavlovska (meitas Robertas (5 gadi) un déla Roberta
(8 gadi) mamma) projekta «Latvijas Princese un Princis» finala
pasakumu ir apmeklgjusi divas reizes, savukart kopa ar Rézeknes
maminu klubu vina divas reizes ir organizéjusi meistarklases
projekta iesaistitajiem bérniem. «Tas ir loti pozitivs pasakums.
Sis projekts bérniem sniedz iespé&ju pieradit un paradtt, cik vini ir
talantigi, art atklat kadu jaunu talantu. Bérni projekta laika k|ust
pasparliecinataki,» saka Inara. Vina atklaj, ka, iespéjams, Sim
projektam varétu pieteikt art savu bérnu: «Meitai gribas piedalities
8aja projekta. Vina ir bijusi uz projekta nosléguma pasakumu,
kas vinai loti patika. Roberta ilgu laiku stastija, ka batu, ja uz
skatuves atrastos vina.» M

Valsts regionalas
attistibas agentlra

«Latgale - Latvijai un pasaulei. Latgalé notiekosu festivalu loma tiiristu piesaistiSana regionam un Latvijas kultiras bagatinasana

Materials ir sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agenturas finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
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Projekta «Latvijas Princese un Princis 2019» fotomirkli

Jana Litavnieka foto

Jané Litavnieka foto
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Galveno titulu ieguveéji kopa ar pérna gada uzvarétajiem, Zirijas parstavém un projekta organiz idejas autori  Ziirijas parstaves kopa ar nominacijas «Zil
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ijas simpatija 2019» ieguvejiem
Kristinu AndZu (pirma no kreisas) un Elizabeti Gaili (pirma no labas) Viktoriju Kozlovsku un Valteru Kotanu
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Jana Litavnieka foto
Jana Litavnieka foto
Jana Litavnieka foto

PR MG
DERMATOLOGS REZEKNE

Sertificets dermatologs A. Bule-KairiSa
sniedz pakalpojumus bérniem un pieaugusajiem:

@ adas veidojumu izmekI&Sana ar dermatoskopu;
@ adas veidojumu likvidésana ar kriodestrukcijas metodi;

® adas slimibu (dermatits, psoriaze, adas, nagu sénisu slimibas
u.c.) arstésana.
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= _ iy SIA «Medicinas centrs 36,6»

Projekta dalibnieki ir loti aktivi Arstniecibas iestades kods: 2100-00058.
sniegtos priekSnesumus Adrese: Atbrivosanas aleja 98, Rézekne.
Kontakti: talr. 2 366 366 3, www.366.1v, info@366.1v

Par projekta «Latvijas Princese un Princis 2019y finala pasakumu lasiet 21. Ipp.
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