Latgales iedzivotaju medijp
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tceros, ka, stud€jot magistra studiju programma «Regionalie mediji un komunikacija», par savu magistra darba tému biju izvélgjusies medijpratibu. Tolaik —

2017./2018. gada — ne visi bija dzirdejusi un zinaja, kas tad isti ir medijpratiba. Arvien aktualakas kluva viltus zinas, paradijas dazadi pétijumi, tomér Latgales
konteksta Sai témai netika pieveérsta ipasa uzmaniba. Tas bija jauns temats, ko bija interesanti pétit, apskatot no dazadiem aspektiem. Studejot ar1 praktikuma laika
pievérsos medijpratibas témai — Latvijas Radio Latgales studija producéju vienu «Latgolys stunde» raidijumu, kas bija saistits tieSi ar So tému — «Medijpratiba
pierobezas jaunieSu vértéjuma». Bija prieks, ka manis uzrunatie Kraslavas jaunieSi kopa ar skolotaju ieradas studija, lai diskutétu par medijpratibu. Savukart rakstot
magistra darbu, medijpratibas tému skatiju no izglitibas aspekta «Mediju loma izglitiba: no mediju pedagogijas lidz medijpratibai».

Laiks iet uz priekSu, un miisu prasme spét atpazit patiesu informaciju no klajiem meliem, spéja domat pasiem, nevis uzticéties visam, ko kads cits mums pasaka, ir
kluvusi par 21. gadsimta svarigako prasmi. Skolotaji, bibliotekari, Zurnalisti (Sobrid Latgales mediji savos radio un TV raidijumos un publikacijas regulari pieversas
$ai témai, turklat stasta par to ari latgaliski) ir medijpratibas véstnesi, kas izglito sabiedribu. Arvien vairak bérniem un jaunieSiem tiek rikotas dazadas nometnes,
projekti, konkursi par medijiem, to lietoSanu, bet tikpat svarigi ir informeét un izglitot ari vidéjo un vecako paaudzi.

Ko par Latgales iedzivotaju medijpratibu doma cilvéki, kas ar So jomu ir ikdiena saistiti, rakstot pétijumus, macot studentus, veidojot TV raidijumus, to

noskaidrosim §aja publikacija.

Sandra Murinska: «Medijpratiba ir prasme,
kuru ir nepartraukti japilnveido»

«Tikai gustot zinaSanas un pieredzi, més varam paplaSinat savu perspektivu un tadejadi skati-
jumu uz lietam,» uzskata medijpratibas eksperte Sandra Murinska

SANDRA MURINSKA ir medijpratibas eksperte, pie kuras var versties péc
padoma saistiba ar So tému. Vina ir komunikacijas zinatnes doktore, Rézeknes
Tehnologiju akadémijas docente, Tstenojusi dazadus vertigus projektus saistiba ar
medijpratibu, lai §aja joma izglitotu sabiedribu.

Cik biezi tev ikdiena nakas saskarties ar medijpratibas tému?

— Es ar to saskaros ik dienu un dazadas jomas, pirmkart, jau pati — patérgjot informa-
ciju —informacijas iegiidanai dazadiem mérkiem, tai skaita atpiitai. STjautajuma konteksta
butiska ir atzina, ka medijpratiba ir prasme, kuru ir nepartraukti japilnveido, ta nav pa-
beigta darbiba, par kuru cilvéks var teikt — es esmu medijpratigs. N&, §1 prasme tiek at-
tistita dazados vecumposmos citadak — respektivi, més konkréta dzives posma saskara-
mies ar noteiktu informaciju un aktivitatém, kas pieprasa uzdot jautajumus, domat
kritiski, izvertet, saskatit kontekstu, sanemtas informacijas noliku. Manuprat, $is ir
ideals laiks medijpratibas pilnveidei — iesp&ja izmantot savu potencialu — domat kritiski,
nevis ticet tam, ko izlasa socialajos medijos.

Kadu tu redzi Latgales sabiedribu — cik medijpratiga ta ir?

— Man negrib&tos $o jautajumu attiecinat tikai uz Latgali — visos regionos notiek ak-
tivitates medijpratibas attistibai. Saja joma tiek izglitoti bérni, jauniesi, arT medijpratibas
mentori — skolotaji un bibliotekari, mazak gan $adas aktivitates notiek citas vecuma un
socialajas grupas. L1dz ar to, lai atbildétu, cik Latgales sabiedriba ir medijpratiga, biitu
jasaprot, par kuru vecuma grupu ir jautajums. Ka redzam publiskaja telpa, joprojam
notiek dezinformacijas izplatiba, krapniecibas gadijumi, manipulacija ar sabiedribu
u.tml. Turklat $is darbibas ir sastopamas itin visur — ka medijos, ta ikdienas komunikacija,
sanemot informaciju.

Medijpratibas Itmeni ietekmé gan izglitibas [Tmenis, gan vecums, nodarboSanas, arl
socialais statuss, [idz ar to, zinot Sos aspektus, meés varam raksturot arT Latgales sabied-
ribas medijpratibu.

Pastasti par gada laika (vai nedaudz ilgaka perioda) istenotam aktivitatem Lat-
gale, kas saistitas ar medijpratibas temu un kuras tu esi piedalijusies.

— Loti vertigi bijusi izglitojosie pasakumi skoléniem — medijpratibas nometne, kas
tika organiz€ta divu dienu garuma, un taja piedalijas jauniesi no Latgales. Viena no no-
metnes aktivitateém bija skoleénu pasu organizétas medijpratibas aktivitates saviem skolas
biedriem, Iidz ar to vargju piedalities $ajos pasakumos un redz€t, vai jauniesi ir izpratusi,
kas ir medijpratiba, ka vini to redz un vai uzskata par nepiecieSamu, arT atrasanas skolas
vide lava saprast Latgales novadu multietnisko vidi, kas spilgti izpauzas arT skola.

Par medijpratibas jautajumiem esam diskutjusi arT ar bibliotekariem, pasvaldibu
darbiniekiem un, protams, studentiem, ar kuriem stradaju ikdiena un varam parrunat
Sos jautajumus, tadgjadi iepazistot ar1 vinu vidi, informacijas plismu un komunikacijas
panémienus.

Regulari piedalos ari skolotaju apmacibas visa Latvija par medijpratibu, pandémijas lai-
ka Tpasi aktuala kluva izglitoSanas e-kursu vide — arT medijpratibas apmacibas notika sadi.

Jateic, lielakais izaicindgjums bija piedali3anas televizijas raidijuma bérniem «Zik!»,
kur bija jaskaidro, kas ir medijpratiba. Centos $o jautajumu skaidrot, izmantojot berniem
saprotamu analogiju, proti, medijpratiba ir ka atgadinajums konkréto jautagjumu vai si-
tuaciju aplikot padzilinati. Tadg] aicinaju beérnus uzlikt brilles un vélreiz aplikot infor-
maciju. Ikdiena mes reti aizdomajamies par informacijas tapSanas procesu, autora no-
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domiem, valodas lietojumu, proti, ka informacija ir pasniegta. L1dzigi, ka bija kampana
par drosibu uz cela «Skaties divreiz», ta arT informacijas patérésana grib&tu aicinat atce-
réties un izmantot So saukli.

Ko tu ieteiktu darit, lai pilnveidotu savas zinaSanas medijpratibas joma?

— Pirmkart, ieteiktu izmantot savu viedokli, nevis citét citus, otrkart, aicinatu kritiski
domat, izvertgjot informaciju, ko sanemam, un, protams, izglitoties un lasit, tadgjadi
kopjot savu valodu un pratu. Tikai glistot zinasanas un pieredzi, m&s varam paplaSinat
savu perspektivu un tadgjadi skatijumu uz lietam.

Ausma Sprukte: «Pandemejis laika ir svareigi naapjukt
milzeigaja zinu vierpuln»

P

«Reizem ir ciSi gryuSai paskaidruot projektu finanseituojim - ka kuortejis nupitnis vitens duorga
uzvalka nauzrunuos sabidreibu, a vot Tekla plova, kurai izadevs kliut medejprateiguokai koc dru-
peit - gon,» soka Zurnaliste Ausma Sprukte

Voi par medejprateibu teik runuots ari latgaliski? Nui, i te paldis juosoka Latgolys
Regionaluos televizejis Zurnalistei AUSMAI SPRUKTEI, kura veidoj raidejumus
ari par iti temu i izgleitoj sabidreibu. Svareigi, ka itei aktualuo tema teik atspiiguluota
daZaida vacuma auditorejai. A kab veiksmeigi uzrunuotu barnus voi piaugusiis,
Ausma eipasi pidiimoj pi raidejumu satura, kab tys byutu interesants i uzrunojass.

Nadaudz pastuosti par tim raidejumim, Kurus esi taisejuse saisteiba ar medej-
prateibys temu.

— Jaunaja televizejis rudins sezona raidejumu cykla «Zik!» puse velteita pusaudzu au-
ditorejai, i tai$ni tymis raidejumis 1lykom ari jaunu tematisku sadali par medejprateibu.
Pyrmaja raidejuma kiipa ar Rézeknis Tehnologeju akademejis docenti i niizaris eksperti
Sandru Murinsku, kai ari ar juos dalu Visturu i raidejuma vadeituoju Adrianu apgivom
posus, posus pamatus i izpratni par ti, kas tod eisti ir medejprateiba. Darejom ti cisi vin-
kuorsa i jaunuokajai paaudzei sapriitama veida. Nuokamaja raidejuma bidreibys «Viedoklu
lideru skola» puorstuove Diana Selecka ar dalu Juri pastuosteja vysaidus praktiskus
stuostus par socialiis teiklu ITtuoSonu, i tyulen niisladztsaja raidejuma ar sovu piredzi me-
dejprateiba daleists latgaliSu muzykys grupys — «Jezups i Muosys», kai ari «Fak'nTurTs».

Medejprateibys temu asom skatejuss ari cytiis raidejumu cyklus 1priks, bet viel nikod
tei nabeja saisteita ar barnim, par ti lykuos svareigi atguodynuot i pavuiceit ari jaunuokt
paaudzi, turkluot dareit tii jim interesanta veida. Taipo$ niu pandemejis laika ir teiSom
svareigi naapjukt milzeigaja zinu vierpuli, a $koluos ari, cik zynu, turpmuok medejpra-
teibai velteis vairuok laika.

Ir c18i svareigi, ka raidejumils pisadaleja posi barni i pusaudzi, tai ruodat pimaru
sovim vinaudzim. A grupys, kas izpylda taidys nantipitnuoka veida dzismis, deve Tspieju
paruodeit pavysam niipitnus vaicuojumus caur taidu kai jautreibys prizmu — izit nadaudz
uorpus Trostuo «Skoluotuojs — barnsy rameisa.

Tu daudz sateic Latgolys cylvakus. Kaids ir Latgolys cylvaku medejprateibys
leimins?

— Uzskotu, ka nav tik trokai, kai ti malej Reiga voi cytur pi ¢iulu. Veidojat vinu cytu
raidejumu cyklu «Latgales pierobeza — vieta, kur sakas Eiropas Savienibay, beja radzams,
ka cylvaki Krivejis 1 Boltkrivejis TV kanalus vaira veras vokoris, kod lauku dorbi ir pa-
dareiti i jim gribis atsapyust, nlisaveriit kaidu melodramu voi izklaidejusu Sovu, kas ir
cisi lobuokys kvalitatis, nakai myusejt... Nui, tymis ari pasaruoda ko¢ kas nu politikys,
bet na tik lela mara, kab koc¢ kai apdraudatu Latvejis 1kSeju draseibu.

Arta Vitola foto

Par tim raidejumim reizem dzierdieju puormatumus, ka j1 beja puoruok «vuoja» lei-
mena i vyspuor, kur izpalyka vaira ekspertu vidaikli?! Bet, apsarunojtt ar cylvakim t1 iz
Vitys, ari pisaruodeja, ka jim vaira interesej pimari nu sova vyda, pimaram, 000, ka jau
tT ko€ kurs sabrs Piters var Tsavuiceit atSkiert patisu zini nu napatisys — es ari varu!
Reizem ir ¢iSi gryusai ti paskaidruot projektu finanseituojim — ka kuortejis niipitnis
$vitens duorga uzvalka nauzrunuos sabidreibu, a vot Tekla plova, kurai izadevs kliut
medejprateiguokai ko¢ drupeit — gon.

Kiapuma uzskotu, ka ir, pi kuo struoduot, kab situaceju uzlobuotu, bet ir juomekle;j
veidi, kai tii izdareit piec 1spiejis interesantuok, kab uzrunuotu cylvakus.

K tu tteiktu cylvakim, kab jT uzlobuotu sovys medejprateibys prasmis?

— Kritiski vysu viertét: vinolga, voi sabra pastuosteitii kuorteji spletni voi televizeja
radzatl zinu sizetu, voi laikroksta izlaseitli informaceju. Vaga puordiimuot, voi zinis
autoram var uzaticét, voi zina beja atspiiguluoti vairuoki vidikli, cik vaca ir tei zina, voi
jei atrlinama ari cytiis olGitlis 1 kaidys emocejis tei izraisa. Ka iztaisa lelu sasutumu voi
puorliku lelu pricu — varbyut t1 ko€ kas nav kuorteiba? Tai ar laiku trenejitis, jau auto-
matiski atis ari izpratne par tii, ka na vyss ir patiseiba, kii radzam, dzierzam, losom.

Zinu pratiba Latgales pierobeZas senioriem ir nepilnvértiga
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Laimigs mirklis no izlaiduma - Elina Zujane (no labas) kopa ar Vidzemes Augstskolas Komunika-
cijas, mediju un parvaldibas studiju virziena direktori Agnesi Davidsoni

Medijpratiba ir aktuala un plasa téma, tadel biezi vien saistiba ar to studenti
veic dazadus pétijumus, pieversSoties kadiem konkrétiem medijpratibas aspektiem.
Par savu magistra darbu «Latgales pierobeZza dzivojoso senioru zinu pratiba»
stasta ELINA ZUJANE, kura Sogad absolvéja Vidzemes Augstskolu. Elinas dzimta
puse ir Balvi, bet ikdiena vina ir Rézeknes teatra «Joriks» reklamas menedZere.

Pastasti, ka nolemi, ka vélies rakstit magistra darbu par medijpratibas temu?
Vai bija viegli izvéleties aspektu, kada tiks veikts pétijums?

—Izvele par labu medijpratibas t€mai bija passaprotama, jo Vidzemes Augstskola studgju
mediju un informacijas pratibu. Magistra darba t€ma bija «Latgales pierobeza dzivojoSo
senioru zinu pratiba». Stajoties magistra studiju programma, bija nepiecieSams pieteikums
ar magistra darba t€mu. Logiski, ka vasara vél nezinaju, ko velos pétit, bet, atri apskatot
pieejamo informaciju Latvija, domaju, ka p&tiSu medijpratibu jauniesu vidi. Jauniesi ir
viegli sasniedzama auditorija interneta vide, ikdiena daudz patere socialo tiklu vietnes.

Studgjot sapratu, ka jauniesi ir galvena auditorija, ko p&ta ne tikai studenti, bet art
zinatnieki. Augstskolas pasniedzgji teica, lai més izaicinam sevi, lai izvelétas témas
biitu interesantas un misu iegiitie rezultati — nozimigi. Analiz&jot petijumus Eiropa un
arpus tas, secindju, ka arT Latvija nav visaptverosa petjjuma par vecaka gadagajuma cil-
veku medijpratibas realas veiktsp&jas [imeni, parsvara aptaujatie péc savam domam no-
saka savu medijpratibas zinasanu I[imeni. Par magistra darba témam sakam domat un ru-
nat, jau studgjot 1. kursa. Viss sakas ar maziem uzdevumiem konkrétos kursos, 1idz
bridim, kad mazie uzdevumi, t€émas un darbi parauga magistra darba téma. Kopuma bija
griti izveleties konkr&tos aspektus un virzienus, kada rakstiSu magistra darbu, bet, pa-
teicoties darba vaditajam, izdevas.

Ko vélgjies noskaidrot, veicot pétijumu?

— Veicot petfjumu, velgjos noskaidrot Latgales pierobezas senioru zinu pratibas [imeni,
secinat, kads tas ir, kam seniori mediju telpa uzticas un kadu saturu ikdiena patére. Ar ap-
taujas palidzibu tika noskaidrota senioru augsta un zema zinu pratiba, bet ar dalgji struk-
turétu interviju palidzibu noskaidrotas tendences un zinasanas zinu pratiba.

P&tijuma pieversos zinu pratibai. Pirmkart, zinu pratiba ir jauns termins un nav tik
daudz pétits un analiz&éts ka medijpratiba, otrkart, seniori ikdiena patéré zinu medijus,
Latvijas pierobezas konteksta tick patérctas divas informativas telpas — gan Latvijas,
gan Krievijas. VEIgjos noskaidrot, kuru no informativajam telpam seniori izvélas labak
un kapéc. Treskart, Iidz Sim Latvijas konteksta nav veikts neviens p&tijums par senioru
realo veiktsp&ju zinu pratiba.

Cik sareZzgiti bija ieguit aptaujas datus, nemot véra Covid-19 raditos apstaklus?
— legiit nepieciesamos datus bija loti griiti, jo 2020. gada rudent Latvija bija izsludinata
arkartgja situacija. Socialajos apriipes centros un pansionatos bija izsludinata karantina.
Uz katru no deviniem Latgales pierobezas novadiem (pétijums tika veikts pirms admi-
nistrativi teritorialas reformas — 1.K.-M.) — Vilakas, Baltinavas, Karsavas, Ludzas,
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ratiba: viedokli un pieredze

Ciblas, Dagdas, Zilupes, Daugavpils un Kraslavas — devos pati, centos uzrunat seniorus
uz ielas, devos uz dzivoklu majam, uzrunaju vinus bibliotekas. Bija gan atsaucigi seniori,
kuri labprat aizpildija anketu, un bija tadi, kuri nelava sev tuvoties. Milzigs paldies tiem
120 senioriem, kas aizpildija anketu, centas izprast konkretos jautajumus.

P&c tam bija telefonintervijas. Te jasaka paldies visiem draugiem, pazinam, kas uz-
runaja savus vecvecakus, paldies pagastu parvalzu vaditajiem, kas sakuma aprunajas ar
senioriem, un vini p&c tam bija ar mieru parunat ar mani. Pavisam veicu 27 telefoninter-
vijas. Kopuma datu ievaksana, pateicoties Covid-19 situacijai un laikapstakliem (ziema,
aukstums), bija pats gratakais posms, jo visas pargjas magistra darba dalas bija atkarigas
no manis pasas, nevis no citiem cilvékiem.

Kas izkristalizejas, apkopojot anketas datus?

— AnketéSana piedalijas 82 sievietes un 38 viriesi, vidgjais vecums bija 72,92 gadi.
Balstoties uz iegiitajiem datiem anketas, zinu pratiba Latgales pierobezas senioriem ir
nepilnvertiga. Ja seniori uzskata, ka sp€j padzilinati domat, tad zinasanas par to, ka
strada mediji, ir vajas. Petljuma pieradas, ka senioriem triikst zinaSanu un sp&ju pilnvertigi
izprast, izanaliz€t un izvertét mediju saturu.

Toties balstoties uz interviju rezultatiem, seniori parada atticksmi, uzvedibu un zina-
Sanas par to, kas ir medijpratiba, bet ar Sm zinasanam nav pietickami. Kopuma seniori
uzticas Latvijas zinu medijiem, ko patéré. Ta ir neatnemama senioru ikdienas sastavdala,
ka rutina, rituals, kuru vini censas nepalaist garam, vélas biit informéti.

Lai uzlabotu senioru zinu pratibu un medijpratibu kopuma, vecakas paaudzes cilveki
ir jaizglito. Tas jadara, vienkarsi izskaidrojot sarezgitas t€mas, kas attiecas uz viniem.
Pieméram, kanalos, kurus seniori patér¢ visvairak, Latvijas Radio vai Latvijas Televizija,
veidot raidijumu, kura mérkauditorija butu tiesi seniori. Viens no tematiem varetu bat
medijpratiba vai, pieméram, ka Latvija strada mediji. Senioriem saistiba ar medijpratibu
pietriikst zinasanu, bet iesp€ju, kur tas apgit, Isti nav. Mani iegttie dati ir tikai dal&ja
aina Latgales pierobeza.

Vai pasai viegli izdodas tikt gala ar viltus zinam socialajos tiklos? Kadus padomus
ieteiktu cilvekiem, lai vini spetu atpazit dezinformaciju?

— Arl pasai reizém izdodas uzkerties uz viltus zinam. Manuprat, tas ir pilnigi normali,
jo So zinu veidotaji paliek arvien profesionalaki, ja ta var teikt.

Tas tie$am ir sarezgits uzdevums, bet ir loti labi, ja blakus ir kads, kur$ var palidzét
un paskaidrot, kam japievers uzmaniba, lai nakamaja reiz€ tu biitu zinosaks.

Der atcergties, ka internets un socialie mediji lauj daudz vieglak atlasit tikai to infor-
maciju, kas atbalsta miisu ieprieks pastavéjusos uzskatus. Ar visu informaciju interneta
nav jadalas, nu, ties$am, NAV jadalas! [zvertgjiet labi, ko jus ar So zinu vélaties pateikt,
kadu mérkauditoriju sasniegt. Kritiska domasana ir loti svariga! Lasot zinu rakstus, ne-
pieciesams piefikset raksta autoru, atsauces, jaseko I1idzi dazadiem zinu avotiem. Ja kaut
kas liekas Saubigs, labak pajautajiet kadam, nevis stastiet jau lastto zinu ka faktu!

Lai mums visiem v&rigas acis un dzirdigas ausis $aja milzigaja informacijas apjoma!

Medijpratiba un jauniesi

Video lekcijas un daliba nometnés palidz pilnveidot
medijpratibas prasmes

Interneta vietné medijpratiba.ly ir pieejama tieSsaistes spéle bérniem un jau-
nieSiem no 12 gadu vecuma «Medijpratibas cirks». Katrs no spéles 23 lauciniem
ietver kadu jautajumu par dazadam dzives situacijam, kuras ir noderiga medij-
pratiba. Projekta autore un Istenotaja ir komunikacijas un medijpratibas kursu
pasniedzeja, starptautisku un Latvijas medijpratibas projektu satura veidotaja
un vaditaja, mediju un medijpratibas eksperte Klinta Lo¢mele, spéles istenosana
iesaistijusies arT medijpratibas eksperte Sandra Murinska.

Cik medijpratigi jiitas jaunieSi un kadus medijus vini patére ikdiena, to jautaju
Rézeknes Valsts polu gimnazijas 12.a klases audzéknei IEVAI PUZIREVSKAI un
Rézeknes Tehnologiju akadémijas 1. kursa studentei AMANDAI BROKAI

Tavuprat, vai jauniesi labi orient€jas internetvidé un sp&j atskirt istas zinas no
nepatiesam?

Ieva: — Jauniesi, manuprat, to spgj izdarit viduvéji. Ir t€mas, kas viniem sagada gri-
tibas. Tas atkarigs arT no vecuma. 15-18 gadus veci jaunieSi, manuprat, spgj labak
orientéties neka parégjie.

Amanda: — Manuprat, miisdienas jauniesi diezgan labi orientgjas internetvidg, bet
ir arT tadi, kas joprojam neprot atskirt viltus zinas no patiesam. Parasti jauniesi uzticas
informacijai, kurai uzticas vinu draugi, radi vai pazinas.

Ka tu uzlabo savas medijpratibas prasmes?

Ieva: — Es piedalos dazadas ar $o tematu saistitas nometngs, pieméram, Zurnalistikas
Vasaras skola, kas tika rikota 2019. gada, un Sogad augusta notikusaja nometné jaunie-
Siem «Karjeras pakapiens Rézekné», ko organizgja Rézeknes Tehnologiju akadémija.

Amanda: — Attalinato macibu laika esmu uzlabojusi savas medijprasmes ar seminaru,
video lekciju un kursu palidzibu. ArT Sobrid apgiistu mediju, IT kursus.

Kadiem medijiem tu uzticies un lieto ikdiena?

Ieva: — Es uzticos presei un televizijai. Visbiezak izmantoju internetu, presi un te-
leviziju.

Amanda: — Es uzticos gan radio, gan TV, gan socialajiem tikliem, bet viss atkarigs,

kada informacija tiek publicéta. Esmu daudz atvértaka socialajos tiklos (Instagram)
neka dzive, jo tur es varu brivi izpausties ar savu hobiju, brivi savu domu izstastit.

- Sabiedribas integracijas fonds

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Par projekta saturu atbild «Vieteja Latgales Avize».

-
(3]



